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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ ๑) เพื่อศึกษาภูมิปัญญาและคุณค่าของมนต์ล้านนา  ๒) เพื่อ

ศึกษาการพัฒนากระบวนการสืบสานมนต์ล้านนาและวัฒนธรรมล้านนาและ ๓) เพื่อส่งเสริมเครือข่าย 

การอนุรักษ์วัฒนธรรมด้านมนต์ล้านนา การวิจัยครั ้งนี ้ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 

Research) ท่ีได้จากการสืบค้นข้อมูลทางด้านเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง(Documentary Investigation) โดย

การสืบค้นข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องจากเอกสาร (Documentary Investigation) ซึ่งผู้วิจัยทำการศึกษาผู้วิจัย

ได้เก็บข้อมูล ทำการวิเคราะห์ข้อมูล ประมวลผล และได้แบ่งการนำเสนอ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจาก

การวิจัย จำนวน ๓๐ คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) 

แบบสนทนากลุ่ม (Focus Group ) และวิเคราะห์ข้อมูล ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 

๑.ความเชื่อและพิธีกรรมล้านนาเป็นเรื ่องของการสืบสานทางด้านวัฒนธรรมและภูมิ

ปัญญาที่ได้รับการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ จากรุ่นสู่รุ่น มนต์คาถานำไปประกอบพิธีกรรมที่มีส่วน

เกี่ยวข้องของการดำเนินชีวิต ตั้งแต่เกิดจนถึงตาย ภูมิปัญญาและคุณค่าของมนต์ล้านนา พบว่า เกิด

จากการสืบทอดจากครูอาจารย์ผู้เช่ียวชาญด้านมนต์ล้านนา โดยมนต์ล้านนาจะประกอบด้วยบทสำคัญ

คือ บทสวด อุ อา กะ สะ ซึ่งเรียกกันว่า หัวใจเศรษฐี และคุณค่าของมนต์ล้านนา รวมถึงเป็นเครื่องมือ

ของการสวดมนต์ โดยบทสวดมนต์ล้านใช้กับพิธีกรรม เช่น การสืบชะตา การสะเดาะเคราะห์ การ
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เสริมดวง และมนต์ล้านนาได้ถูกบันทึกในรูปแบบของคัมภีร์ ท่ีใช้ในทางพระพุทธศาสนา ท่ียึดหลักคำ

สอนจากพุทธศาสนา โดยภูมิปัญญาและคุณค่าของมนต์ล้านนาส่งผลในเรื่องของ ๑) ทางด้านสุขภาพ 

เป็นเครื่องมือฟื้นฟู สภาวะจิตใจให้รู้สึกสงบ เบิกบาน สดชื่น ๒) ทางด้านเศรษฐกิจในการประกอบ

อาชีพให้ประสบความสำเร็จ การสร้างรายได้ให้กับตนเองให้สามารถเล้ียงครอบครัวของตนเองได้และ

การสนับสนุนให้ชุมชนมีความเข้มแข็ง และ๓) ทางด้านสังคมและวัฒนธรรม ก่อให้เกิดความรักและ

ความสามัคคีรวมถึงการอยู่ร่วมกันของบุคคลในชุมชนได้อย่างมีความสุข  

๒. การพัฒนากระบวนการสืบสานมนต์ล้านนาและวัฒนธรรมล้านนา พบว่า การสืบทอดมนต์

ล้านนาและวัฒนธรรมล้านนาเป็นเครื่องมือของการอนุรักษ์ และรักษาโดยมีกระบวนการดังนี้คือ ๑)

กระบวนการให้ความรู้เรื่องมนต์แก่เยาวชนซึ่งเป็นอนุชนรุ่นปัจจุบัน ๒)มีกระบวนการสืบทอดมนต์

ล้านนาจากรุ่นสู่รุ่น ๓)กระบวนการสร้างศรัทธาและปัญญาของมนต์ล้านนาเพื่อการนำมาใช้ประโยชน์ 

และ ๔)มีกระบวนการบูรณาการภูมิปัญญาและพระพุทธศาสนาให้สามารถนำมาเป็นเครื่องมือในการ

แก้ปัญหาและพัฒนาชีวิตชุมชนล้านนาได้เป็นอย่างดี มีการนำบทสวดทางมนต์พิธี บท ๗ ตำนานและ

บทสวด ๑๒ ตำนานในการประกอบพิธีกรรมทางพุทธศาสนา และการใช้มนต์ล้านนาในการประกอบ

พิธีกรรมล้านนา การนำไปใช้ในเรื ่องของวัฏจักรของชีวิต คือการเกิด แก่ เจ็บ ตาย การอนุรักษ์ 

เอกลักษณ์ความล้านนา จากการเรียนรู้ เขียนอักษรธรรม อักขระล้านนา การอ่าน จากตำรา (ปั๊ปสา

โบราณ ) รวมถึงการฝากตัวเป็นศิษย์ เพื่อเรียนรู้วิชามนต์ล้านนาจากอาจารย์ผู้มีความเช่ียวชาญ และ

เป็นบุคคลท่ีผลักดันในกระบวนการสืบทอดและการพัฒนากระบวนการสืบสานมนต์ล้านนาและ

วัฒนธรรมล้านนาให้คงอยู่สืบไป 

๓ การส่งเสริมเครือข่ายและการอนุรักษ์วัฒนธรรมด้านมนต์ล้านนา พบว่า เครือข่ายล้านนา

เกิดจากความสัมพันธ์ ระหว่างบุคคล หรือองค์กรที่มีวัตถุประสงค์และเป้าหมายเดียวกัน มีการ

ถ่ายทอดออกมาเป็น เอกสาร พัฒนารูปแบบที่ทันสมัย การสร้างเครือข่ายการอนุรักษ์ด้วยการ

แลกเปล่ียนความรู้ จากการนำเอามนต์ล้านนา ในฉบับของความเป็นล้านนา ทำให้เกิดความภาคภูมิใจ 

ว่าเราได้นำเอกลักษณ์ ภาษารวมถึงวัฒนธรรมที่โดดเด่นเป็นสัญลักษณ์ของความเป็นล้านนานำมาใช้

จากพื้นท่ี โดยรูปแบบของเครือข่ายประกอบ ด้วย ๑) เครือข่ายภายใน เป็นการฝากตัวเป็นศิษย์ และ

๒) เครือข่ายภายนอกเป็นการสร้างเครือข่ายที่เป็นทางการ เป็นการสร้างเครือข่ายในรูปแบบ การใช้

เทคโนโลยีสมัยใหม่ ในรูปแอปพลิเคชั่น (Application)  เพื่อการขยายเครือข่ายมนต์ล้านนา ไปสู่

ชุมชนในระดับประเทศ และระดับนานาชาติอีกด้วย 
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Abstract 
 

 The objectives of this research are 1) to study the wisdom and value of Lanna 

mantras, 2) to study the development of the process of perpetuating Lanna mantras 

and Lanna culture, and 3) to promote the network preserving Lanna magic culture. 

This research used qualitative research methods obtained from searching information 

in related documents. Investigation by searching for relevant information from 

documents in which the researcher conducted the study. The researcher collected 

information. Data was analyzed, processed and divided into presentations. Results of 

data analysis from research involving 30 people. Tools used in the research include in-

depth interviews, focus groups, and data analysis. The research results are summarized 

as follows.  

 1. Lanna beliefs and rituals are a matter of continuing the culture and wisdom 

that has been passed down from ancestors. From generation to generation Mantras 
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are used to perform rituals that are related to life. From birth until death The wisdom 

and value of Lanna mantras. It was found to be caused by inheritance. With one Lanna 

mantra, "U ah ka sa", which is called the heart of a millionaire and the value of the 

Lanna mantra. Including being a tool for prayer. The Lan mantra is used in rituals such 

as fortune-telling. Exorcism, luck enhancement, and Lanna mantras have been 

recorded in the form of scriptures. used in Buddhism that adheres to the teachings of 

Buddhism The wisdom and value of Lanna mantra has an effect on 1. health It is a 

rehabilitation tool. A state of mind that makes you feel calm, cheerful, and refreshed. 

2. Economic aspects of having a successful career Creating income for oneself so that 

one can support one's family and supporting the community to be strong, and 3. social 

and cultural aspects. It creates love and unity, including the happy coexistence of 

people in the community.  

 2. Development of the process of inheriting Lanna mantras and Lanna 

culture. It was found that inheriting Lanna mantras and Lanna culture is a tool of 

conservation. and treated with the following process: 1. The process of providing 

knowledge about mantras to the youth who are the present generation. 2. There is a 

process of passing on Lanna mantras from generation to generation. 3. There is a 

process of building faith and wisdom in Lanna mantras for use, and 4. There is a process 

of integrating wisdom and Buddhism so that they can be used as tools for solving 

problems and developing the lives of Lanna communities very well.   The ceremonial 

mantras, 7 legends and 12 legends are used in Buddhist rituals. and the use of Lanna 

mantras in Lanna rituals Use in the matter of The cycle of life is birth, aging, sickness, 

and death. Preserving the uniqueness of Lanna. from learning Writing Dhamma letters, 

Lanna characters, reading from textbooks (ancient Papsa), including becoming a 

disciple. To learn Lanna mantras from an expert teacher and is a person who drives 

the process of inheritance and development of the process of perpetuating the Lanna 

magic and Lanna culture to last forever.  
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 3. Promoting the network and preserving the Lanna culture. It was found that 

the Lanna network is formed from relationships between people or organizations that 

have the same objectives and goals. It has been translated into documents developed 

in a modern format. Creating a conservation network through knowledge exchange 

from bringing the Lanna mantra In the version of being Lanna cause pride that we have 

brought unique. The language and culture are distinctive symbols of Lanna, adopted 

from the area. The form of the network consists of 1. internal network It is to commit 

oneself to be a disciple and 2. The external network is the creation of a formal network. 

It is a form of network creation. Using modern technology in the form of an application 

(Application) for expanding the Lanna magic network To communities at the national 

level and international level as well. 
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กิตติกรรมประกาศ 
ดุษฎีนิพนธ์นี้ ได้รับความเมตตาอนุเคราะห์จากครูอาจารย์และผู้ให้ข้อมูลสำคัญที่มีต่อ

มนต์ล้านนาท่ีเป็นช้ินงานท่ีได้รับคำแนะนำ การสนับด้านข้อมูลจากแหล่งข้อมูลสำคัญและคำช้ีแนะ ใน

การปรึกษางานวิจัยในข้อมูลที ่สำคัญจนทำให้งานวิจัยชิ ้นนี ้ได้สำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี ผู ้ว ิจัย

ขอขอบพระคุณท่านเจ้าคุณ พระสุธีรัตนบัณฑิต,รศ.ดร. ประธานกรรมการควบคุมดุษฎีนิพนธ์  และ

ขอขอบคุณอาจารย์กรรมการที่ปรึกษา ๒ ท่านได้แก่ อาจารย์ รศ.ดร.วิวัฒน์ หามนตรี และอาจารย์ 

ดร.ส่งเสริม  แสงทอง ที่ได้กรุณาให้คำปรึกษาในชิ้นงาน ดูแลเอาใจใส่ให้ความช่วยเหลือในการ

ปรับปร ุงแก้ไขงานอย่างต่อเนื ่อง รวมถึงขอบขอบพระคุณ ผู ้ทรงคุณวุฒิทั ้ง ๒ ท่าน ที ่ เป็น

คณะกรรมการตรวจเครื่องมือในการวิจัย และท่ีขาดไม่ได้เป็นอย่างยิ่งคือ มารดาและครอบครัว ท่ีคอย

สนับสนุน ให้กำลังใจ รวมถึงกัลยาณมิตรทุกท่านท่ีคอยให้กำลังใจในการศึกษาต่อการทำวิจัย และผู้ให้

ข้อมูลทุกท่าน รวมถึงผู้มีส่วนเกี่ยวข้องท่ีทำให้การวิจัยนี้สำเร็จลุล่วงด้วยดี 
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 ๑.๗  ประโยชน์ท่ีจะนำไปใช้                 ๒๑ 

บทที่ ๒ แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ๒๒ 

๒.๑ แนวคิดความเช่ือและศรัทธาของชาวล้านนา ๒๓ 

๒.๒ แนวคิดการประกอบมนต์พิธีทางพุทธศาสนาและมนต์ล้านนาในการประกอบ

พิธีกรรม  ๔๒ 

๒.๓ แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาภูมิปัญญาล้านนา ๗๓ 

๒.๔ แนวทางในการอนุรักษ์ภูมิปัญญา ๘๒ 

๒.๕ แนวคิดเกี่ยวกับเครือข่ายการอนุรักษ์วัฒนธรรม ๙๘ 



 ซ 

 

๒.๖ แนวคิดเกี่ยวกับคติชนวิทยา ๑๐๔ 

๒.๗ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ๑๑๔ 

๒.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย ๑๓๙ 

บทที่ ๓ วิธีดำเนินการวิจัย ๑๔๐ 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย ๑๔๐ 

๓.๒ พื้นท่ี กลุ่มเป้าหมายและผู้ให้ข้อมูลหลัก ๑๔๑ 

๓.๓ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ๑๔๓  

๓.๔ การเก็บรวมรวมข้อมูล ๑๔๔  

๓.๕ การวิเคราะห์ผลข้อมูล ๑๔๗  

บทที่ ๔ ผลการวิจัย ๑๔๙ 

๔.๒ ผลการศึกษาเพื่อศึกษาภูมิปัญญาและคุณค่าของมนต์ล้านนา ๑๔๙     

๔.๒ ผลการศึกษาพัฒนากระบวนการสืบสานมนต์ล้านนาและวัฒนธรรมล้านนา ๑๖๖ 

๔.๓ ผลการศึกษาส่งเสริมเครือข่าย การอนุรักษ์วัฒนธรรมด้านมนต์ล้านนา ๑๘๙ 

๔.๔ องค์ความรู้ท่ีได้จากการวิจัย     ๑๙๕ 

บทที่ ๕ สรุปผล อภิปราย และข้อเสนอแนะ ๒๐๒ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๒๐๒ 

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย ๒๐๖ 

๕.๓ ข้อเสนอแนะ ๒๑๓ 

บรรณานุกรม ๒๑๕ 

ภาคผนวก ๒๑๙
   
ภาคผนวก ก แบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย   ๒๒๔ 

ภาคผนวก ข หนังสือตรวจเครื่องมือ    ๒๓๒ 

ภาคผนวก ค หนังสือขอสัมภาษณ์ ๒๓๙ 

ภาคผนวก ง รูปลงพื้นท่ีสัมภาษณ์และลงพื้นท่ีทำกิจกรรม ๒๕๐ 

ประวัติผู้วิจัย ๒๖๐ 



 ฌ 

 

สารบญัภาพ 

 
ภาพที่ หน้า 

๒.๑ รูปแบบสะตวงของล้านนา ข้อมูลจากสำนักปู่ใหญ่จัยยะลังกา ๒๗ 

๒.๒ ตำรา “เมื่อเต่า” จากข้อมูลตำราหมอดูล้านนา สนั่น ธรรมธิ  ๒๙ 

๒.๓ ตำรา “ทำนายรูปคน” จากข้อมูลตำราหมอดูล้านนา สนั่น ธรรมธิ  ๓๐ 

๒.๔ บทสวด ๗ ตำนาน           ๔๙ 

๒.๕ บทสวดมงคลปริตร ๕๑ 

๒.๖ บทสวดรัตนปริตร ๕๒ 

๒.๗ บทสวดเมตตปริตร ๕๓ 

๒.๘ บทสวดขันธปริตร  ๕๔ 

๒.๙ บทสวดโมรปริตร ๕๕ 

๒.๑๐ บทสวดวัฏฏกปริตร ๕๖ 

๒.๑๑ บทสวดธชัคคปริตร  ๕๗ 

๒.๑๒ บทสวดอาฏานาฏิยปริตรตัง ๕๘ 

   ๒.๑๓ บทสวดอังคุลีมาลปริตร                                                                           ๕๙ 

   ๒.๑๔ บทสวดโพชฌังคปริตร                                                                              ๖๐ 

   ๒.๑๕ บทสวดอภัยปริตร                                                                                  ๖๑ 

   ๒.๑๖ บทสวดชัยปริตร                                                                                    ๖๒ 

   ๒.๑๗ บทสวดบังสกุล                                                                                     ๖๔ 

   ๒.๑๘ บทสวดของเด็กวัยแรกเกิด ๑                                                                       ๖๖ 

   ๒.๑๙ บทสวดของเด็กวัยแรกเกิด ๒                                                                       ๖๗ 

   ๒.๒๐ บทสวดของเด็กวัยแรกเกิด  ๓                                                                    ๖๗ 

   ๒.๒๑ บทสวดของเด็กวัยเรียนให้เรียนหนังสือเก่ง สมองดี                                               ๖๗ 

   ๒.๒๒ บทสวดสำหรับผู้หญิง                                                                                ๖๘ 

   ๒.๒๓ ข้อคิดจากสำนักปู่ใหญ่จัยยะลังกา                                                             ๑๒๕   

   ๒.๒๔ มนต์คาถาสำหรับการเกิด                                                                       ๑๓๒ 



 ญ 

 

สารบญัภาพ (ต่อ) 
ภาพที่                                                                                                    หน้า 

๒.๒๕ มนต์คาถาสำหรับการเจริญเติบโต                                                                ๑๓๓ 

๒.๒๖ มนต์คาถาสำหรับการสร้างฐานะ                                                                  ๑๓๓ 

๒.๒๗ มนต์คาถาสำหรับการสร้างฐานะ สร้างครอบครัวและความมั่นคงในชีวิต                    ๑๓๔ 

๒.๒๘ มนต์คาถาสำหรับการใช้ชีวิตในช่วงของวัยกลางคน                                             ๑๓๔ 

๒.๒๘ มนต์คาถาสำหรับการใช้ชีวิตในช่วงของวัยกลางคนจนถึงเสียชีวิต                             ๑๓๕ 

๒.๒๙ คาถาบูชา ๔ หู ๕ ตา                                                                               ๑๓๘ 

๒.๓๐ กรอบแนวคิด                                                                                        ๑๓๙ 

๔.๑ ความรู้ท่ีได้จากภูมิปัญญาและคุณค่าของมนต์ล้านนา                                            ๑๖๕ 

๔.๒ มนต์คาถาการเกิดของสำนักปู่ใหญ่จัยยะลังกา                                                    ๑๗๓ 

๔.๓ มนต์คาถาการใช้ชีวิตของมนุษย์ ของสำนักปู่ใหญ่จัยยะลังกา                                     ๑๗๔ 

๔.๔ มนต์คาถาการใช้ชีวิตของมนุษย์วัยกลางคน ของสำนักปู่ใหญ่จัยยะลังกา                      ๑๗๔ 

๔.๕ ภาพวงจรชีวิต ในช่วงปั้นปลาย และการใช้มนต์คาถาของสำนักปู่ใหญ่จัยลังกา                 ๑๗๕ 

๔.๖ คาถาอ้อผะหยา ข้อมูลจากพ่อหนานไกรสร กันทา                                               ๑๗๗ 

๔.๗ วัฏจักรของชีวิต เกิด แก่ เจ็บ ตาย                                                                  ๑๘๖ 

๔.๘ รูปแบบของกระบวนการสืบสานมนต์ล้านนาและวัฒนธรรมล้านนา                            ๑๘๘ 

๔.๙ การแสดงถึงเครือข่ายภายใน ( เครือข่ายท่ีไม่เป็นทางการ)                                       ๑๙๔ 

๔.๑๐ การแสดงถึงเครือข่ายภายนอก ( เครือข่ายท่ีเป็นทางการ)                                     ๑๙๕ 

๔.๑๑ องค์ความรู้จากการวิจัย                                                                            ๒๐๑ 

 

 

 

 

 

 

 



 ฎ 

 

สารบญัตาราง 
ตารางที่                                                                                                    หน้า 

๓.๑ ตารางสรุปข้ันตอนการ ดำเนินงานวิจัยและระยะเวลาของการดำเนินงานวิจัย                ๑๔๗ 

๔.๑ บท ๗ ตำนาน และ ๑๒ ตำนาน                                                                     ๑๗๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 ฏ 

 

คำอธิบายสญัลักษณแ์ละคำย่อ 

๑. คำย่อภาษาไทย 

   คำย่อเก่ียวกับพระไตรปิฎก 
   อักษรย่อในวิทยานิพนธ์ฉบับนี ้ ใช้อ้างอิงจากพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬา       
ลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ การอ้างอิงใช้ระบบระบุ เล่ม ข้อ หน้า หลังคำย่อชื่อคัมภีร์          
ดังตัวอย่าง เช่น วิ.ม.(ไทย) ๔/๓๒/๔๐. หมายถึง วินยปิฎก  มหาวรรค พระไตรปิฎก เล่มที่ ๔ ข้อท่ี 
๓๒ หน้า ๔๐ 
 

พระไตรปิฎก 

ขุ.ธ.          (ไทย)       =    สุตตันตปิฎก      ขุทฺทกนิกาย      ธรรมบท                 (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.         (ไทย)    =       สุตตันตปิฎก      อังคุตตรนิกาย   จตุกกนิบาต             (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก.        (ไทย)    =       สุตตันตปิฎก      อังคุตตรนิกาย   ปัญจกนิบาต            (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก.         (ไทย)    =       สุตตันตปิฎก      อังคุตตรนิกาย   สตฺตกนิบาต             (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฺฐก.         (ไทย)    =       สุตตันตปิฎก      อังคุตตรนิกาย   อัฏฐกนิบาต             (ภาษาไทย) 
องฺ.นวก.           (ไทย)    =       สุตตันตปิฎก      อังคุตตรนิกาย   นวกนิบาต               (ภาษาไทย) 
วิ.ม.         (ไทย)    =        วินยปิฎก          มหาวรรค                                    (ภาษาไทย) 
ที.ม.          (ไทย)    =        สุตตันตปิฎก      ทีฆนิกาย          มหาวรรค               (ภาษาไทย) 
ที.ม.          (บาลี)    =        สุตตันตปิฎก      ทีฆนิกาย        มหาวรรคปาลิ            (ภาษาบาลี) 
ที.ปา.          (ไทย)    =        สุตตันตปิฎก      ทีฆนิกาย         ปาฏิกวรรค              (ภาษาไทย) 
สํ.ส.          (ไทย)    =        สุตตันตปิฎก      สังยุตตนิกาย     สคาถวรรค              (ภาษาไทย) 

 

 



๑๓ 
 

 

 

บทที่ ๑ 

บทนำ 

๑.๑ ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
 

ตามความเช่ือของชาวล้านนาต่ังแต่อดีตสู่ปัจจุบัน การถ่ายทอดในเรื่องของความเช่ือความ

ศรัทธาของบรรพบุรุษจากรุ่นสู่รุ่นท่ีได้ส่ังสมความเช่ือให้กับบุคคลในรุ่นลูกและรุ่นหลานของตนเองให้

เกิดเป็นความเคารพและศรัทธาในส่ิงท่ีเกิดขึ้นตามธรรมชาติในท้องถิ่นของตนเองมีรูปแบบการดำเนิน

ชีวิตควบคู่กับการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น ซึ่งสามารถถ่ายทอดออกมาในรูปแบบของสืบทอดทางด้านเช้ือ

สาย ความสนใจใฝ่รู ้ การเติบโตมากับความเป็นล้านนาและมองเห็นเครือญาติสนใจและได้รับการ

ถ่ายทอด รวมถึงการสืบเชื้อสายด้านภูมิปัญญาล้านนาในความเชื่อที่เกิดขึ้น เช่น ความเชื่อในสิ่งท่ี

เหนือธรรมชาติสิ ่งที ่มองไม่เห็น และความเชื่อในธรรมหรือสิ่งที ่สามารถมองเห็นได้ นำไปสู่การ

ประกอบพิธีกรรมล้านนายังส่งผลต่อการดำเนินชีวิตประจำวัน ตั้งแต่ เกิดจนถึงตาย โดยความเช่ือ

ดังกล่าวเกิดการผสมผสานทางด้านความเชื่อ ในเรื่องของการนับถือผี ลางสังหรณ์หรือลางบอกเหตุ 

หรือ ขึด และความเช่ือในฤษี ความเช่ือในทางศาสนาอันประกอบไปด้วยศาสนาพราหมณ์ ฮินดู และ

ความเชื่อในพุทธศาสนา เกิดเป็นพิธีกรรมล้านนาที่เป็นกิจกรรมของการสรรค์สร้างศิลปะและ

วัฒนธรรมท่ีเป็นเอกลักษณ์ประจำล้านนา โดยประเพณี พิธีกรรม และวัฒนธรรมของชาวล้านนาล้วน

เป็นเครื่องมือท่ีก่อให้เกิดความรัก ความสามัคคี ความเข้าใจ และการสร้างพลังท่ีเข้มแข็งให้กับชุมชน 

ท่ีใช้หลักของการบูรณาการ ความร่วมมือร่วมใจของชาวล้านนาในท้องถิ่น ตามสภาพแวดล้อมและถิ่น

ฐาน นอกจากนี้ แต่ละพื้นที่ของชาวล้านนาเอง ยังมีความแตกต่างทางด้านวัฒนธรรม เช่น การฟัง

เพลง การร้องเพลง การฟ้อนรำ การแสดงมหรสพ ตลอดจน พิธีกรรม และ ประเพณีในเทศกาลต่าง ๆ 

รวมถึงเป็นเครื่องมือให้การศึกษาและเป็นหลักฐานที่สำคัญของชีวิตช่วยปลูกฝังคุณธรรมให้แก่คนใน

ชุมชนทางด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ ความปลอดภัยในด้านการดำเนินชีวิตในสังคม  

จากอดีตสู่ปัจจุบันที่ผ่านมาชาวล้านนาร่วมกันคิด ร่วมกันสร้าง คุณค่าและกระบวนการ

สืบสานวัฒนธรรมล้านนาในรูปแบบของการประกอบพิธีกรรมต่างๆ ซึ่งมีบทสวดมนต์ในการประกอบ



๑๔ 
 

 

พิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา การใช้บทสวด ๗ ตำนานและ๑๒ ตำนานเป็นองค์ประกอบ๑ ด้วยความ

เป็นล้านนาจึงเกิดกระบวนการสร้างองค์ความรู้ทางด้านต่างๆท่ีนำเอาเรื่องราวจากอดีตสู่ปัจจุบันด้วย

การนำภูมิปัญญาจากครูบาอาจารย์ท่ีประกอบไปด้วย พระสงฆ์และครูบาอาจารย์ผู้เช่ียวชาญด้านการ

ประกอบพิธีกรรมการสวดมนต์ จึงเกิดเป็นการประยุกต์บทสวดท่ีมีความหมายคล้ายกันและสำเนียงแล

แต่รูปแบบการสวดมนต์มีความต่างกัน ทำให้เกิดเป็นมนต์ล้านนาท่ีเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัวและเป็น

การนำภูมิปัญญามาใช้เฉพาะในท้องถิ่นของตนเองเป็นการสืบทอดทางวัฒนธรรมที่อนุรักษ์รักษา

คุณค่าความเป็นล้านนาจากรุ่นสู่รุ่นรวมถึงการรักษาให้คงอยู่ด้วยเอกลักษณ์ที่ไม่เหมือนใคร ด้วยการ

สร้างเครือข่ายการอนุรักษ์วัฒนธรรมล้านนา ให้เป็นสังคมที่ทรงคุณค่าในการรักษา ร่วมกันสืบสาน

จรรโลง ประเพณีและวัฒนธรรมท่ีดีงามของชาวล้านนาอย่างสร้างสรรค์ให้คงอยู่กับสังคมไทยสืบไป  

วัฒนธรรมล้านนาด้านพิธีกรรมนั้นอาศัยหลักของการดำเนินชีวิตของบุคคลตั่งแต่ ทารก 

วัยเด็ก วัยรุ่น วัยกลางคน วัยชรา จนกระท่ังส้ินอายุขัย ล้วนแล้วเกี่ยวข้องกับการใช้พิธีกรรมเข้ามาเป็น

องค์ประกอบหรือส่วนหนึ่งของกิจกรรมในชุมชน เช่น พิธีกรรมที่เรียกว่า “พิธีฮ้องขวัญ”๒  เป็น

พิธีกรรมที่ทารกชาวล้านนาโดยการฮ้องขวัญ มีวัตถุประสงค์ให้ทารกนั้นเติบโตแข็งแรงมีสุขภาพ

สมบูรณ์ เลี้ยงง่าย และเมื่อทารกเติบโตเปลี่ยนวัยเป็นวัยเด็ก ชาวล้านนาจะมีพิธีกรรมบทสวดมนต์

ล้านนาให้เด็กเรียนหนังสือเก่งมีปัญญาที่ฉลาดหลักแหลม มีสมองที่ดีร่ำเรียนได้สำเร็จ จนถึงเข้าสู่วัย

ทำงานที่ต้องสร้างฐานะ สร้างตนเอง สร้างครอบครัวให้มีชีวิตที่มีความอุดมสมบูรณ์  พิธีกรรมจะ

เปล่ียนไปคือให้ประสบผลสำเร็จในการดำเนินชีวิต ใช้ชีวิตได้อย่างปลอดภัย มคีวามเช่ือมั่นในตนเองใน

การสร้างพลังขับเคลื่อนของชีวิตนำไปสู่ความสำเร็จตามความประสงค์ที่ตั้งไว้ โดยพิธีกรรมของชาว

ล้านนา มีความเชื่อมโยงกับ มนต์พิธีทางพระพุทธศาสนาและมนต์คาถาล้านนามีวัตถุประสงค์ท่ี

เหมือนกัน เป็นการเชื่อมความสัมพันธ์กันเป็นองค์ประกอบหรือส่วนหนึ่งในการประกอบพิธีกรรม 

ความสมบูรณ์ของพิธีกรรมล้านนาจะขาดบทสวดมนต์พิธี และบทสวดมนต์ล้านนามิได้ถ้าไม่มีการใช้

 
๑ อินสม ไชยชมภู.สวดมนต์เจ็ดตำนาน-สิบสองตำนาน คาถาพิธีอนุโทนาพิธีคำไหว้ต่างๆและแบบเรียน

หนังสือพ้ืนเมือง (ล้านนาไทย) .ศูนย์หนังสือเชียงใหม่.ห้องสมุดคณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.๒๕๖๗ 
๒ กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข ,ขวัญ: ขวัญชีวิตของ

คนไทย , สืบค้นเมื่อวันที่ ๕ตุลาคม ๒๕๖๔ จาก

https://www.stou.ac.th/study/projects/training/culture/content/kruan/index.htm 



๑๕ 
 

 

คาถาหรือมนต์ล้านนา เข้ามาเป็นเครื่องมือในการประกอบพิธีกรรมล้านนา เพื่อให้พิธีกรรมเกิดความ

สมบูรณ์แบบตามความเชื่อ มีการผสมผสานระหว่างความเชื่อผี ศาสนาพราหมณ์ และศาสนาพุทธ

เพื่อให้ชีวิตมีการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้นจากเดิม รักษาอาการท่ีเจ็บป่วยทางด้านร่างกายและจิตใจท่ี

เกิดขึ ้น ซึ ่งชาวล้านนายังคงยึดถือและปฏิบัติกันสืบเนื ่องกันมาจนถึงปัจจุบันแสดงให้เห็นว่า

ความสัมพันธ์ระหว่างคนในสังคม การ “ฮ้องขวัญ” ชาวล้านนามักใช้เรียกขวัญต่ังแต่วัยแรกเกิด ในวัย

เด็กคือ การทำขวัญลูกแก้ว ขวัญสามเณร วัยหนุ่มสาวที่แต่งงานกันใช้พิธีกรรมเรียกขวัญคู่บ่าวสาว 

เมื่อชาวล้านนามาพบปะกันหรือการเดินทางมาจากแดนไกล จะเรียกขวัญผู้ท่ีมาเยือน โดยผู้ท่ีเข้าร่วม

พิธีฮ้องขวัญจะมี หมอขวัญ เจ้าของขวัญ รวมถึงญาติพี่น้องเข้าร่วมพิธีเรียกขวัญ เมื่อเข้าสู่วัยรุ่น วัย

ทำงาน รวมถึงวัยกลางคน“พิธีกรรมสะเดาะเคราะห์”และ “พิธีกรรมสืบชะตา”จะเข้ามามีบทบาทใน

การสร้างขวัญและกำลังใจให้สามารถผ่านพ้นปัญหาและอุปสรรคไปได้ รวมถึง “พิธีกรรมการบูชา

เทียน”เป็นการเสริมดวงต่อการดำเนินชีวิต การ “ต้องขึดหรืออุบาทว์” การสร้างบ้านท่ีสร้างผิดท่ี ท้ัง

ท่ีมีเจ้าของเดิมหรือท่ีไร่ท่ีนา ลางบอกเหตุส่ิงท่ีไม่ดีไม่งามหรือเป็นเสนียดจัญไร๓ การกระทำท่ีผิดแผก

แปลกไปจากจารีตประเพณีเดิม ลางร้ายจากสัตว์ ส่ิงไม่ควรทำ ชาวล้านนาจะมี “พิธีกรรมสวดถอน”

เพื่อให้บ้านหรือสถานที่ที่อยู่อาศัยมีความสงบร่มเย็น และเมื่อมีผู้เสียชีวิต ญาติจะทำพิธีตานขันข้าว

เพื่ออุทิศส่วนกุศลไปให้แก่ผู้ล่วงลับไปแล้ว 

ความเชื่อและพิธีกรรมล้านนาเป็นส่วนหนึ่งภูมิปัญญาท้องถิ่น วัฒนธรรมชุมชน มีการสืบ

ทอดจากบรรพบุรุษรุ ่นสู ่รุ ่นจนถึงปัจจุบัน เพื่อช่วยในการพัฒนาสังคมให้ชุมชน มีศักยภาพ ความ

เข้มแข็ง และสามารถดำเนินชีวิตได้อย่างมีความสุขซึ่งพิธีกรรมดังกล่าวล้วนแล้วต้องใช้มนต์ล้านนาเข้า

มาเกี่ยวข้อง การนำมนต์ซึ่งเป็นคําศักดิ์สิทธิ์ ท่ีใช้สำหรับประกอบสวดในการประกอบพิธีกรรมเพื่อเป็น

สิริมงคล เช่น สวดมนต์ คำเสกเป่าท่ีถือว่าศักด์ิสิทธิ์ เช่น ร่ายมนตร์ เวทมนตร์ ท่ีมีการผสมผสานจาก

ศาสนาพุทธ และศาสนาพรามหณ์ มาผสมผสานกัน จนเกิดเป็นความขลัง ศักดิ์สิทธิ์ที่สามารถทำให้

เกิดผลท่ีมุ่งหมายบางอย่างด้วยอนุภาพของมนต์นั้น ๆ ตามหลักพระพุทธศาสนา๔ 

 
๓ สงวน โชติสุขรัตน์. ตำราพิธีส่งขึดและอุบาทว์ แบบพื้นเมืองเหนือ.ประเทืองวิทยา.สืบค้นจากหอสมุด

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.๒๕๖๗. 
๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต).พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), ๒๕๔๒.หน้า ๑๘๑ 



๑๖ 
 

 

นอกจากนี้มนต์ล้านนายังเป็นเครื่องมือในการใช้หลักธรรมในพุทธสาสนาท่ีเน้นในเรื่องของ

การใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ได้รับการสืบทอดจากครูบาอาจารย์เป็นบทสอนมากกว่าถ้อยคำท่ีมีความ

เข้มขลังหรือศักดิ์สิทธิ์ ในรูปแบบที่เน้นการตีความ ของถ้อยคำที่ขลังและศักดิ์สิทธิ์ให้สามารถอธิบาย

ตามเป็นข้อปฏิบัติเพื่อนำไปใช้ให้เกิดผลตามสิ่งที่มุ่งหวังหรือปรารถนาในผลลัพธ์ได้ รวมถึงการทำจิต

ให้นิ่งและสงบ ปราศจากความเครียดท่ีเป็นต้นเหตุของจิตใจท่ีเศร้าหมอง ไม่เบิกบาน ไม่สบายใจและ

ไม่สบายกาย อันเป็นส่วนหนึ่งของการดำเนินชีวิตของชาวล้านนา โดยมนต์ล้านนาที่ประกอบไปดว้ย

บทสวดและคาถาเพื่อให้เกิดกระบวนการสืบสานด้านพิธีกรรมล้านนามีความศักดิ์สิทธิ์และความเข้ม

ขลัง รวมไปถึงประวัติศาสตร์ความเป็นชาวล้านนาท่ีสืบทอดอันมีลักษณะความโดดเด่นด้านศิลปะและ

วัฒนธรรมที่ทรงคุณค่าและคู่ควรต่อการศึกษาเพื่อการอนุรักษ์ถ่ายทอดสู่คนรุ่นหลังและผู้สนใจใน

รูปแบบของการเรียนรู้การถ่ายทอดทางด้านภูมิปัญญาจากผู้เชี่ยวชาญและมากประสบการณ์ รวมถึง

การสร้างเครือข่ายทางด้านวัฒนธรรมท่ีผสมผสานของชาวล้านนาท่ีนำไปสู่การพัฒนาทางด้านความคิด 

จิตวิญญาณและความเช่ือด้วยหลักของความมีเหตุและผลด้วยหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพื่อความสุข

และความยั่งยืนสืบต่อไป 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษา มนต์ล้านนา ประวัติศาสตร์ คุณค่าและกระบวนการสืบ

สานวัฒนธรรมล้านนาในจังหวัดเชียงใหม่ โดยจุดเริ่มต้นมาจากผู้วิจัยสนใจศึกษาประวัติศาสตร์ความ

เป็นมาของชาวล้านนา วัฏจักรของชีวิต คือ การ เกิด แก่ เจ็บ ตาย การนำมนต์ล้านนามาใช้เปน็ส่วน

หนึ่งของการประกอบพิธีกรรมให้มีความเข้มขลัง มีคุณค่าและกระบวนการสืบสาน เพื่อให้เกิดการ

พัฒนาและเสริมสร้างเครือข่ายการอนุรักษ์วัฒนธรรมล้านนา สามารถดำรงรักษาและสืบทอดให้กับ

บุคคลในรุ่นปัจจุบันได้ศึกษาเรียนรู้ การใช้ชีวิตอย่างมีคุณภาพและมีความสุข 

๑.๒ คำถามวิจัย 

๑.๒.๑. ประวัติ ความเป็นมาและคุณค่าของมนต์ล้านนาเป็นอย่างไร 

๑.๒.๒. การพัฒนากระบวนการสืบสานมนต์และวัฒนธรรมในล้านนา เป็นอย่างไร 

๑.๒.๓. วิธีการและรูปแบบ การเสริมสร้างเครือข่ายการอนุรักษ์วัฒนธรรมล้านนาเป็น

อย่างไร 

๑.๓ วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

การวิจัยในครั้งนี้ มุ่งเน้นเป้าหมายและหลักของความสำคัญ คือ การรับรู้ถึงแก่นสารของ

ความเป็นล้านนาที ่มีประวัติความเป็นมายาวนานกว่า ๗๐๐ ปีมีประวัติศาสตร์  ประเพณีและ 



๑๗ 
 

 

วัฒนธรรมความเป็นมาของชาวล้านนาที่ทรงคุณค่าจากอดีตถึงปัจจุบัน ด้วยการนำมนต์ล้านนาที่มี

คุณค่าถ่ายทอดออกมาในรูปแบบของงานวิจัย ด้วยการสืบสาน เรียนรู้แหล่งวัฒนธรรมของล้านนารวม

ไปถึงการเรียนรู้เครือข่ายการสืบทอดมนต์คาถา นำไปสู่มนต์ล้านนา:ประวัติศาสตร์ คุณค่าและ

กระบวนการสืบสานวัฒนธรรมล้านนา ซึ่งมีวัตถุประสงค์ย่อยประกอบไปด้วย 

๑.๓.๑ เพื่อศึกษาประวัติ ความเป็นมาและคุณค่าของมนต์ล้านนา 

๑.๓.๒.เพื่อพัฒนากระบวนการสืบสานมนต์และวัฒนธรรมในล้านนา 

๑.๓.๓ เพื่อเสริมสร้างเครือข่ายการอนุรักษ์วัฒนธรรมล้านนา 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการสืบค้นข้อมูล

ที ่เกี ่ยวข้องจากเอกสาร (Documentary Investigation) ทางพระพุทธศาสนา ความเชื ่อในทาง

พระพุทธศาสนา ความเชื่อภูมิปัญญาล้านนา ในสิ่งที่เหนือธรรมชาติและในธรรมชาติ เครื่องรางของ

ขลัง การประกอบพิธีกรรมของชาวล้านนา  ความศรัทธาของคนในชุมชนรวมถึงบุคคลอื่นๆที่สนใจ

ด้านพิธีกรรมล้านนา งานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งด้านเอกสาร เกี่ยวกับหลักความเชื่อ เรื่องผี ฤษี ศาสนา

พราหมณ์ ฮินดู และศาสนาพุทธ 

๑.๔.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา  

การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยทำการศึกษาในบริบทของชุมชน ประวัติความเป็นมา การพัฒนา

กระบวนการสืบสานมนต์และวัฒนธรรมในล้านนามีรูปแบบของการเรียนรู้ กิจกรรมในการประกอบ

พิธีกรรมล้านนา รวมถึงการสืบสานมนต์ล้านนาและวัฒนธรรม เครือข่ายการอนุรักษ์วัฒนธรรมล้านนา 

จากการสัมภาษณ์พระสงฆ์ผู ้มีความรู้และเชี่ยวชาญด้านมนต์พิธี และมนต์ล้านนา ครูภูมิปัญญา 

ตัวแทนของแหล่งให้ข้อมูล รวมถึงการสัมภาษณ์ผู้สืบทอดและผู้ที ่สนใจในมนต์ล้านนา โดยผู้วิจัย

ทำการศึกษาประวัติความเป็นมาของมนต์ล้านนา ประวัติศาสตร์ คุณค่าและกระบวนการสืบสาน

วัฒนธรรมล้านนา จังหวัดเชียงใหม่ จากการศึกษาเรียนรู้จากแหล่งข้อมูลที่สำคัญ การสังเกต นำไปสู่

รูปแบบของการพัฒนากระบวนการสร้างสรรค์จากภูมิปัญญา โดยใช้มนต์ล้านนาเป็นองค์ประกอบของ

การประกอบกิจกรรม ซึ่งการศึกษารูปแบบและการนำไปใช้ให้เกิดความเข้มขลัง เกิดจากการถ่ายทอด

จากพระสงฆ์ และครูภูมิปัญญาผู้เชี่ยวชาญ และมากประสบการณ์ในด้านมนต์ล้านนา แนวคิดทาง
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วัฒนธรรม โดยศึกษารวบรวมข้อมูลจากการจากมนต์พิธีในปัจจุบัน บทสวด ๗ ตำนาน และ ๑๒ 

ตำนาน ตำราล้านนาโบราณ รวมถึงรูปแบบของบทสวดท่ีใช้ท่ัวไปในพื้นท่ี และบทสวดเฉพาะของชาว

ล้านนา นำมาสู่การประยุกต์ใช้และการศึกษารวบรวมข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับ ความเช่ือและพลังศรัทธา

ของคนในชุมชนและจากที่อื่นๆที่มีต่อการประกอบพิธีกรรมด้วยการใช้มนต์ล้านนา นอกจากนี้ยัง

ศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวข้องท่ีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาความเช่ือต่าง ๆ จารึกล้านนา เอกสารทาง

วิชาการ รายงานการวิจัย วิทยานิพนธ์ที่เกี่ยวข้อง และศึกษาข้อมูลพื้นฐานต่าง ๆที่เกี่ยวข้องกับมนต์

ล้านนาจากแหล่งข้อมูล  การสัมภาษณ์พระสงฆ์ และครูบาอาจารย์เช่ียวชาญด้านมนต์ล้านนา การใช้

อักขระ ตัวอักษร ตัวเมือง ภาษาล้านนา การสนทนาบุคคลผู้มีความเล่ือมใสและศรัทธาในมนต์ล้านนา

นำไปสู่การสังเคราะห์รวบรวมเป็นข้อมูลเพื่อดำเนินการวิจัยต่อไป  

๑.๔.๒ ขอบเขตด้านพื้นที่ 

จากการศึกษามนต์ล้านนา ประวัติศาสตร์ คุณค่า และกระบวนการสืบสานวัฒนธรรม

ล้านนา จังหวัดเชียงใหม่ ผู ้วิจัยได้กำหนดพื้นที่ของการศึกษา จังหวัดเชียงใหม่ จำนวน ๕ แห่ง 

ประกอบด้วย ๑.สำนักหอสมุด มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ๒.สำนักงานส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ๓.ศูนย์เรียนรู้วัฒนธรรม จังหวัดเชียงใหม่ ๔.สำนักปู่ใหญ่จัยยะลังกา อำเภอสัน

ป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ และ ๕. คุ้มนะหน้าทอง จังหวัดนนทบุรี 

๑.๔.๓ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ  

ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ประกอบด้วย บุคลากรผู้มีความเกี่ยวข้องกับงานวิจัยการศึกษามนต์

ล้านนา ในข้อมูลที่สำคัญในด้านประวัติศาสตร์ คุณค่า และกระบวนการสืบสานวัฒนธรรมล้านนา 

จังหวัดเชียงใหม่  โดยมีพระสงฆ์ผู้มีความรู้และเชี่ยวชาญ ทางด้านมนต์ล้านนาจำนวน ๕ รูป และ

บุคคลากรครูภูมิปัญญา จำนวน ๖ ราย รวมถึงตัวแทนขององค์กรและหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง จำนวน ๕ 

แห่ง จำนวน ๑๐ ราย นอกจากนี้ยังมีบุคคลผู้มีความเล่ือมใสและศรัทธาในมนต์ล้านนาในพื้นท่ี จังหวัด

เชียงใหม่ จำนวน ๙ ราย รวมผู้ให้ข้อมูลสำคัญท้ังส้ิน ๓๐ ราย 

๑.๔.๔ ขอบเขตด้านระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย  

เริ ่มดำเนินการจากการออกแบบการวิจัย การสร้างสร้างมือ การค้นหาแหล่งข้อมูลท่ี

เกี่ยวข้อง วิเคราะห์ข้อมูล และการนำผลที่ได้จากการวิจัย ตั้งแต่เดือน สิงหาคม ๒๕๖๖ จนถึง เดือน 

พฤษภาคม ๒๕๖๗ รวมระยะเวลาในการศึกษาวิจัยจำนวน ๑๕ เดือน 
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๑.๕  นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการศึกษาวิจัย 

มนต์ล้านนา หมายถึง เป็นคําศักดิ์สิทธิ ์ที่ใช้ภาษาล้านนาประกอบสวดในการประกอบ

พิธีกรรมของล้านนาเพื่อเป็นสิริมงคล เช่น สวดมนต์ คำเสกเป่าที่ถือว่าศักดิ์สิทธิ์ สร้างความขลังและ

ความเช่ือมั่นให้กับบุคคลท่ีเข้าร่วมในพีกรรม 

 พิธีกรรมล้านนา หมายถึง การกระทำด้วยความเคารพเช่ือมั่นศรัทธาในคติ ความคิดและ

คติความเช่ือท่ีเป็นภูมิปัญญาล้านนา โดยพิธีกรรมล้านนาประกอบไปด้วย พิธีกรรมฮ้องขวัญ พิธีกรรม

สะเดาะเคราะห์ พิธีกรรมสืบชะตา พิธีกรรมสวดถอน และพิธีกรรมลงขอน  

คุณค่า หมายถึง สิ่งที่เป็นประโยชน์และสมควรได้รับการอนุรักษ์ดูแล รักษาไว้ให้คงอยู่

สืบไป 

กระบวนการสืบสาน หมายถึง การเรียนรู้ทำการศึกษาในบริบทของชุมชน ประวัติความ

เป็นมา ของมนต์และวัฒนธรรมล้านนา ในรูปแบบของกิจกรรมการประกอบพิธีกรรม และเครือข่าย

การอนุรักษ์วัฒนธรรมล้านนา 

เครือข่ายทางวัฒนธรรม หมายถึง กลุ่มบุคคลท่ีมีความสนใจในเรื่องของวัฒนธรรมล้านนา

ท่ีใช้มนต์คาถาเป็นส่วนประกอบต่อการประกอบพิธีกรรมเพื่อให้พิธีกรรมทางล้านนา มีความสมบูรณ์ 

เข้มขลังสร้างความเช่ือมั่นให้กับกลุ่มคนจาก ๒ ข้ึนไปเป็นเครือข่ายท่ีเข้มแข็งและมีพลังในท่ีสุด 

๑.๖ ประโยชน์ที่ได้รับ 

๑.๖.๑ ได้ศึกษาประวัติ ความเป็นมาและคุณค่าของมนต์ล้านนาที่เป็นภูมิปัญญาของชาว

ล้านนา 

๑.๖.๒ ได้พัฒนากระบวนการสืบสานมนต์และวัฒนธรรมในล้านนาจากอดีตถึงปัจจุบันใน

รูปแบบของเอกสารและตำราเพื่อการนำไปใช้ของบุคคลท่ีสนใจเรียนรู้ในมนต์ล้านนา 

๑.๖.๓ สร้างเครือข่ายการอนุรักษ์วัฒนธรรมล้านนาเพื่อก่อให้เกิดความรัก ความสามัคคี

และการอนุรักษ์หวงแหนในภูมิปัญญาของมนต์ล้านนาที่มีเอกลักษณ์และเป็นส่วนหนึ่งของพิธีกรรม

ล้านนาท่ีควรรักษาให้เป็นมรดกกับคนรุ่นหลังต่อไป 

๑.๗ ประโยชน์ที่จะนำไปใช้ 

๑.๗.๑. นำความรู้ที่ได้จากการเรียนรู้ ด้านภูมิปัญญาท้องถิ่นที่มีการสืบทอดกันมาและ

นำไปสู่การแก้ไขปัญหา รวมถึงการพัฒนาชีวิตและชุมชนให้เกิดความเข้มแข็งในหลากหลายมิติ
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เกี่ยวข้องกับการดำเนินชีวิตท่ีเช่ือมโยง ระหว่างทความเช่ือ ความเคารพนับถือและความศรัทธาท่ีมีต่อ

มนต์ล้านนา 

๑.๗.๒. สร้างองค์ความรู้ ทางด้านจิตใจ วิธีคิดและการนำปฏิบัติ ในรูปแบบของมนต์คาถา

ในแบบฉบับบของล้านนา ท่ีเกี่ยวข้องกับ การเกิด แก่ เจ็บ ตาย ท่ีมีแนวทางการใช้ชีวิตอย่างมีสติและ

ปัญญา เป็นการสร้างเสริมสุขภาวะเพื่อนำไปใช้ในชีวิตได้อย่างมีความสุข
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บทที่ ๒ 
 

แนวคิด ทฤษฎ ีและวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
 

การวิจัยเรื ่อง มนต์ล้านนา:ประวัติศาสตร์ คุณค่าและกระบวนการสืบสานวัฒนธรรม

ล้านนา จังหวัดเชียงใหม่ ผู้วิจัยได้กำหนดแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องจำนวน ๖ แนวคิดเพื่อใช้เป็นการ

สังเคราะห์กรอบแนวคิดการวิจัย ประกอบด้วยแนวคิดเชื ่อและศรัทธาของชาวล้านนาที่มีต่อมนต์

ล้านนา แนวคิดด้านศิลปะและวัฒนธรรมล้านนา แนวคิดการอนุรักษ์และสืบสานทางด้านวัฒนธรรม

ล้านนา ความเชื่อมโยงทางด้านความเชื่อและความสอดคล้องของหลักคำสอนทางพุทธศาสนาท่ี

เกี่ยวข้องกับพิธีกรรมล้านนา รวมถึงงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

๒.๑ แนวคิดความเช่ือและศรัทธาของชาวล้านนา 

๒.๒ แนวคิดการประกอบมนต์พิธีทางพุทธศาสนาและมนต์ล้านนาในการประกอบ

พิธีกรรม 

๒.๓ แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาภูมิปัญญาล้านนาด้านพิธีกรรม 

๒.๔ แนวทางในการอนุรักษ์ภูมิปัญญา 

๒.๕ แนวทางการสร้างเครือข่ายอนุรักษ์วัฒนธรรมล้านนา 

๒.๖ แนวคิดคติชนวิทยา 

๒.๗ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

๒.๘ กรอบแนวความคิด 

 

 

 



๒๒ 
  

 

๒.๑ แนวคิดความเชื่อและศรัทธาของชาวล้านนา 

จากแนวคิดทางด้านความเชื่อที่กล่าวว่า มนุษย์ให้ความสำคัญต่อความเชื่อที่มีความ

ผูกพันธ์ โดยมนุษย์มีความความเช่ือท้ังส่ิงท่ีมองเห็นและมองไม่เห็นซึ่ง จรัส พยัคฆราชศักด์ิ๑ กล่าวว่า

ความเชื่อของมนุษย์ก่อให้เกิดความมั่นใจ สบายใจและนำไปสู่ความสำเร็จ เช่นเดียวกับ วิทยพิณ คัน

เงิน๒ ความเชื่อเป็นส่วนหนึ่งของการสร้างวัฒนธรรมของมนุษย์เพื่อให้มนุษย์เกิดความรู้สึกปลอดภัย 

ทางด้านร่างกาย และจิตใจ ซึ่งความเชื่อเกิดการบอกเล่าจากคนรุ่นสู่รุ่น ว่าสิ่งเหล่านี้จะช่วยคุ้มครอง

ให้เราได้รับความสุข ความปลอดภัยในด้านต่างๆ รวมถึงจิราภรณ ภัทราภานุภัทร๓ คนเรามีความเช่ือ

ที่แตกต่างกัน ตามความเชื่ออันมีเหตุ จูงใจ ให้เกิดการตอบสนองทางด้านความเชื่อนำไปสู ่การ

ปรับเปล่ียนทางด้านพฤติกรรมต่างๆท่ีมีความสอดคล้องกับข้อห้ามและข้อปฏิบัติเพื่อให้การดำรงชีวิต

ในสังคม เกิดเป็นความผาสุก นอกจากนี้ความเช่ือ (belief) เป็นความรู้สึกท่ีเช่ือมั่น ศรัทธาของมนุษย์

ท่ีมีต่อส่ิงต่างๆ ท่ีมนุษย์เช่ือว่าสามารถดลบันดาลให้เกิดความสุขและความทุกข ์ซึ่งการปฏิบัติต่อความ

เช่ือท่ีถูกต้องนั้นคือการทำในส่ิงท่ีถูกท่ีถูกทาง โดยพนิดา  บุญเทพ๔ กล่าวว่าความเช่ือคือความคิดของ

ตัวเราท่ีจะเลือกปฏิบัติตามความทุกข์ร้อนอันเป็นความคิดของตัวเราท่ียอมรับและยึดถือ โดยผู้คนมัก

เช่ือว่าสถานการณ์ท่ีตนเองควบคุมตัวเองไม่ได้ คือความเช่ือจากส่ิงท่ีมีอำนาจเหนือมนุษย์ เช่น อำนาจ

ของฟ้าดิน ลัทธิความเชื่อในเทพเจ้า ภูตผี ปีศาจ จึงเกิดพิธีกรรมที่ใช้ต่อการอ้อนวอน ขอความ

ช่วยเหลือจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์และบูชาคุณให้ชีวิตของตนเกิดมงคล การมีความคิด ความเชื่อที่มีความ

เหมือนกันและมีแนวทางเดียวกัน จะหมายถึงการมีน้ำหนึ่งใจเดียวกัน ส่งผลถึงความเป็นปึกแผ่น 

ความเข้มแข็งที่เกิดขึ ้นในสังคม จากความเชื ่อนอกเหนือธรรมชาติในรูปของ ผี วิญญาณ ทาง

วิทยาศาสตร์ไม่สามารถตอบโจทย์นี้ได้อันเป็นความสงสัยของมนุษย์  เราจึงมาความเชื่อและพึ่งพาใน

ระบบความเช่ือดังกล่าว  

 
๑ จรัส พยัคฆราชศักด์ิ. ม.ป.ป. เอกสารการสอนไทยคตีศึกษา ศาสนา และลัทธิในทองถ่ิน. 

มหาสารคาม: ปรีดาการพิมพ, หน้า ๓๔ 
๒ วิทยพิณ คันเงิน .ความเป็นมาของ มนุษยชาติ : วิวัฒนาการของมนุษย์ต้ังแต่ดึกดำบรรพ์,๒๕๑๕. 
๓ จิราภรณ์  ภัทราภานุภัทร. สถานภาพการศึกษาเรื่องคติความเชื่อของไทย ม.ป.ท. : โครงการไทย

ศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.๒๕๒๘   
๔ พนิดา  บุญเทพ , บ้านขะยูง:ประเพณี ความเชื่อและการยังชีพ, พิมพ์ครั้งที่ ๓, ๒๕๖๐. 



๒๓ 
  

 

ความเช่ือของชาวล้านนาประกอบด้วย 

๒.๑.๑ ความเช่ือในส่ิงเหนือธรรมชาติ 

ชาวล้านนามีความเชื่อในเรื่องของการนับถือผี โดยเป็นความเชื่อพื้นฐานก่อนที่ศาสนา

พุทธจะเข้ามาและเพิ่มแนวคิดในทางศีลธรรมอันประกอบด้วย  

๒.๑.๑.๑. ความเช่ือเรื่องผี 

เป็นความเชื่อของบุคคลในวัย ๔๐ ถึง ๕๐ ปียังคงมีความคิดต่อการนับถือผี ซึ ่งผีที ่มี

ความสำคัญต่อความเช่ือของชาวล้านนามี ๘ ประเภทด้วยกัน ประกอบด้วย  

๑.ผีปู่ย่า คือผีบรรพบุรุษของแต่ละตระกูล หรือท่ีเรียกว่าผีเรือน จะนับถือตามสายของทาง

แม่ท่ีสืบทอดมา ถ้าบุตรชายไปแต่งงานจะท้ิงผีปู่ย่าเดิมไปนับถือผีปู่ย่าของฝ่ายภรรยาแทน  

๒.ผีหม้อนึ่ง หรือผีปู่ดำย่าดำท่ีจะเอาใจใส่ต่อทารกและเด็ก  เมื่อเด็กมีอาการเจ็บป่วยจึงได้

ทำพิธีส่งผีปู่ดำย่าดำหรือส่งผีหม้อนึ่ง เพื่อหาสาเหตุและความต้องการแล้วจะนำส่งท่ีต้องการไปให้ ผู้ท่ี

ทำหน้าท่ีเป็นหญิงอาวุโส โดยผีหม้อนึ่งจะสิงในไหข้าว และหม้อนึ่งจะตกแต่งคล้ายคน และคนลงผีจะ

เป็นผู้ท่ีตกแต่ง ส่วนมากการลงผีหม้อนึ่งจะถามใน เรื่องความเจ็บป่วย และสาเหตุท่ีเกิดขึ้น 

๓.ผีเสื้อบ้าน เป็นผีอารักษ์ของชาวล้านนาที่คอยคุ้มครองดูแลให้ชุมชนและหมู่บ้าน สงบ

สุข โดยแต่ละหมู่บ้านจะมีศาลเสื้อบ้านเพียงหนึ่งเดียว จะตั้งบริเวณต้นไม้ใหญ่หรือจอมปลวก การ

เลี้ยงผีเสื้อบ้านจะเลี้ยงปีละ ๔ ครั้ง คือ วันปีใหม่เมือง วันเข้าพรรษา วันออกพรรษาและวันกินข้าว

ใหม่ เพื่อตอบแทนบุญคุณของผีเส้ือบ้านท่ีคุ้มครอง ให้ชุมชนสงบสุขและมีความอุดมสมบูรณ์  

๔.ผีนา เป็นผีที่ทำหน้าที่ดูแล อารักษ์ผืนนาให้ ข้าวงอกงามอุดมสมบูรณ์ ในน้ำมีปลา ใน

นามีข้าวรวมถึงวัวควายให้มีสุขภาพดี ก่อนท่ีจะลงมือทำนาจะทำพิธีเล้ียงผีนาก่อน อาหาร เช่น ไก่ต้ม 

เหล้าขาว แกลบ ข้าวต้มมัด ไข่ต้ม ข้าว กล้วย น้ำอ้อยรวมถึงน้ำตาล พร้อมการเส่ียงทายถึงความงอก

งามของข้าวในนา   

๕.ผีวีรบุรุษ เป็นผีประจำท้องถิ่นหรือผีเจ้านาย ในพื้นที่จะมีผีวีรบุรุษได้หลายตน บาง

หมู่บ้านหอผีวีรบุรุษจะต้ังคู่กับผีเส้ือบ้าน จะทำหน้าท่ีคุ้มครองดูแลความสงบให้กับหมู่บ้าน คน สัตว์ ไร่

นา ป่าและลำน้ำ  



๒๔ 
  

 

๖.ผีกะ คือคนที่ถูกกล่าวหาว่ามีผีร้ายอยู่ในร่างกาย โดยจะสืบเชื้อสายจากมารดา เชื่อว่า

วิญญาณผีกะเป็นวิญญาณของผีปู่ผีย่าที่ถูกทอดทิ้งไม่ได้รับการอุทิศส่วนกุศลที่ถูกต้องตามประเพณี 

บางครั้งผีกะจะมีรูปร่างเป็นนกเค้าแมว ถ้ายืนเกาะบ้านใครถือว่าเป็นลางร้าย คนในบ้านจะถูกผีเข้าสิง

ต้องให้หมอผีเข้ามาทำพิธีขับไล่ผีกะออกไป  

๗.ผีพรายหรือพรายทับ เป็นผีท่ีเข้าสิงบุคคลโดยมีอาการ กลางวันตาจะไม่กล้าสู้แสงแต่พอ

กลางคืนจะมีชีวิตชีวา ทานอาหารได้มากแต่ร่างกายหอมแห้ง เมื่อทุกคนหลับ ผีพรายทับจะลุกขึ้นมา

กินไก่สด หากมีคนทักจะล้มลง จะต้องหาอาจารย์หรือหมอผีมาตัดพรายออกจากร่าง  

๘.ผีปกกะโหลัง เป็นผีท่ีอาศัยอยู่ในป่าลึก ทำหน้าท่ีดูแลป่า หากบุคคลใดเข้าป่าและพูดจา

หยาบคาย เอาช้อนไปตักน้ำในแม่น้ำ ลากฟืนเข้าที่พัก ผีปกกะโหลังจะแปลงกายเป็นเสือขนาดใหญ่ 

มาคาบบุคคลนั้นเข้าไปในป่าลึก 

๒.๑.๑.๒. ความเช่ือเรื่องขึดหรืออุบาทว์ 

คำว่า ขึด เป็นภาษา พื้นเมืองของชาวล้านนา ซึ่งชาวล้านนาหมายถึง สิ่งที่ไม่ดีไม่งาม ไม่

เหมาะสมและไม่สมควรในการกระทำ เป็นเสนียดจัญไร ลางบอกเหตุท่ีเกิดขึ้นในบ้านเรือนอันเป็นนิมิต

ท่ีอุบาทว์๕ ประกอบด้วย 

๑. เผาผีไม่ถูกวัน ชาวล้านนาจะคำนวณกิจกรรมชีวิตประจำวันจากปฏิทินล้านนา วันดี

และวันเสีย ถ้าเผาผิดวัน จะเกิดความวินาศฉิบหาย 

๒. พื้นที่หรือสถานที่เคยเป็นวัดร้าง เป็นสถานที่บรรจุพระธาตุ บุคคลใดมารื้อถอนและ

สร้างเป็นบ้านเรือนเพื่ออยู่อาศัยไม่ดี 

๓. ไม่สร้างบ้านเรือนทับบ่อน้ำ ถือว่าไม่ดี 

๔. ไม่สร้างบ้านเรือน ทับบนตอไม้ใหญ่ จอมปลวก ถือว่าไม่ดี 

 
๕ สงวน โชติสุขรัตน์. ตำราพิธีส่งขึดและอุบาทว์ แบบพื้นเมืองเหนือ.ประเทืองวิทยา.สืบค้นจากหอสมุด

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.๒๕๖๗. 



๒๕ 
  

 

๕. การถมหนองน้ำ สระที่เป็นของเดิมมีมาแต่โบราณและนำมาสร้างบ้านเรือนเพื่ออยู่

อาศัยไม่ดี 

๖. การรวมบ้านสองหลังให้เป็นหลังเดียว จะก่อให้เกิดความพินาศ กับตนเองและคนใน

ครอบครัว 

๗. ถ้าผู้เสียชีวิตเป็นคนท้อง ตกตนไม้ตาย ช้างแทงตาย เสือกัดตาย หรืองูกัดตาย โดยบุตร

ในท้องไม่ทราบว่าเป็นหญิงหรือชาย ควรอาบน้ำชำระให้หมดจดเสียก่อน และนิมนต์พระสงฆ์มา

ประกอบพิธีกรรม แล้วจึงนำเข้าบ้าน แต่ถ้านำไปเผาท่ีป่าช้า  จักเป็นเหตุให้เกิดขึด เป็นผีกระสือตาม

ความเช่ือของชาวล้านนา 

๘. อย่านำรองเท้าไว้บนหัวนอน อย่านำเส้ือผ้าท่ีใส่แล้วตากบนหลังคาบ้าน 

๙. อย่าใส่เส้ือผ้าท่ีปะ ท่ีขาดมาสวมใส่ จากคนท่ีมีฐานะ จะตกอับยากจน 

๑๐. ภรรยาทำหน้าที่ในการดูแลบ้านเรือน สังเคราะห์ญาติทำหน้าที่ของตนเอง เคารพ

สามียกย่องให้เกียรติ บ้านเรือนถึงจะมีทรัพย์สินเงินทอง 

อุบาทว์ ๘ ประการตามความเช่ือของชาวล้านนา 

๑.ไก่คะแตก (ไก่ร้องในตอนกลางคืน) ให้นำไม้ต้างตาบ ๒ กลีบดอกไม้  ข้าวเปลือก 

ข้าวตอก ข้าวสาร เข้าบ้านจะได้ ลาภทรัพย์ 

๒.งูมานอนบนหัว ให้นำเงื่อนท้องน้อยมาทำแหวน เพื่อบูชา 

๓.ไฟไหม้แม่จีไฟ ทางตะวันออกและทางอีสาน ให้นำเครื่องบูชา กล้วย อ้อย หมากพลู 

เบ้ีย มาบูชา จะดี หากไหม้ทางหรดีและตะวันตก ให้บูชาด้วยชิ้นสุก และปลาสุกเป็นเวลา ๑๕ วันจักดี 

หากไหม้ทางทิศพายัพและทางเหนือให้บูชา ด้วยข้าวตอก ดอกไม้ธูปเทียน หากไหม้ทางทิศใต้และ

อาคเนย์ ให้ทำพิธีสืบชะตาและทำบุญเสีย และหากมีพระสงฆ์มาค้างที่บ้านเรือนของตน ให้บูชาด้วย

หมากเมี่ยงพลู จะดีนักแล 

๔.ปลวกขึ้นเสาเรือน ให้บูชาด้วยข้าวสาร ข้าวเปลือกจะได้ลาภผล 

๕.ผ้ึงมาจับจอง ท่ีจอดรถและเรือนชาน บูชาด้วยผิวข้าว ดอกไม้สีแดง เวลา ๒ เดือนจักดี 

๖.แมงบ้งดำ หรือตัวหนอนขึ้นเรือน ให้นำดอกไม้สีขาว ดอกไม้สีแดงบูชา จักดี 



๒๖ 
  

 

๗. รุ้งกินน้ำ นกเค้าแมว มาจับเรือนทางทิศตะวันตก และมาจับทางทิศตะวันออก ให้บูชา

ด้วยดอกไม้ ๒ส่ิง ช้ินดิบปลาดิบ แกงส้มแกงหวาน อย่างละ ๖ บูชาเสียจักด ี

๘. กินไข่แฝด จักแพ้ลูกหญิงและลูกชาย  

การบูชาด้วยสะตวง( กระทง) ๘ อัน แกงส้มแกงหวาน เข้า ๘ พันดอกไม้อย่างละ ๘ อย่าง 

เงิน ทอง ตุงดำ แดง เหลือง ขาว เนื้อสด ปลาสด หมาก พลู เมี่ยง บุหรี่กล้วย อ้อย สิ่งละ ๘ แล้วนำ

สายสิญจน์ยาวเท่าศีรษะของเจ้าของ แล้วนำมาสวดส่งนพเคราะห์ ดีนักแล 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

           ๒.๑ รูปแบบสะตวงของล้านนา ข้อมูลจากสำนักปู่ใหญ่จัยยะลังกา 

๒.๑.๑.๓. ความเช่ือในโหราศาสตร์ 

ในสมัยก่อนชาวล้านนาจะนำภาพพระธาตุประจำปีเกิดบูชาตามบ้านเพื่อสักการะบูชา ซึ่ง

การไหว้พระธาตุประจำปีเกิด อันเป็นส่วนหนึ่งในความเชื่อของตำราโหราศาสตร์ล้านนา โดยเชื่อว่า

คนเราทุกคน เกิดมาแล้วจนถึงหมดอายุขัย วิญญาณของเราจะไปสถิตอยู่ประจำพระธาตุประจำปีเกิด 

เมื่อยังมีชีวิตอยู่ควรไปไหว้พระธาตุประจำปีเกิด เชื่อว่าจะทำให้เกิดบุญและมีชีวิตที่ยืนยาว พระธาตุ

ประจำท้องถิ่น เรียกว่า พระธาตุปีเปิ้ง ระบุไว้ดังนี้ 

๑. คนเกิดปีใจ้ (ปีชวดหรือปีหนู ) ประจำพระธาตุจอมทอง อยู่ท่ีจังหวัดเชียงใหม่ 



๒๗ 
  

 

๒. คนเกิดปีเป้า (ปีฉลูหรือปีวัว) ประจำพระธาตุลำปางหลวง อยู่ท่ีจังหวัดลำปาง 

๓. คนเกิดปียี (ปีขาลหรือปีเสือ) ประจำพระธาตุช่อแฮ อยู่ท่ีจังหวัดแพร่ 

๔. คนเกิดปีเม้า (ปีเถาะหรือปีกระต่าย) ประจำพระธาตุแช่แห้ง อยู่ท่ีจังหวัดน่าน 

๕. คนเกิดปีสี (ปีมะโรงหรือปีนาค) ประจำพระธาตุวัดพระสิงห์ อยู่ท่ีจังหวัดเชียงใหม่ 

๖. คนเกิดปีไส้ (ปีมะเส็งหรือปีงู) ประจำโพธิบัลลังค์ที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้ พุทคยา ชมพู

ทวีป 

๗. คนเกิดปีสะง้า (ปีมะเมียหรือปีม้า) ประจำพระธาตุตะโก้ง (ชเวดากอง) ย่างกุ้งพม่า  

๘. คนเกิดปีเม็ด (ปีมะแมหรือปีแพะ) ประจำพระธาตุดอยสุเทพ  อยู่ท่ีจังหวัดเชียงใหม่ 

๙. คนเกิดปีสัน (ปีวอกหรือปีลิง) ประจำพระธาตุพนม อยู่ท่ีจังหวัดนครพนม 

๑๐. คนเกิดปีเล้า (ปีระกาหรือปีไก่) ประจำพระธาตุหริภุญไชย อยู่ท่ีจังหวัดลำพูน 

๑๑. คนเกิดปีเส็ด (ปีจอหรือปีหมา) ประจำพระธาตุเกศแก้วจุฬามณี ณ สวรรค์ช้ันดาวดึงส์ 

บางตำรากำหนดไว้ที่พระธาตุอินแขวน ท่ีประเทศพม่า  

๑๒. คนเกิดปีไก้ (ปีกุนหรือปีหมู) ประจำพระธาตุดอยตุง อยู่ที่จังหวัดเชียงราย ซึ่งชาว

ล้านนาเรียกปีนี้ว่าปีช้าง        

๒.๑.๑.๔ ความเช่ือจากตำราหมอดูล้านนา 

ทางล้านนามีความเชื่อในเรื่องของหมอดู ที่เรียกว่า “หมอเมื่อ”๖ โดยคำว่าเมื่อ หมายถึง 

ฤกษ์ ยาม กาลเวลา เรียกตำราหมอดูนี้ว่า ตำราเมื่อ หรือ ตำราหมอเมื่อ โดยผู้วิจัยขอนำข้อมูลจาก

การสืบค้นในตำรามาเผยแพร่ดังนี้ 

 

 

 
๖ สน่ัน ธรรมธิ. หนังสือชุดล้านนาคดี ตำราหมอดูล้านนา.โครงการจัดทำหนังสือชุดล้านคดี.สำนัก

ส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม. มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.๒๕๕๗. 



๒๘ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ ๒.๒ ตำรา “เมื่อเต่า” จากข้อมูลตำราหมอดูล้านนา สน่ัน ธรรมธิ หน้า๒-๓ 

จากความเช่ือในเรื่องของตำราหมอดูล้านนา ดังท่ีภาพปรากฏ มวีิธีการนับ เริ่มจาก ๑- ท่ี

หัวเต่า ๒- ที่อกเต่า ๓- ที่ขาหน้าด้านซ้าย ๔- ที่ขาหลังด้านซ้าย ๕- ที่หางเต่า ๖- ที่ขาหลังด้านขวา 

และ ๗- ท่ีขาหน้าด้านขวา โดยตำรานี้ให้นับ ตามอายุของผู้ป่วย โดยมีคำทำนายดังนี้  

ตกเลข๑ ผู้ป่วยถูกผีครู และผีเบื้องบนกระทำ ให้ประกอบพิธีบวงสรวง ตามธรรมเนียม

ของครูนั้นๆ พร้อมเครื่องเซ่นตามความเหมาะสม 

ตกเลข๒ ผู้ป่วยถูกผีเจ้าท่ีกระทำ ผีเจ้าประจำท่าน้ำ ให้ประกอบพิธีเซ่นสรวงและเซ่นสรวง

พระแม่ธรณีด้วย 

ตกเลขท่ี๓ ตำราระบุ “หัวตกขุมตาย”คือผู้ป่วย อยู่ในภาวะอันตรายถึงชีวิต ให้รีบทำบุญ

ด่วน 

ตกเลขที่๔ ผู ้ป่วยถูกผีเสื ้อบ้าน หรือผีอารักษ์ ระดับหมู่บ้าน กระทำให้เจ็บป่วย ต้อง

บวงสรวง ผีเส้ือบ้าน 

ตกเลขที่๕ คนในเรือนประพฤติผิด ขัดต่อประเพณีธรรมเนียม ผีเรือน ทำให้เกิดการ

เจ็บป่วย ให้บูชาผีเรือน อาการของผู้ป่วย จึงจะดีขึ้น 

ตกเลขท่ี๖ ผู้ป่วยถูกผีอารักษ์ ระดับเมือง และผีเรือน ต้องเซ่นสรวงบูชาผีดังกล่าว 



๒๙ 
  

 

ตกเลขที่๗ ถูก ผีสองนาง หรือ ผีโป่ง กระทำให้เจ็บป่วย ต้องบวงสรวงผีทั้งสองประเภท 

อาการเจ็บป่วยถึงจะดีขึ้น 

อีกตำราเมื่อวาดเป็นรูปคน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ ๒.๓ ตำรา “ทำนายรูปคน” จากข้อมูลตำราหมอดูล้านนา สน่ัน ธรรมธิ หน้า๑๗-๑๘ 

จากความเชื่อในเรื่องของตำราหมอดูล้านนา ดังที่ภาพปรากฏ มีวิธีการนับ เริ่มจาก ๑- 

ศีรษะ ๒- ท่ีหน้าอก ๓- ระหว่างขาท้ังสองข้าง ๔- ท่ีมือซ้าย ๕- ท่ีเท้าซ้าย ๖- ท่ีเท้าขวา และ ๗- ท่ีมือ

ขวา โดยตำรานี้ให้นับ ตามอายุของผู้ป่วย โดยมีคำทำนายดังนี้ 

ตกเลข๑ ผู้ป่วยถูกผีพ่อเกิดและแม่เกิดเบียดเบียน ให้แต่งเครื่องเซ่นไปไหว้พ่อเกิดแม่เกิด 

ตกเลข๒ ผู้ป่วยตกใจ สะดุ้ง จากสถานท่ีแห่งใดแห่งหนึ่ง (ไม่มีข้อแนะนำ) 

ตกเลขท่ี๓ ผู้ป่วยถูกผีอารักษ์และผีตายโหงทำร้าย ให้ทำพิธีเซ่นสังเวย 

ตกเลขท่ี๔ ผู้ป่วยได้ส่ิงของสีดำมาครอบครอง ให้แต่งเครื่องสักการะไปไหว้ ผีเส้ือบ้าน 

ตกเลขท่ี๕ ผู้ป่วยถูกผีอารักษ์ทำร้าย ให้ทำพิธีเซ่นสังเวย 



๓๐ 
  

 

ตกเลขที่๖ ผู้ป่วยนำของสีขาว สีเทามาครอบครองอีกทั้งยังนำอาหารที่เค้าเซ่นบูชาผีมา

บริโภค ทำให้ผีเกิดความไม่พอใจ จึงทำร้ายให้เจ็บไข้ได้ป่วย 

ตกเลขท่ี๗ ผู้ป่วยได้ไปผังเสาล้อมรั้วบ้าน แล้วกลับมาเจ็บป่วย (ไม่มีข้อแนะนำ) 

๒.๑.๑.๕. ความเช่ือในฤษีท่ีสถิตในพื้นท่ีล้านนา 

ฤษีวาสุเทพ หรือ พระสุเทวฤษี มีเรื่องราวอยู่ในตำนานว่าเป็นผู้สร้างเมืองหลายเมืองใน

บริเวณลุ่มแม่น้ำปิง เช่น เมืองหริภุญไชยหรือลำพูน รวมถึงช่ือดอยสุเทพมาจากฤษีวาสุเทพ๗ ซึ่งในพระ

ราชประวัติของพระนางจามเทวีในจามเทวีวงศ์ ระบุว่าฤษีวาสุเทพ เป็นผู้พบ "หญิงวี" ในดอกบัว และ

ได้ชุบเล้ียงดูแล เด็กผู้นั้น คือ พระนางจามเทวี แล้วส่งไปเป็นพระชายาของพระราชโอรสพระเจ้ากรุง

ละโว้ โดยนักวิชาการเช่ือว่า ฤษีวาสุเทพ เป็นนักพรตชาวอินเดีย แต่ชาวพื้นเมืองเชียงใหม่–ลำพูน เช่ือ

ว่าเป็นชาวลัวะ และในตำนานปู่แสะย่าแสะมีปรากฏทั้งในเอกสารโบราณยังมีตำราพื้นบ้านเชียงใหม่

ตำนานเชียงใหม่ปางเดิม รวมถึง ธรรมตำนานวัดนันทาราม ยังปรากฏชื่อพระสุเทวฤษี ตามตำนาน

กล่าวว่าเป็นลูกชายปู่แสะย่าแสะ๘ 

คำว่า ฤาษี หรือ ฤษี ตรงกับคำภาษาบาลีว่า “อิสิ” ซึ่งมาจากรากศัพท์ว่า “อิสฺ” แปลว่า

แสวงหา ปรารถนา ทางพระพุทธศาสนาได้กล่าวเรียกบุคคลนี้คือผู้แสวงหาคุณความดี มีศีลปรารถนา

ความหลุดพ้น และเป็นบุคคลผู้ไปถึงสุคติ มีภพชาติที ่ดี๙ฤษีจึงถูกเข้าใจว่าเป็นผู้ถือบวช หรือเป็น

นักบวชประเภทหนึ่งที่สละเรือนออกไปบำเพ็ญเพียร ฤษีเป็นผู้มีฤทธิ์ และสตรีสามารถเป็นฤษีได้ใน 

อัมพัฏฐสูตร พระพุทธองค์ทรงยอมรับว่ามีฤาษีโบราณที่เป็นบูรพาจารย์ของครูพราหมณ์ ได้แก่ ฤษี

อัฏฐกะ ฤษีวามกะ ฤษีวามเทวะ ฤษีเวสสามิตร ฤษียมตัคคิ ฤษีอังคีรส ฤษีภารัทวาชะ ฤษีวาเสฏฐะ 

ฤษีกัสสปะ และฤษีภคุ  โดยท่านเหล่านี้เป็นผู้ผูกหรือบอกมนตร์ที่เหล่าพราหมณ์ในยุคพุทธกาลขับ

 
๗ สุรพล ดำริห์กุล. "โบราณสถานสันกู่ ดอยปุย: พ้ืนที่ศักด์ิสิทธ์ิของพระฤษีวาสุเทพ.วารสารวิจิตรศิลป์.

๒๕๕๗ 
๘ อาสา อำภา. "ปู่แสะย่าแสะ กับประเพณีเลี้ยงผีเมืองเชียงใหม่.สถาบันไทยคดีศึกษา 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ กรุงเทพมหานคร.๒๕๕๕ 
๙ พระธรรมกิตติวงศ์. ศัพท์วิเคราะห์. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง. ๒๕๕๐ 



๓๑ 
  

 

กล่อมและรวบรวมไว้๑๐ โดยฤษีจะเป็นโบราณาจารย์ของครูพราหมณ์ แต่ข้อปฏิบัติของฤษีเหล่านี้ก็

แตกต่างจากข้อปฏิบัติในการดำเนินชีวิตของพราหมณ์ยุคพุทธกาลมาก สถานภาพของฤษีกับพราหมณ์

จึงไม่เหมือนกัน มีคำศัพท์ใกล้เคียงที่ใช้เรียก อิสิ หรือฤษีในทางพุทธ และฤษีในทางพราหมณ์จะ

เกี่ยวข้องกับชุดวรรณกรรมพระเวทท่ีชาวฮินดูปัจจุบันเช่ือว่า เป็นคัมภีร์ศักดิ์สิทธิ์แบบ “ศรุติ” คือเกิด

จากการเปิดเผยถ้อยคำอมตะของสิ่งสูงสุดสู่จิตของฤาษีผู้มีความสามารถหยั่งรู้โดยตรง ภายหลังเมื่อ

คัมภีร์ส่วนอุปนิษัทได้รับการรวบรวมขึ้น เมื่อสิ่งสูงสุดนั้นถูกเรียกด้วยชื่อต่าง ๆ มีพรหมัน อาตมัน

ปรมาตมัน เป็นต้น๑๑  

นอกจากนี้ความเชื่อของชาวล้านนา ยังรวมถึงเชื่อในศาสนาแต่ละศาสนา ล้วนมีบทบาท

และแนวทางของความเช่ือว่า การดำเนินรอยตามหลักคำสอนทางศาสนาเป็นแนวทางของความเช่ือใน

เบื้องต้น ซึ่งศาสนาหลักที่เข้ามามีบทบาทที่สำคัญของการดำเนินชีวิตของคนไทย ประกอบไปด้วย ๒ 

ศาสนาหลักคือ ๑. ศาสนาพราหมณ์หรือฮินดู และ ๒. ศาสนาพุทธที่มีองค์ประกอบด้านความเช่ือและ

การประกอบพิธีกรรมเป็นหลัก โดยความเชื่อและศาสนากับสังคมไทย ในทางวัฒนธรรม ความเช่ือ 

ศาสนา ลัทธิ ปรัชญา ทฤษฎีเกี่ยวกับ กำเนิดศาสนา ความสำคัญต่างๆ ของศาสนา ศาสนากับสังคม 

และ การศึกษาศาสนา ท่ีเป็นความเช่ือ และยึดเหนี่ยวความมั่นคงทางจิตใจ หล่อเล้ียงให้มีชีวิตท่ีดีขึ้น  

ความเชื่อก่อให้เกิดเป็นพิธีกรรม ที่สำคัญในสังคม จึงเกิดเป็นศาสนาขึ้นมา ความเชื่อและศาสนามี

อิทธิพลต่อสถาบันสำคัญ เช่น การปกครอง กฎหมาย การศึกษา ทำให้ความเชื่อและศาสนาแสดงถึง

วัฒนธรรมประเพณีต่างๆ ที่สอดคล้องกับสภาพความคิดของสังคมไทยและศิลปะวัฒนธรรมประเพณี

ต่างๆ  จึงจำเป็นต้องเข้าใจลักษณะความเช่ือและศาสนาของไทยด้วย สังคมไทยร่วมสมัยท่ีดำรงอยู่ใน

ขณะนี้มีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นมาก ทำให้เกิดช่องว่างทางความคิดและแสวงหาสิ่งยึดเหนี่ยวใหม่ๆ 

ส่งผลต่อเนื่องกระแสของศาสนาใหม่ๆ หรือแนวใหม่ๆ ในศาสนาหลักแต่เดิม๑๒ ความเชื่อ หมายถึง 

การไว้วางใจกัน การเชื่อถือ การนับถือว่าศักดิ์สิทธิ์ ส่วนศาสนา แปลตามศัพท์ว่า คำสอน การสอน 

 
๑๐ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๓๙, ที. สี. ๙/๒๘๙/๑๐๔) 
๑๑ วารสารมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ปีที่ ๑๖ ฉบับที่ ๒ ประจำเดือนพฤษภาคม – สิงหาคม.

๒๕๖๒. 
๑๒ คัมภีร์อภิธัมมาวตารและฎีกา ,วันจันทร์ที่ ๒๓ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๙. 



๓๒ 
  

 

เป็นระบบความเชื่ออย่างใดอย่างหนึ่ง ในขณะที่ลัทธิ หมายถึงสิ ่งที ่รับเอามานับถือ และปรัชญา 

หมายถึง หลักแห่งความรู้และความจริง ศาสนากำกับสังคม คือ ครอบครัว ชุมชน สังคม ที่เกี่ยวพัน

อย่างใกล้ชิดกับ เศรษฐกิจ และสังคม-วัฒนธรรม ด้วยเหตุนี้จึงมีการศึกษาศาสนาเป็นวิชาการ เรียกว่า 

ศาสนาศึกษา หรือ Religious Studies โดยศาสนาที่เข้าส่งผลต่อความเชื่อในด้านการประกอบ

พิธีกรรม ประกอบด้วย 

๑.ความเช่ือศาสนาพราหมณ์หรือฮินดู 

ศาสนาพราหมณ์ เกิดในประเทศอินเดีย ก่อนพุทธศาสนา ประมาณ ๑ ,๐๐๐ ปีขึ้นไป ซึ่ง

พระพุทธเจ้าในขณะยังทรงเป็นพระโพธิสัตว์ ได้ศึกษาคำสอนของศาสนาพราหมณ์ จนจบ ไตรเพท จบ

โยคะ และหมดคำสอนของอาจารย์ (คืออาฬระดาบส กับอุททกะดาบส) โดยศาสนาพราหมณ์ไม่มีองค์

พระศาสดาผู้ก่อต้ังศาสนาแต่ก่อรูปขึ้นจากลัทธิบูชาธรรมชาติรวมถึงวิวัฒนาการเป็นลัทธิบูชาเทพเจ้า 

หลายๆองค์  กำเนิดมาจากความเชื่อของชาวอารยันที่นับถือบูชากราบไหว้ธรรมชาติ และเชื่อว่า

ธรรมชาติมีเทพเจ้าท่ีคอยรักษา เช่น ในสมัยพระเวทตอนต้น ชาวอารยัน จัดเทพเจ้า เป็น ๓ หมวด คือ

๑)พวกที่หนึ่งอยู่บนสวรรค์ ได้แก่ วรุณ (ฝน = ไทยเรียก พระพิรุณ) สูรย์ (พระอาทิตย์) โสมะ 

(พระจันทร์) อุษา (แสงเงินแสงทอง) เป็นต้น  ๒)พวกที่สองอยู่บนฟ้าอันเป็นเทวดาประจำอากาศ 

ได้แก่ อินทระ (พระอินทร์ = ในศาสนาพุทธ เรียก ท้าวสักกะ เจ้าแห่งสวรรค์ช้ันดาวดึงส์) มารุต (ลม) 

เป็นต้นและ๓)พวกที่สามอยู่บนพื้นโลก เป็นเทวดาประจำแผ่นดิน  ได้แก่ อัคนี (ไฟ) ปฤถวี (แผ่นดิน) 

และยม (พระยม) เป็นต้น  ในสมัยพระเวท นับถือพระอินทร์ว่าเป็นเทพเจ้าสูงสุด มีสายฟ้าเป็นอาวุธ 

สามารถทำลายศัตรูให้พินาศราบคาบลงได้ชั่วพริบตา จากศาสนาพราหมณ์ เดิมเรียกว่า ศาสนาไสย

(ะ)๑๓ก่อนเปลี่ยนไปเรียก ศาสนาพราหมณ์ ในช่วงรัตนโกสินทร์เป็นต้นมา ดัง ท่ีปรากฏการปราสาท

ขอมในพื้นท่ีในภาคตะวันออกเฉียงเหนือและบางส่วนของภาคกลาง มีรูปเคารพเทพเจ้าต่างๆ เช่น 

 
๑๓ พสิษฐ์ ไชยวัฒน์ (๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๑), "สัมภาษณ์ คมกฤช อุ่ยเต็กเค่ง: ฮินดู...อีกมุมที่คนไทยไม่

รู้จัก". ประชาไท. [ออนไลน์], แหล่งที่มา: Check date values in: |accessdate=, |date= (help) [๑๑ พฤษภาคม 

๒๕๖๓]. 



๓๓ 
  

 

พระวิษณุ พระศิวะ พระพรหม พระคเณศ และพระอินทร์ เป็นต้นมาจนถึงปัจจุบัน ๑๔ โดยในยุค

รัตนโกสินทร์เป็นต้นมา ความเชื่อในระบบจักรวาลวิทยาของฮินดูส่งผลต่อการรังสรรค์จิตรกรรม 

ศิลปกรรม และวรรณคดีของไทย เทพเจ้าฮินดูต่าง ๆ แปรสภาพเป็นผู้พิทักษ์พุทธศาสนาจากภาพเทพ

ฮินดูท่ีบานประตูหน้าต่างของพุทธศาสนสถานท่ีวัดทำหน้าท่ีเป็นทวารบาล๑๕  หลังการอพยพของชาว

อินเดียที่นับถือศาสนาฮินดูสู่ไทยช่วงปลายรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวเป็นต้น

มามีการนำคติพุทธาวตารเข้ามาด้วย โดยให้พระพุทธเจ้ามีสถานะเท่ากับเทพฮินดู และในรัชสมัย

พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัวพระราชนิพนธ์ ลิลิตนารายณ์สิบปาง มีการระบุ "พุทธาวตาร" 

เป็นครั้งแรก แต่พระองค์มิได้ระบุรายละเอียดใดๆ เกี่ยวกับอวตารนี้เลย หากแต่ทรงกล่าวยกย่องพระ

เกียรติคุณของพระพุทธเจ้า ตามคติความเช่ือไทยเทพเจ้าพราหมณ์ เป็นผู้อารักษ์พุทธศาสนา ในภาพ

คือพระพรหม (ซ้าย) และพระอินทร์ (ขวา) กำลังช่วยนางสุชาดากวนมธุปายาสถวายสมณโคดม และ

คติพราหมณ์ไทย ยังนับถือว่าพระอิศวรเป็นพระเป็นเจ้าสูงสุด มีเทวโองการให้พระนารายณ์ (คือพระ

วิษณุ) ลงไปปราบเภทภัยอยู่บ่อยครั้ง  ท้ังได้รับอิทธิพลอย่างสูงจากศาสนาผีและศาสนาพุทธ ซึ่งอย่าง

แรกเป็นศาสนาพื้นเมืองดั้งเดิม และอย่างหลังเป็นศาสนาที่ชนส่วนใหญ่นับถือ เช่นข้อปฏิบัติของ

พราหมณ์ การบวงสรวง และการบูชาผี รวมถึงพราหมณ์ในไทย มีการรวมความเชื่อระหว่างพระภูมิ

กับผีเจ้าท่ีรวมกัน๑๖ โดยจัดให้พระภูมิเป็นเทพ หากดูแลศาลดีจะให้คุณ แต่ถ้าดูแลไม่ดีก็จะถูกลงโทษ 

โปรดเครื่องเซ่นเป็นอาหารคาวหวาน เนื้อสัตว์ และเหล้าอยู่ ต่างจากเทพฮินดูท่ัวไปท่ีเกือบท้ังหมดเป็น

มังสวิรัติ ส่วนศาลเทพฮินดูบริเวณแยกราชประสงค์ไม่ใช่เทวาลัยอย่างฮินดู แต่เป็นส่ิงท่ีทำหน้าท่ีแทน

ศาลเจ้าท่ีของศาสนาผีโดยหยิบยืมรูปลักษณ์ของเทพฮินดูมาใช้ เพราะเป็นแหล่งธุรกิจใหญ่ ศาลจึงต้อง

มีขนาดท่ีใหญ่เช่นกัน  และถือว่าเทพฮินดูสูงช้ันกว่าผีของศาสนาด้ังเดิม 

สรุปประวัติของศาสนาพราหมณ์จะแบ่งวิวัฒนาการออกเป็น ๒ ช่วง ประกอบด้วย 

 
๑๔ ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู-วิชาสังคม, [ออนไลน์], แหล่งที่มา:

https://sites.google.com/site/wichasangkhom/sasna-phrahmn-hindu]. [๑๒ ตุลาคม ๒๕๖๓]. 
๑๕ อรุณศักด์ิ กิ่งมณี, ทิพยประติมา: ท่ีมา ความหมาย ๑๔ ทิพยเทพแห่งโชคลาภ-อุดมสมบูรณ์ของไทย

และเอเชีย,นนทบุรี : มิวเซียมเพรส, ๒๕๖๐ หน้า ๑๑๐-๑๑๑. 
๑๖ จารุวรรณ ด้วงคำจันทร์ . "สนทนาเรื่องศาสนาพราหมณ์ที่โบสถ์พราหมณ์เสาชิงช้า กับ

พราหมณ์ตรัณ บุรณศริิ". มูลนิธิเล็ก-ประไพ วิริยะพันธ์ุ. ๑๑ พฤษภาคม ๒๕๖๓ 



๓๔ 
  

 

๑.  สมัยพระเวท  เป็นสมัยท่ีมีความเช่ือในเรื่องเทพเจ้ามากมายหลายพระองค์ (ซึ่งย้ายมา

ประเทศไทยเกือบทุกพระองค์) แบ่งออกเป็น  ๓ กลุ่ม  คือ เทพบนพื้นโลก เทพบนอากาศ และเทพ

บนสวรรค์ ซึ่งมีเทพเจ้าที่มีความสำคัญ และถูกยกให้ยิ่งใหญ่ กว่าเทพเจ้าองค์อื่น ๆ  คือ พระอินทร์  

พระวรุณ และพระพฤหัสบดี ฯลฯ 

๒.  สมัยพราหมณ์  ความเช่ือของมนุษย์ในสมัยนี้ ก้าวไกลออกไปถึงการหาเทพ ผู้ยิ่งใหญ่ 

ผู้สร้างโลก (เนรมิต) และสร้างสรรพส่ิง (ลิขิต) เทพเจ้าองค์ ใหม่นี้ เรียกว่า "พระพรหม" โดยพระองค์ 

เป็นผู้สร้างทุกสรรพส่ิง และทุกสรรพส่ิง ก็เกิดจาก พระองค์  เมื่อตายแล้ว ก็ต้องกลับคืนสู่พระพรหม  

นอกจากนี้ ยังมีเทพเจ้า ผู้ยิ่งใหญ่ อีก ๒ องค์ คือ พระวิษณุ (พระนารายณ์) และ พระศิวะ (พระอิศวร) 

เทพเจ้าท้ัง ๒ องค์ นี้ ได้รับการนับถือเทียบเท่ากับพระพรหม ทำให้เรียกเทพเจ้าท้ัง ๓ พระองค์ว่า "ตรี

มูรติ" ซึ่งแปลว่า "รูปสาม" จากความเชื่อเรื่องตรีมูรติ ทำให้เกิดความเชื่อในเรื่องของการเกิดยุค ซึ่ง

เรียกว่า "กัลป์" ซึ่งเป็นช่วงเวลาต้ังแต่พระพรหมสร้างโลก พระนารายณ์รักษาโลก ให้พ้นอำนาจของคน

ช่ัว จนกระท่ัง พระศิวะต้องทำหน้าท่ีมาล้างและทำลายโลก ดังนั้น ๑ กัลป์ จึงมีช่วงเวลาต้ังแต่โลกถูก

สร้างขึ้นมา จนถึงโลกถูกทำลายไป  แบ่งออกเป็น  ๔  ยุค คือ ๑.กฤตยุค  เป็นยุคที่มนุษย์มีความดี

อย่างเต็มเปี่ยม ๒.ไตรดายุค  เป็นยุคที่ความชั่วเริ่มเข้ามาในสังคม ประมาณ ๑ ใน ๔ แต่ความดียัง

มากกว่า ๓.ทวาปรยุค เป็นยุคท่ีมีความช่ัวเข้ามาในสังคมครึ่งหนึ่ง มีความดี และความช่ัวเท่าเทียมกัน

และ ๔.กลียุคเป็นยุคท่ีมีความช่ัวเข้ามา ๓ ส่วน  ความดีเหลืออยู่ เพียงส่วนเดียว ทำให้สังคมมีความช่ัว

มากกว่าความดี เกิดเป็นสังคมท่ีวุ่นวาย 

หลักคำสอนของศาสนาพราหมณ์ เป็นหลักธรรม ๕ ประการ ประกอบด้วย ๑) ธฤติ  ได้แก่  

ความมั่นคง  ความกล้า  ความสุข  คือ ความพากเพียรจนสำเร็จ และพอใจในสิ่งที่ตนมี  ๒)กษมา  

ได้แก่ความอดกล้ัน ความอดทน ๓) ทมะ  ได้แก่  การระงับจิตใจ  การข่มใจ ๔) อัสเตยะ  ได้แก่  การ

ไม่ลักขโมย และ ๕) เศาจะ  ได้แก่ การทำตนให้บริสุทธิ์ ท้ังกายและใจ ประกอบด้วย 

๑.อินทรียนิครหะ  ได้แก่  การระงับอินทรีย์ท้ัง ๑๐ คือ ประสาทความรู้ ๕ ประการ ได้แก่ 

หู ตา จมูก ล้ิน  และผิวหนัง ประสาทความรู้สึก ทางการกระทำ ได้แก่ มือ เท้า ทวารหนัก ทวารเบา 

และลำคอ ธี  ได้แก่  ปัญญา สติ ,วิทยา  ได้แก่  ความรู้ทางปรัชญา ,สัตยะ  ได้แก่  ความจริง  ความ

สุจริต  ความซื่อสัตย์ และ อโกธะ  ได้แก่ ความไม่โกรธ 

๒. หลักอาศรม  ๔  



๓๕ 
  

 

หมายถึง ขั้นตอนของชีวิต หรือ ทางปฏิบัติเพื่อยกระดับชีวิตให้สูงขึ้น มี ๔ ประการ คือ ๑)

พรหมจารี เป็นขั้นตอนของ เด็กชายตระกูล พราหมณ์ทุกคน จะต้องทำพิธีคล้องด้ายศักดิ์สิทธิ์จาก

อาจารย์ท่ีเรียกว่า "ยัชโญปวีต"  เมื่อได้รับการคล้องแล้ว เท่ากับประกาศตนเป็นพรหมจารี ถือว่าเป็น 

พราหมณ์ โดยสมบูรณ์ จากนั้น จะต้องศึกษา อยู่ในสำนักของอาจารย์จนสำเร็จการศึกษา ๒) คฤหัสถ์

หรือผู้ครองเรือน  เมื่อสำเร็จการศึกษา กลับบ้านเรือนของตน แต่งงาน และมีบุตร ๓) วานปรัสถ์ เป็น

ช่วงเวลาที่พราหมณ์ ปฏิบัติตน เพื่อสังคมและประเทศ  เมื่อครอบครัวเป็นปึกแผ่น และบุตรได้ออก

เรือนเป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว พราหมณ์ผู้เป็นหัวหน้าครอบครัวจะออกป่า เพื่อแสวงหาความวิเวกและฝึก

จิตของตน คล้ายกับชาวไทยในพุทธศาสนา ซึ่งเมื่อแก่เฒ่าลง ก็จะหันหน้าเข้าหาวัด และ ๔) สันยาสี  

เป็นระยะเวลาท่ีพราหมณ์ ทำเพื่อมนุษย์- ชาติท้ังปวง เป็นการสละชีวิตคฤหัสถ์ ของผู้ครองเรือน เพื่อ

เข้าป่าออกบวชและเพื่อจุดหมายสูงสุดของชีวิต คือ โมกษะ 

๓. หลักปุรุษารถะหรือจุดมุ่งหมายของชีวิตอันประกอบ ด้วย ๑) ธรรม หมายถึง  หลัก

ศีลธรรมในสังคม เพื่อให้สังคมอยู่อย่างสันติสุข ๒) กาม  เป็นการหาความสุขทางโลก  โดยให้ดำเนิน 

ไปตามแนวของธรรม ซึ่งมีผลให้ตนเอง มีความสุข ขณะที่สังคมก็มีความสุขด้วย ๓) อรรถ  เป็นการ

แสวงหาทรัพย์ หรือการสร้างฐานะ ทางเศรษฐกิจ โดยยึดแนวทางธรรมเป็นหลัก และ ๔)โมกษะ  เป็น

อิสรภาพแห่งวิญญาณหลุดพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิด หรือหลุดพ้น จากสังสารวัฏ  เป็นอุดมคติและ

คุณค่าสูงสุด ของชีวิต  ถือเป็นความสุขอันเป็นนิรันตดร์ (ข้อนี้ น่าจะเลียนแบบพุทธ  เนื่องจา ก

พราหมณ์ มีหลักการ คือ ต้องเข้าสู่ปรมาตมัน คือ พระพรหม ไม่ใช่หลุดพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิด) 

๔. หลักปรมาตมัน 

ปรมาตมัน  เป็นดวงวิญญาณท่ียิ่งใหญ่ เป็นส่ิงท่ีเกิดขึ้นเองเป็นต้นเหตุของสรรพส่ิง (คล้าย

กับ พระเจ้า (GOD) ในคริสต์ศาสนา) หรือสรรพสิ่งเกิดจากปรมาตมัน ปรมาตมันเป็นอมตะ ไม่มี

เบื้องต้น และไม่มีที่สิ้นสุด ไม่มีเพศเป็นสันติสุขในตัวเอง  เป็นปฐมวิญญาณ ของสิ่งทั้งปวง  และเป็น

บ่อเกิดของอาตมัน และอาตมัน เป็นดวงวิญญาณของปรมาตมัน คือ ท่ีเกิดเป็นสัตว์ต่าง ๆ  เช่น มนุษย์ 

เทพเจ้า เดรัจฉาน ฯลฯ 

๕.  หลักทรรศนะ ๖ 

หลักทรรศนะ ๖ เป็นหลักธรรม และการปฏิบัติ ท่ีเป็นการเคล่ือนไหว เปล่ียนแปลง ท่ีทำ

ให้ความเป็นพราหมณ์กลายมาเป็นความเป็น ฮินดูในปัจจุบัน  หลักทรรศนะ ๖ ได้แก่ ลัทธิสังขยา  
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ลัทธิโยคะ (เน้นการบริกรรม คำว่า "โอม" เป็นคำศักดิ์สิทธิ์ ที่ใช้ในการภาวนา) ลัทธินยายะ  ลัทธิ

ไวเศษิกะ  ลัทธิมีมางสา หรือปูรวมีมางสา  และลัทธิเวทานตะ 

๖.  หลักคัมภีร์ของศาสนาพราหมณ์และฮินดู ประกอบด้วย ๑) ฤคเวท  เป็นคัมภีร์แห่ง

ความรอบรู้ในบทสวด สรรเสริญพระเจ้า ๒) ยชุรเวท  เป็นคัมภีร์รวบรวมบทร้อยกรอง ใช้ในพิธีการ

บูชายัญในศาสนา และ๓.) สามเวท เป็นคัมภีร์รวบรวมบทสวดมนต์ สำหรับ ประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ 

ของประชาชน โดยท่ัวไป รวม ๓ อย่างนี้  เรียกว่า "ไตรเพท" ต่อมาเพิ่มเข้ามาอีกคัมภีร์หนึ่ง คือ อาถร

รพนเวท เป็นคัมภีร์เวทมนต์ คาถา ท่ีเรียกว่า พระเวท มนตร์ขลัง๑๗ 

๒. ความเช่ือตามหลักพุทธศาสนา 

ความเชื่อในทางพระพุทธศาสนาเกิดจาก แรงศรัทธาในพุทธศาสนาของชาวล้านนาในวถิี

ชีวิตที่ผูกพันธ์กับการทำบุญกุศล การทำความดีเพื่อให้ชีวิตพบกับสิ่งที่ดีในปัจจุบันและอนาคต โดย

ความเช่ือในคำสอนของพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในจารึกล้านนาปรากฏท้ังหมด ๗ เรื่องประกอบด้วย 

๑. ความเช่ือเรื่องกฎแห่งกรรม 

โดยกรรมตามหลักคำสอนของพระพุทธเจ้า คือการกระทำหรือการปฏิบัติของมนุษย์ใน

ปัจจุบัน ชาวล้านนาเช่ือในเรื่องของกฎแห่งกรรม ซึ่งกรรมมีท้ังดีและกรรมช่ัว หากผู้ใดทำกรรมดีจะได้

ในส่ิงท่ีปรารถนา หากผู้ใดทำกรรมช่ัวจะต้องตกนรก พบแต่ส่ิงไม่ดี เลวร้าย๑๘  

๒. ความเช่ือเรื่องนิพพาน  

จากจาลึกล้านนาสะท้อนความเชื่อในเรื่องนิพพาน ดังปรากฏข้อความคำขอของผู้ทำบุญ 

ขอให้ผลบุญที่ได้กระทำได้ส่งผลให้พวกเขาบรรลุถึงนิพพานในท่ีสุด๑๙  

 
๑๗ ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://sites.google.com/site/ 

wichasangkhom/sasna-phrahmn-hindu [๑๑ เมษายน ๒๕๖๓]. 
๑๘ ประเสริฐ ณ นครและคณะ, จารึกล้านนา ภาค ๑ เล่ม๑, พิมพ์ครั้งที่ ๓ ,กรุงเทพฯ:บริษัทอมรินทร์พ

ริ้นต้ิง กรุ๊พ จำกัด,๒๕๕๘ หน้า ๑๘๓-๑๘๔. 
๑๙ ฮันส์ เพนธ์,พรรณเพ็ญ เครือไทย และศรีเลา เกษพรหม,ประชุมจารึกล้านนา เล่ม๑,พิมพ์ครั้งที่ ๔:

จารึกในพิพิธภัณฑ์ฯเชียงแสน,เชียงใหม่: โรงพิมพ์มิ่งเมืองนวรัตน์ , ๒๕๖๐ หน้า๙๙-๑๐๒. 
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๓.ความเช่ือเรื่องอายุพระพุทธศาสนา ๕,๐๐๐ ปี  

จากการเผยแพร่ในอาณาจักรล้านนาส่งผลต่อความเชื่อของชาวล้านนา เรื่องการสิ้นสุด

ของพุทธศาสนา จากความเชื่อดังกล่าวได้ถูกเสริมจากคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาที่พระเถระชาว

ล้านนา เช่น ตำนานมูลศาสนา ซึ่งสนับสนุนความเชื่อในเรื่องพระพุทธศาสนา ๕ ,๐๐๐ ปีจะอันตธาน 

๕ อย่างที่เกิดขึ้นโดยเรียงลำดับในทุกๆพันปี จนครบห้าพันปี ประกอบด้วย ๑) อธิคมอันตรธาน คือ 

ความเส่ือมสูญแห่งการตรัสรู้ มรรค และผล ๒)ปฏิบัติอันตรธาน คือ ความเส่ือมสูญแห่งการปฏิบัติ ๓) 

ปริยัติอันตรธาน คือ ความเสื่อมสูญแห่งปริยัติธรรม ๔) ลิงคอันตรธาน คือ ความเสื่อมสูญแห่งสมณ

เพศ และ๕) ธาตุอันตรธาน คือ ความเสื่อมสูญแห่งพระบรมธาตุ จากความเชื่อดังกล่าวทำให้ชาว

ล้านนา เร่งทำบุญทำกุศลโดยการถวายส่ิงของต่างๆให้กับวัด ดังปรากฏในจารึกล้านนา และตอนท้าย

ของจารึกผู้ทำบุญกุศลมักจะประกาศเจตนาขอให้บุญกุศลนี้ส่งผลให้พระพุทธศาสนายืนยาว ๕ ,๐๐๐ 

ปี๒๐      

๔. ความเช่ือเรื่องพุทธศาสนายุคพระศรีอริยเมตไตย 

ความเชื่อของชาวล้านนาส่วนหนึ่งมีอิทธิพลมาจากพุทธศาสนา ในสมัยพระเจ้ากือนาได้

อารธนาพระสุมนเถรมาประดิษฐานพุทธศาสนาในเมืองเชียงใหม่ เมื่อปี พ.ศ.๑๙๑๔ โดยสร้างวัดสวน

ดอกไม้ หรือวัดบุปผาราม โดยความเช่ือได้ถูกเผยแพร่เข้ามาในอาณาจักรล้านนาพร้อมกับคำสอนของ

พุทธศาสนาเพื่อให้ชาวล้านนาสร้างบุญ สร้างกุศลเพื่อหวังให้ผลบุญกุศลได้ไปเกิดในยุคของพระศรี

อาริยเมตไตรย ดังท่ีปรากฏในจารึกล้านนา ความว่า “…ผู้ใดบ่มล้างคำกูส่ังนี้หื้อมันได้หันพระพุทธเมต

ไตยหื้อเกิดเป็นพระเน่อเทอญ…”   และ “…คำปรารถนาเจ้าเมืองนครหื้อเถิง สุขในเมืองคน เมืองฟ้า

ท่ีสุดว่าได้ เป็นอรหันตตนวิเศษหนึ่งในสำนักพระอริยเมตไตยเจ้าในอนาคตกาลนี้ ว่าอั้นแล..” ๒๑   

๕. ความเช่ือเรื่องพระธาตุ 

 
๒๐ พรรณเพ็ญ เครือไทย , ชัปนะ ปิ่นเงินและศราวุธ ศรีทา , ประชุมจารึกล้านนา เล่ม๗:จารึกใน

พิพิธภัณฑ์ฯจังหวัดลำปาง ,หน้า ๓๙-๔๓. 
๒๑ เรื่องเดียวกัน 
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ชาวล้านนามีความเชื ่อและศรัทธาในเร ื ่องขององค์พระธาตุ จากข้อมูลจาร ึกการ

ประดิษฐานของพระบรมสารีริกธาตุพระพุทธเจ้า ณ.สถานที่ต่างๆในทุกเมืองของล้านนา ชาวล้านนา

เช่ือว่าการได้สักการะกระดูกของพระพุทธเจ้าจะเป็นสิริมงคลต่อชีวิตของตนเอง ดังจารึกล้านนา ความ

ว่า “..ขมเถ้า ธาตุดู(ก) ฝ่ามือซ้าย ไว้ดอยทอ ธาตุแขนขวาไว้ดอย….เมิงพยาวไว้ธาตุแขนซ้าย ลำปางไว้

ธาตุคอก้ำหน้า กาหลงเมืองพนไว้ธาตุ…ธาตุมือซ้าย ท่าสร้อยไว้ธาตุข้อมือซ้าย ดอยเกิ้งไว้ธาตุหน้าผาก

ก้ำซ้าย ละพูนไว้ธา(ตุ)ขร…กู่คำกุมกามไว้ธาตุดู(ก) คางขวา ไว้ธาตุมือขวาทั้งมวลใต้มหาเจดีย์หลวง

เชียง(ใหม่)….”   

๖. ความเช่ือเรื่องเทวดาพุทธ 

เทวดาในความเชื่อของชาวล้านนาจะเป็นผู้ที่คอยปกป้องให้สังคมสงบสุข โดยเทวดาจะ

คอยรักษาศาสนาของพระพุทธเจ้า ดูแลรักษาพระบรมสารีริกธาตุ โดยศาสนาพุทธสอนให้คนทำความ

ดีเชื่อในเรื่องของกฎแห่งกรรม เทวดาเปรียบเสมือนคุณความดีซึ่งมนุษย์สามารถสร้างจินตนาการท่ี

ก่อให้เกิดความรู้สึก อันปรากฏตามคำเทศนาสั่งสอนทางพระพุทธศาสนา สะท้อนให้เห็นจากจารึก

ล้านนา ความว่า “ ขุนมาร พระจตุ..พระอินทร์ พระพรหม พระยมพ(ระ)…ลบาร เมสูร พระพาย พร

นารายณ์ พ-(อสุวรกาย) อสูร คู่หน้าท้ังเขาฝูงนี้อันมีในหก(คลว-)ง ฟ้าล้านแผ่นดินท่ัวอนันตจักราพาล 

จุ่งให้ผ(ล) (บุ)ญ อันกระทำนี้ได้ไปเถิงเขาทุกหมู่คู่คน จุ่งได้ถ้วนโลกาติสุขได้ลาภ จุ่งบาปเขาหาย….”   

๓.ความเช่ือเกี่ยวกับมนต์ล้านนา  

มนต์ หรือ มนตร์ หมายถึง คําศักดิ์สิทธิ์ ที่เป็นคําสำหรับสวดเพื่อเป็นสิริมงคล เช่น สวด

มนต์ คำเสกเป่าท่ีถือว่าศักด์ิสิทธิ์ เช่น ร่ายมนตร์ เวทมนตร์  คำว่า มนต์ ท่ีหมายถึง คำศักด์ิสิทธิ์ หรือ

คำสำหรับสวดเพื่อเป็นสิริมงคล เขียนได้ ๒ แบบ คือ ๑. มนต์ เขียน ม ม้า  น หนู  ต เต่า การันต์ และ 

๒.มนตร์ เขียน ม ม้า  น หนู ต เต่า  ร เรือ  การันต์  โดยท้ัง ๒ คำนี้ใช้ต่างกัน  

มนต์ (ต เต่า การันต์) เป็นภาษาบาลี ใช้กับคำทางพระพุทธศาสนา หมายถึงคำสาธยาย

พระพุทธวจนะ (อ่านว่า พุด-ทะ-วะ-จะ-นะ) เช่น สวดมนต์ น้ำพระพุทธมนต์ ส่วน มนตร์ (ต เต่า  ร 

เรือ  การันต์) ใช้ทางศาสนาพราหมณ์หรือทางไสยศาสตร์ หมายถึง คำเสกเป่าที่ถือว่าศักดิ์สิทธิ์ เช่น 



๓๙ 
  

 

เป่ามนตร์ น้ำเทพมนตร์ ร่ายมนตร์เวทมนตร์คาถา ซึ่ง สุชีพ ปุญญานุภาพ๒๒   ได้ให้ความหมายของคำ

ว่า "มนต์"  หมายถึงถ้อยคำท่ีขลัง หรือศักดิ์สิทธิ์  สามารถทำให้เกิดผลท่ีมุ่งหมายบางอย่างด้วยอนุภาพ

ของมนต์นั้น แต่ในพระพุทธศาสนา เน้นในเรื่องการใช้ปัญญาพิจารณาเหตุผล คำว่า มนต์  หมายถึง

หลักธรรม บทสอนใจมากกว่าถ้อยคำที่ขลังหรือศักดิ์สทธิ์   แต่ถ้าจะตีความไปถึงถ้อยคำที่ขลังหรือ

ศักดิ์สิทธิ์ให้จงได้ ก็จะต้องอธิบายว่าขลังหรือศักดิ์สิทธิ ์ได้เมื่อนำไปสอนใจ  นำไปเป็นข้อปฏิบัติให้

เกิดผลที่ปรารถนาได้อย่างน่าอัศจรรย์ จาก จากหนังสือผีเจ้านาย๒๓ ที่สืบค้นและได้นำข้อมูลมาใช้ใน

การวิจัยจากหนังสือ ประกอบด้วย ความเชื ่อ ของชาวล้านนาในแบบฉบับชาวบ้าน คือ  พุทธ- 

พราหมณ์-ผี สรุปได้ดังนี้ 

๑. พุทธศาสนา และพิธีกรรมต่างๆ ที่ยึดถือ และนำมาปฏิบัติประกอบด้วย พุทธศาสนา

เถรวาทแบบปรัชญา คือ การศึกษาแก่นของพระพุทธศาสนา เป็นสัจธรรม เป็นท้ังวิทยาศาสตร์ และ

ไม่วิทยาศาสตร์ พัวพันธ์กับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ อำนาจ ปาฏิหาริย์ สิ่งที่อยู่เหนือธรรมชาติ เวทมนตร์ คาถา 

บาปบุญ คุณโทษ นรก สวรรค์ เป็นพุทธศาสนาฉบับชาวบ้าน มีลักษณะ ที่กล่าวถึง แง่คิด การอบรม 

ให้แก่ ชาวบ้านในทางโลก การดำเนินชีวิต รวมถึงการแก้ไขปัญหาของตนเองและผู้อื่น 

๒.พุทธศาสนาแบบชาวบ้าน ที่ผสมผสาน ระหว่าง ผี พราหมณ์ และพุทธ อันเป็นความ

เชื่อ ที่มีลักษณะการพึ่งพา อาศัยกันและกัน เอื ้อเฟื้อค้ำจุนกัน ให้ความสำคัญและเคารพต่อส่ิง

ศักดิ์สิทธิ์ ท่ีกล่าวอ้างเป็นตัวอย่างของบุคคล 

บทสวดขลังหรือศักดิ์สิทธิ์  ความจริงก็มีความเป็นไปได้บางประการ ซึ่งประกอบด้วย

เหตุผลไม่ใช่ขลังหรือศักดิ์สิทธิ์อย่างลอย ๆ กล่าวคือ ผู้สวดมนต์ทำจิตของตนให้สงบเป็นสมาธิ และ

ด้วยอำนาจจิตสงบนี้เอง จะสามารถทำให้เกิดสิ่งที่ไม่น่าเชื่อต่าง ๆ ขึ้นได้ โดยอำนาจจิตเป็นอำนาจท่ี

มองไม่เห็น ถ้าจัดทำให้ถูกส่วนก็มิใช่แต่พุทธศาสนิกชนเท่านั ้นที ่ใช้อำนาจจิตได้เพียงแต่ว ่าใน

 
๒๒ สุชีพ ปุญญานุภาพ. ธรรมจักษุ ปีที่ ๘๗ ฉบับที่ ๗ เมษายน ๒๕๔๖ แหล่งที่มา  

https://www.dharma-gateway.com/ubasok/sucheep/sucheep-02.htm สืบค้นวันที่ ๒๔ กุมภาพันธ์ 

๒๕๖๗   
๒๓ ฉลาดชาย รมิตานนท์. ผีเจ้านาย. สำนักพิมพ์มิ่งเมืองเชียงใหม่.สำนักหอสมุดมหาวิทยาลัยเชียงใหม่.

๒๕๖๖. 

https://www.dharma-gateway.com/ubasok/sucheep/sucheep-02.htm%20สืบค้น


๔๐ 
  

 

พระพุทธศาสนามีกรอบให้ใช้อำนาจจิตเฉพาะในทางที่ดีงาม เป็นไปเพื่อประโยชน์ตนและประโยชน์

ท่าน ไม่เป็นไปเพื่อเบียดเบียนตน หรือเบียดเบียนผู้อื่น รวมความว่าแม้สามารถใช้อำนาจจิตได้ก็

จะต้องควบคุมมิให้ตกอยู่ใต้อำนาจฝ่ายต่ำที่ชักจูงให้เอียงไปในทางชั่วช้าทุจริต การใช้แยกคำเช่นนี้ก็

เพื่อทำให้ภาษามีคำใช้มากขึ้นและตรงกับความหมายที่ต้องการสื่อโดยประเภทของมนต์ล้านนาที่ใช้ 

โดยมนต์คาถาล้านนา คาถา ปั๊บสา พ่อหน้อยสอน ดุเหว่า ท่านได้รับมาจากบรรพบุรุษของท่านจาก

บ้านร้อง ตำบลดงเจน อำเภอ ภูกามยาว จังหวัดพะเยา เป็นปั๊บสาเกี่ยวกับสมุนไพรบำบัด  ใช้คาถาท่ี

ปริวรรต๒๔โดยอ้างอิงจาก จักรแก้ว นามเมือง แบ่งออกเป็น ๕ ชุดดังนี้  

๑. คาถามหาเสน่ห์ คาถาชุดนี้ เป็นคาถามหาเสน่ห์ ท่ีบุรุษ 

 ส่วนใหญ่แล้วเป็นคาถา สำหรับผู้ชายที่ต้องการให้ผู้หญิงรัก ก่อนออกจากบ้านก็จะเสก

คาถาเหล่านี้ เช่น เสกใสน้ำมันใส่ผม เสก ใส่แป้งทาหน้า เป็นต้น สอบถามหมอเมืองว่า ได้ผลมากน้อย

แค่ไหนนั้นก็ขึ้นอยู่กับการประพฤติปฏิบัติ ของบุคคลคนนั้น หากมีความประพฤติดีมีความจริงใจ ก็ใช้

ได้ผล เป็นต้น  

๒.คาถาชนะเสนียดจัญไร คาถาชุดนี้ เป็นคาถา ชนะขึด (เสนียดจัญไร อัปมงคล) คน

ล้านนาถือว่าการกระทำใดๆ ก็ตามท่ีไม่ดีไม่ถูกต้อง จะเป็นการทำในส่ิงท่ีเป็นเสนียดจัญไร จะไม่เจริญ

หรือฉิบหาย เช่น สร้างบ้านค่อมสระเก่า นำบ้านเก่าสองหลังมาหลังใหม่ เป็นขึด จะฉิบหาย เป็นต้น   

๓. คาถาต่อกระดูกต่อเอ็น คาถาชุดนี้ใช้สำหรับการต่อกระดูกต่อเอ็น ในขณะที่ กระดูก

คนไข้หักเนื่องจากสาเหตุต่างๆ คาถาชุดนี้จะได้ผลจะต้องมีองค์ประกอบครบทั้ง ๔ ด้าน คือการ ใช้

พิธีกรรมบำบัด สมุนไพรบำบัด และกายบำบัด (ใส่เผือก) และใช้คาถา ซึ่งเป็นความเช่ือท่ีเป็นส่ิง เหนือ

ธรรมชาติ  

 

 ๒๔จักรแก้ว นามเมืองและคณะ.วิเคราะห์บันทึกปั๊บสาแพทย์พ้ืนบ้าน (หมอเมือง) ตำบลห้วยแก้ว 

อำเภอภูกามยาว จังหวัดพะเยา .มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา.๒๕๖๓ 

 



๔๑ 
  

 

๔.คาถาแหกโป่งยำ คาถานี้เป็นคาถารักษาโรคโป่งยำ เป็นภาษาล้านนา หมายถึง เป็นโรค

ที่ มีเนื ้อเป็นก้อนปวดเมื่อยตามร่างกาย ในการรักษาจะเป่าคาถา ประกอบกับการรักษาโดยใช้

สมุนไพรบำบัด และใช้วิธีเช็ดหรือแหก  

๕.คาถาปราบผี คาถานี้เป็นคาถาใช้สำหรับการปราบผีร้ายทุกประเภท โดยเฉพาะเมื่อมีผี

มาสิงในร่างกายของคน อาจจะประกอบด้วยยันต์ และอุปกรณ์ปราบผี ซึ่งก็ขึ้นอยู่กับหมอผีแต่ละคน 

๒.๒ แนวคิดการประกอบมนต์พิธีทางพุทธศาสนาและมนต์ล้านนาในการประกอบพิธีกรรม 

บทสวดมนต์พิธีตามหลักพระพุทธศาสนา 

บทสวดมนต์พิธี จากหนังสือ “มนต์พิธี” คือ ตำราเพื่อประกอบกิจการนั่งสมาธิเพื่อให้เกิด

แนวทางของการหลุดพ้นเพื่อพระภิกษุ รวมถึงประชาชนท่ัวไปท่ีสนใจ โดยหนังสือเล่มนี้ เรียบเรียงโดย 

พระครูอรุณธรรมรังษี (พระครูสมุห์เอี่ยม สิริวณฺโณ) หรือ หลวงปู่เอี่ยม “พระราชวัชรรั งษี”๒๕  ซึ่ง

หนังสือเล่มนี้ได้รวบรวมบทสวดมนต์ในพุทธศาสนา สำหรับการตั้งจิตในมีสติ เกิดการหลุดพ้นจากอา

สวะตามแนวทางปฏิบัติ  โดยหนังสือมนต์พิธี เป็นหนังสือท่ีรวบรวมมนต์และหลักการสำคัญ เพื่อใช้ใน

งานพุทธศาสนพิธีกรรมได้อย่างครบถ้วน ซึ่งอาจแบ่งเป็นเนื้อหา ๔ ส่วน ดังนี้ 

ส่วนท่ี ๑ บทสวดสรรเสริญ “พระพุทธเจ้า”  

ประกอบด้วย คำบูชาพระรัตนตรัย 

อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา, พุทธัง ภะคะวันตัง อภิวาเทมิ. (กราบ) สวากขาโต ภะ

คะวะตา ธัมโม, ธัมมังนะมัสสามิ. (กราบ) สุปะฏิปปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ , สังฆัง นะมามิ. 

(กราบ) 

บทสวดนมัสการนอบน้อมบูชาพระพุทธเจ้า 

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต, อะระหะโต, สัมมาสัมพุทธัสสะ (๓ จบ ) 

บทสวดพุทธานุสสติ 

 
๒๕ พระครูอรุณธรรมรงัษี (พระครูสมุห์เอี่ยม สิริวณฺโณ) .“พระราชวัชรรงัษี มนต์พิธี สวดมนต์พิธีแปล 

๗ ตำนาน ๑๒ ตำนาน  ต้นตำรับหนังสือมนต์พิธี วัดอรุณราชวราราม – หนังสือบาลี. บาลีบุ๊ก สโตร์. 



๔๒ 
  

 

อิติปิโส ภะคะวา อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ, วัชชาจะระณะสัมปันโน, สุขโต โลกะวิทู, อนุต

ตะโร ปุริสสะทัมมะสาระถิ,สัตถา เทวะมะนุสสานัง, พุทโธ ภะคะวาติ (กราบ) 

สวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม, สันทิฏฐิโก, อะกาลิโก, เอหิปัสสิโก, โอปะนะยิโก, ปัจจัตตัง 

เวทิตัพโพ วิญญูหี ติ (กราบ) 

สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, อุชุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ ญายะ

ปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, สามีจิปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ ยะทิทัง, จัตตาริ ปุริ

สะยุคานิ อัฏฐปุริสปุคคะลา, เอสะ ภะคะวะโต สาวะกสังโฆ อาหุเนยโย, ปาหุเนยโย, ทักขิเนยโย, อัญ

ชะลีกะระณีโย, อนุตตะรัง ปุญญักเขตตัง โลกัสสาติ (กราบ) 

ส่วนท่ี ๒ บทเจริญพระพุทธมนต์ในงานมงคล และบทสวดในงานอวมงคล 

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ ฯ ( ๓ จบ) 

พระไตรสรณคมน์ 

พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ ฯ 

ทุติยัมปิ พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ ทุติยัมปิ ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ ทุติยัมปิ สังฆัง สะ

ระณัง คัจฉามิ ฯ 

ตะติยัมปิ พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ ตะติยัมปิ ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ ตะติยัมปิ สังฆัง สะ

ระณัง คัจฉามิฯ 

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ ฯ ( ๓ จบ) 

พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ ฯ ทุติยัมปิ พุทธัง 

สะระณัง คัจฉามิ ทุติยัมปิ ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ ทุติยัมปิ สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ ฯ ตะติยัมปิ พุทธัง 

สะระณัง คัจฉามิ ตะติยัมปิ ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ ตะติยัมปิ สังฆัง สะระณัง คัจฉามิฯ 

นมัสการสิทธิคาถา 

สัมพุทเธ สัมพุทเธ อัฏฐะวีสัญจะ ท๎วาทะสัญจะ สะหัสสะเก ปัญจะสะตะสะหัสสานิ นะมา

มิ สิระสา อะหัง เตสัง ธัมมัญจะ สังฆัญจะ อาทะเรนะ นะมามิหัง นะมะการานุภาเวนะ หันต๎วา สัพเพ 

อุปัททะเว อะเนกา อันตะรายาปิ วินัสสันตุ อะเสสะโต ฯ 
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สัมพุทเธ ปัญจะปัญญาสัญจะ จะตุวีสะติสะหัสสะเก ทะสะสะตะสะหัสสานิ นะมามิ สิระ

สา อะหัง เตสัง ธัมมัญจะ สังฆัญจะ อาทะเรนะ นะมามิหัง นะมะการานุภาเวนะ หันต๎วา สัพเพ อุปัท

ทะเว อะเนกา อันตะรายาปิ วินัสสันตุ อะเสสะโต ฯ 

สัมพุทเธ นะวุตตะระสะเต อัฏฐะจัตตาฬีสะสะหัสสะเก วีสะติสะตะสะหัสสานิ นะมามิ 

สิระสา อะหัง เตสัง ธัมมัญจะ สังฆัญจะ อาทะเรนะ นะมามิหัง นะมะการานุภาเวนะ หันต๎วา สัพเพ 

อุปัททะเว อะเนกา อันตะรายาปิ วินัสสันตุ อะเสสะโต ฯ 

นมัสการสิทธิคาถา  

โย จักขุมา โมหะมะลาปะกัฏโฐ สามัง วะ พุทโธ สุคะโต วิมุตโต มารัสสะ ปาสา วินิโมจะ

ยันโต ปาเปสิ เขมัง ชะนะตัง วิเนยยัง ฯ พุทธัง วะรันตัง สิระสา นะมามิ โลกัสสะ นาถัญจะ วินายะ

กัญจะ ตันเตชะสา เต ชะยะสิทธิ โหตุ สัพพันตะรายา จะ วินาสะเมนตุ ฯ ธัมโม ธะโช โย วิยะ ตัสสะ 

สัตถุ ทัสเสสิ โลกัสสะ วิสุทธิมัคคัง นิยยานิโก ธัมมะธะรัสสะ ธารีสาตาวะโห สันติกะโร สุจิณโณ ฯ 

ธัมมัง วะรันตัง สิระสา นะมามิ โมหัปปะทาลัง อุปะสันตะทาหัง ตันเตชะสา เต ชะยะสิทธิ โหตุ สัพ

พันตะรายา จะ วินาสะเมนตุ ฯ สัทธัมมะเสนา สุคะตานุโค โย โลกัสสะ ปาปูปะกิเลสะเชตา สันโต สะ

ยัง สันตินิโยชะโก จะ ส๎วากขาตะธัมมัง วิทิตัง กะโรติ ฯ 

สังฆัง วะรันตัง สิระสา นะมามิ พุทธานุพุทธัง สะมะสีละทิฏฐิง ตันเตชะสา เต ชะยะสิทธิ 

โหตุ สัพพันตะรายา จะ วินาสะเมนตุ ฯ นโมการอัฏฐกคาถา นะโม อะระหะโต สัมมา- สัมพุทธัสสะ 

มะเหสิโน นะโม อุตตะมะธัมมัสสะ ส๎วากขาตัสเสวะ เตนิธะ นะโม มะหาสังฆัสสาปิ วิสุทธะสีละทฏิฐิ

โน นะโม โอมาต๎ยารัทธัสสะ ระตะนัตต๎ยัสสะ สาธุกัง นะโม โอมะกาตีตัสสะ ตัสสะ วัตถุตต๎ยัสสะปิ นะ

โมการัปปะภาเวนะ วิคัจฉันตุ อุปัททะวา นะโมการานุภาเวนะ สุวัตถิ โหตุ สัพพะทา นะโมการัสสะ 

เตเชนะ วิธิมหิ โหมิ เตชะวา ฯ 

บทขัดธัมมจักกัปปวัตตนสูตร 

อะนุตตะรัง อะภิสัมโพธิง สัมพุชฌิต๎วา ตะถาคะโต ปะฐะมัง ยัง อะเทเสสิ ธัมมะจักกัง อะ

นุตตะรัง สัมมะเทวะ ปะวัตเตนโต โลเก อัปปะฏิวัตติยัง ยัตถากขาตา อุโภ อันตา ปะฏิปัตติ จะ 

มัชฌิมา จะตูส๎วาริยะสัจเจสุ วิสุทธัง ญาณะทัสสะนัง เทสิตัง ธัมมะราเชนะ สัมมาสัมโพธิกิตตะนัง 
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นาเมนะ วิสสุตัง สุตตัง ธัมมะจักกัปปะวัตตะนัง เวยยากะระณะปาเฐนะ สังคีตันตัมภะณา

มะ เส ฯ 

ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร 

เอวัมเม สุตัง ฯ เอกัง สะมะยัง ภะคะวา พาราณะสิยัง วิหะระติอิสิปะตะเน มิคะทาเยฯ 

ตัต๎ระ โข ภะคะวา ปัญจะวัคคิเย ภิกขูอามันเตสิ เท๎วเม ภิกขะเว อันตา ปัพพะชิเตนะ นะ เสวิตัพพา 

โย จายัง กาเมสุ กามะสุขัลลิกานุโยโค หีโน คัมโม โปถุชชะนิโก อะนะริโย อะนัตถะสัญหิโต โย จายัง 

อัตตะกิละมะถานุโยโค ทุกโข อะนะริโย อะนัตถะสัญหิโต ฯ เอเต เต ภิกขะเว อุโภ อันเต อะนุปะคัม

มะ มัชฌิมา ปะฏิปะทา ตะถาคะเตนะ อะภิสัมพุทธา จักขุกะระณี ญาณะกะระณี อุปะสะมา

ยะอะภิญญายะ สัมโพธายะ นิพพานายะ สังวัตตะติ ฯ กะตะมา จะ สา ภิกขะเว มัชฌิมา ปะฏิปะทา 

ตะถาคะเตนะ อะภิสัมพุทธา จักขุกะระณี ญาณะกะระณี อุปะสะมายะ อะภิญญายะ สัมโพธายะ นิ

พพานายะ สังวัตตะติ ฯ อะยะเมวะ อะริโย อัฏฐังคิโก มัคโค ฯ เสยยะถีทัง ฯ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัป

โป สัมมาวาจา สัมมากัมมันโต สัมมาอาชีโว สัมมาวายาโม สัมมาสะติ สัมมาสะมาธิ ฯ อะยัง โข สา 

ภิกขะเว มัชฌิมา ปะฏิปะทา ตะถาคะเตนะ อะภิสัมพุทธา จักขุกะระณี ญาณะกะระณี อุปะสะมายะ 

อะภิญญายะ สัมโพธายะ นิพพานายะ สังวัตตะติ ฯ 

อิทัง โข ปะนะ ภิกขะเว ทุกขัง อะริยะสัจจัง ฯ ชาติปิ ทุกขา ชะราปิ ทุกขา มะระณัมปิ 

ทุกขัง โสกะปะริเทวะทุกขะโทมะนัสสุปายาสาปิ ทุกขา อัปปิเยหิ สัมปะโยโค ทุกโข ปิเยหิ วิปปะโยโค 

ทุกโข ยัมปิจฉัง นะ ละภะติ ตัมปิ ทุกขัง สังขิตเตนะ ปัญจุปาทานักขันธา ทุกขา ฯ 

อิทัง โข ปะนะ ภิกขะเว ทุกขะสะมุทะโย อะริยะสัจจัง ฯ ยายัง ตัณหา โปโนพภะวิกา 

นันทิราคะสะหะคะตา ตัต๎ระ ตัต๎ราภินันทินี ฯ เสยยะถีทัง ฯ กามะตัณหา ภะวะตัณหา วิภะวะตัณหา 

ฯ อิทัง โข ปะนะ ภิกขะเว ทุกขะนิโรโธ อะริยะสัจจัง ฯ โย ตัสสาเยวะ ตัณหายะ อะเสสะวิราคะนิโรโธ 

จาโค ปะฏินิสสัคโค มุตติ อะนาละโย ฯ 

อิทัง โข ปะนะ ภิกขะเว ทุกขะนิโรธะคามินี ปะฏิปะทา อะริยะสัจจัง ฯ อะยะเมวะ อะริโย 

อัฏฐังคิโก มัคโค ฯ เสยยะถีทัง ฯ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปโป สัมมาวาจา สัมมากัมมันโต สัมมาอาชีโว

,สัมมาวายาโม สัมมาสะติ สัมมาสมาธิฯ อิทัง ทุกขัง อะริยะสัจจันติ เม ภิกขะเว ปุพเพ อะนะนุสสุเต

สุธัมเมสุ, จักขุง อุทะปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ ปัญญา อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ อาโลโก อุทะปาทิ ฯ ตัง 

โข ปะนิทัง ทุกขัง อะริยะสัจจัง ปะริญเญยยันติ เม ภิกขะเว, ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ ธัมเมสุ จักขุง อุทะ
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ปาทิ ญานัง อุทะปาทิ ปัญญา อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ อาโลโก อุทะปาทิฯ ตัง โข ปะนิทัง ทุกขัง อะ

ริยะสัจจัง ปะริญญาตันติ เม ภิกขะเว ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ ธัมเมสุ จักขุง อุทะปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ 

ปัญญา อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิอาโลโก อุทะปาทิฯ 

อิทัง ทุกขะสะมุทะโย อะริยะสัจจันติ เม ภิกขะเว ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ ธัมเมสุ จักขุง อุ

ทะปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ ปัญญา อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ อาโลโก อุทะปาทิ ฯ ตัง โข ปะนิทัง 

ทุกขะสะมุทะโย อะริยะสัจจัง ปะหาตัพพันติ เม ภิกขะเว ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ ธัมเมสุ จักขุง อุทะ

ปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ ปัญญา อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ อาโลโก อุทะปาทิ ฯ ตัง โข ปะนิทัง ทุกขะ

สะมุทะโย อะริยะสัจจัง ปะหีนันติ เม ภิกขะเว ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ ธัมเมสุ จักขุง อุทะปาทิ ญาณัง 

อุทะปาทิ ปัญญา อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ อาโลโก อุทะปาทิ ฯ 

อิทัง ทุกขะนิโรโธ อะริยะสัจจันติ เม อิทัง ทุกขะนิโรโธ อะริยะสัจจันติ เม ภิกขะเว ปุพเพ

อะนะนุสสุเตสุ ธัมเมสุ จักขุง อุทะปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ ฯ ปัญญา อุทะปาทิวิชชา อุทะปาทิ อาโลโก 

อุทะปาทิ ฯ ตัง โข ปะนิทัง ทุกขะนิโรโธ อะริยะสัจจัง สัจฉิกาตัพพันติ เม ภิกขะเว ปุพเพ อะนะนุสสุ

เตสุ ธัมเมสุ จักขุง อุทะปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ ปัญญา อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ อาโลโก อุทะปาทิ ฯ

ตัง โข ปะนิทัง ทุกขะนิโรโธ อะริยะสัจจัง สัจฉิกะตันติ เม ภิกขะเว ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ ธัมเมสุ จักขุง 

อุทะปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ ปัญญา อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ อาโลโก อุทะปาทิ ฯ 

อิทัง ทุกขะนิโรธะคามินี ปะฏิปะทา อะริยะสัจจันติ เม ภิกขะเว ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ ธัม

เมสุ จักขุง อุทะปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ ปัญญา อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ อาโลโก อุทะปาทิฯตัง โข 

ปะนิทัง ทุกขะนิโรธะคามินี ปะฏิปะทา อะริยะสัจจัง ภาเวตัพพันติ เม ภิกขะเว ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ 

ธัมเมสุ จักขุง อุทะปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ ปัญญา อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ อาโลโก อุทะปาทิ ฯ 

ตัง โข ปะนิทัง ทุกขะนิโรธะคามินี ปะฏิปะทา อะริยะสัจจัง ภาวิตันติ เม ภิกขะเว ปุพเพ 

อะนะนุสสุเตสุ ธัมเมสุ จักขุง อุทะปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ ปัญญาอุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ อาโลโก อุ

ทะปาทิ ฯ ยาวะกีวัญจะ เม ภิกขะเว อิเมสุ จะตูสุ อะริยะสัจเจสุ เอวันติ ปะริวัฏฏัง ท๎วาทะสาการัง 

ยะถาภูตัง ญาณะทัสสะนัง นะ สุวิสุทธัง อะโหสิ ฯ  

ภุมมานัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา, จาตุมมะหาราชิกา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ จาตุ

มมะหาราชิกานัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา ตาวะติงสา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ ตาวะติงสานัง เท

วานัง สัททัง สุต๎วา ยามา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ ยามานัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา ตุสิตา เทวา สัท
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ทะมะนุสสาเวสุง ฯ ตุสิตานัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา นิมมานะระตี เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ นิมมา

นะระตีนัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา ปะระนิมมิตะวะสะวัตตี เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ ปะระนิมมติะ

วะสะวัตตีนัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา พ๎รัห๎มะกายิกา เทวา สัททะ มะนุสสาเวสุง เอตัมภะคะวะตา พา

ราณะสิยัง อิสิปะตะเน มิคะทาเย อะนุตตะรัง ธัมมะจักกัง ปะวัตติตัง อัปปะฏิวัตติยัง สะมะเณนะวา 

พ๎ราห๎มะเณนะ วา เทเวนะ วา มาเรนะ วา พ๎รัห๎มุนา วาเกนะจิ วา โลกัส๎มินติ ฯ  

อิติหะ เตนะ ขะเณนะ เตนะ มุหุตเตนะ ยาวะ พ๎รัห๎มะโลกา สัทโท อัพภุคคัจฉิฯ อะยัญจะ 

ทะสะสะหัสสี โลกะธาตุ สังกัมปิ สัมปะกัมปิ สัมปะเวธิ ฯ อัปปะมาโณ จะ โอฬาโร โอภาโส โลเก ปาตุ

ระโหสิ อะติกกัมเมวะ เทวานัง เทวานุภาวัง ฯ อะถะโข ภะคะวา อุทานัง อุทาเนสิ อัญญาสิ วะตะ โภ 

โกณฑัญโญ อัญญาสิ วะตะ โภ โกณฑัญโญติ ฯ อิติหิทัง อายัส๎มะโต โกณฑัญญัสสะ อัญญาโกณฑัญโญ

เต๎ววะ นามัง (หยุด) อะโหสีติ ฯ ๒๖  

บทสวดมนต์และความหมายของคำว่า ปริตร 

บทสวดมนต์ท่ีว่า ปริตร หรือ พระปริตร นั้น หมายความว่า  บทสวดปกป้องคุ้มครอง ส่วน

คำว่า ราชปริตร แปลว่า บทสวดปกป้องคุ้มครองพระราชา รวมถึงบทสวดปกป้องคุ้มครองในสมัย

โบราณพระมหากษัตริย์ทรงนิมนต์พระสงฆ์ไปสวดในพระบรมมหาราชวังเสมอ  ต่อมาจึงอำมาตย์ราช

บริพารและประชาชน ท่ัวไปนิมนต์พระสงฆ์ไปสวดท่ีบ้านของตนเอง 

บทสวดมนต์ เจ็ดตำนาน จึงเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า  จุลราชปริตต์ และบทสวด สิบสอง

ตำนาน เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า  มหาราชปริตต์ ซึ่งหมายถึงราชปริตต์ชุดเล็ก กับราชปริตต์ชุดใหญ่ 

คำว่า ปริตต์ เป็นคำเต็มในภาษาบาลี  ซึ่งอาจตัดให้ส้ันเหลือเพียง ปริต ก็ใช้ได้ ส่วนคำว่า 

ปริตร  มีรูปมาจากภาษาสันสกฤต ที่ว่า ปริตฺราณ หมายถึงป้องกัน , ปกป้อง,  คุ้มครอง เช่นกัน 

เพียงแต่แยกศัพท์ ปริ = โดยรอบทั่วไป + ตฺราณ = ปกป้อง ,  ต้านทาน รวมแปลว่า ปกป้องหรือ

คุ้มครองรอบด้าน 

ความหมายของคำว่า ตำนาน 

 
๒๖ สาโรจน์ กาลศริิศลิป์ .บทเจริญพระพุทธมนต์ เพ่ือความเป็นสิริมงคล โรงพิมพ์สำนักงาน

พระพุทธศาสนาแห่งชาติ ,๒๕๖๓ หน้า ๓๑๔-๓๑๖ 



๔๗ 
  

 

บทสวดมนต์ที่เรียกว่า เจ็ดตำนานบ้าง สิบสองตำนานบ้าง  อาจแปลได้ว่า เรื่องเล่าขาน 

เป็นตำนานสืบมาเจ็ดเรื่อง  หรือสิบสองเรื่องแล้ว แต่กรณี แต่ที่น่าคิด คือ  ท่านผู้แต่งหนังสืออธิบาย

บทสวดมนต์ ท่ีช่ือว่า “สารัตถสมุจจัย”  เป็นภาษาบาลี อธิบายบทสวดในภาณวาร ๒๒ เรื่อง กล่าวว่า 

ท่านพระอโนมทัสสี  พระสังฆราชแห่งประเทศศรีลังกาได้นิพนธ์ไว้ ใช้คำบาลีในบทกวีต้นเรื่อง  ตอน

หนึ่ง เมื่อประมาณ ๘๐๐ ปีมาแล้วว่า 

ภาสิตานิ ปริตฺตานิ  ยานิ สุตฺตานิ สตฺถุนา 

สพฺพูปทฺทวโต สตฺต  ตาณาเยว ปุราตนา... 

“พระศาสดาตรัสแสดงพระสูตรเหล่าใด ซึ่งเป็นพระปริตต์  (เครื่องปกป้องคุ้มครอง) เป็น

ตาณะ (เครื่องต้านทาน)  จากอันตรายท้ังปวงรวม ๗ บท ซึ่งเป็นของเก่า” 

คำว่า ปริตต์ คำว่า ตาณะ หรือตำนาน อันเป็นที่มาแห่งตำนาน  จึงใช้กันว่า เจ็ดตำนาน 

ซึ่งนำมาใช้กันแพร่หลาย แต่เมื่อเขียนว่า  ตำนาน จึงอาจแปลได้ว่า  เรื่องที่เล่าขานสืบกันมาทั้งท่ี

ดัดแปลงจากคำเดิมว่า ตาณะ  อันแปลว่าเครื่องต้านทานหรือปกป้องคุ้มครอง 

บทแสดงหลักธรรมคำส่ังสอนหรืออุดมคติต่าง ๆ  เพื่อให้สามารถทบทวนจดจำหรือเป็นคติ

เตือนใจสอนใจ สามารถดูแลตัวเองให้เป็นไปในทางที่ถูกที่ควรถ้าใครจะมุ่งไปในทางให้ขลังหรือ

ศักดิ์สิทธิ์  เพราะเหตุที่ทำให้จิตเป็นสมาธิในขณะที่สวดเองหรือฟังสวดก็ไม่ห้ามคิดเช่นนั้น เพราะมี

ความเป็นไปได้ท่ีอำนาจของจิตสงบ  อาจทำให้เกิดผลดีต่าง ๆ อย่างน่าอัศจรรย์  เพียงแต่ล้อมกรอบไว้

มิให้ใช้อำนาจจิตไปในทางไม่ชอบ ไม่ควรเป็นเด็ดขาดการล้อมกรอบเช่นนั้นก็มีเหตุผล  เพราะเป็นการ

ช่วยป้องกันมิให้ผู้ใช้อำนาจจิตไปในทางผิดนั้น  ต้องประสบผลร้าย เพราะความผิดพลาดของตนเอง 

นอกจากนี้ ความนิยมท่ีว่าบทสวดนั้นก็ดี พระสงฆ์ซึ่งได้รับนิมนต์ไปสวดท่ีบ้าน  หรือสถานท่ีประกอบ

พิธีก็ดี การบำเพ็ญกุศลถวายอาหาร เครื่องนุ่งห่มเป็นต้นแด่พระสงฆ์ก็ดี ร่วมกันอวยพรมงคลและ

ความสุขความเจริญแก่เจ้าภาพและผู้ร่วมงาน  

ประวัติบทสวดมนต์ โดยบทสวดมนต์ในทางพระพุทธศาสนาที่ใช้สวดกันอยู่ในปัจจุบัน 

จำแนกได้เป็น ๒ ประเภท ประกอบด้วย ๑) บทสวดท่ีเป็นหลักคำสอน เพื่อศึกษาและนำไปปฏิบัติให้

เกิดผลในการดับทุกข์ อาทิ มงคลสูตร ธัมมจักกัปวัตตนสูตร เป็นต้น และ ๒) บทสวดเพื่อให้เกิดฤทธิ์



๔๘ 
  

 

ปาฏิหาริย์ในการป้องกันภัย อาทิ รตนปริตร ขันธปริตร อาฏานาฏิยปริตร กรณียเมตตสูตรหรือเมตต

ปริตร เป็นต้น 

บทสวดท่ีพระสงฆ์ใช้สวดเจริญพระพุทธมนต์ในปัจจุบัน เกิดจากพระเถระชาวลังกาได้คัด

เอาพระสูตรในพระไตรปิฎกบางสูตรท่ีมีอานุภาพในการป้องกันภัย มาวางเป็นรูปแบบในการสวดเจริญ

พระพุทธมนต์ เรียกว่า การสวดพระปริตร โดย คำว่า ปริตร มาจากคำบาลีว่า ปริตฺต (ปริ+ตาณ) เขียบ

แบบสันสกฤตว่า ปริตฺตราณ แปลว่า ต้านทาน หรือ ป้องกันภัยอันตราย ซึ่งพระปริตร  แปลว่า  เครื่อง

คุ้มครอง  คือป้องกันอันตรายภายนอก  มีโจร ยักษ์ สัตว์เดรัจฉาน และป้องกันอันตรายภายใน มี

โรคภัยไข้เจ็บ เป็นต้น  อานิสงส์ท่ีได้รับจากการสวดพระปริตรนั้นบังเกิดจากอานุภาพของพระรัตนตรัย

และเป็นผลของการเจริญเมตตาภาวนา  เพราะพระปริตรกล่าวถึงคุณของพระรัตนตรัยและการเจริญ

เมตตาเป็นหลัก   

พระปริตรท่ีพระเถระชาวลังกาคัดมานั้น แบ่งเป็น ๒ หมวด คือ 

๑) หมวดที่เรียกว่า “จุลราชปริตร” (พระราชปริตรน้อย) ประกอบด้วยบทสวด ๗ บท 

หรือท่ีเรียกกันท่ัวไปว่า “๗ ตำนาน” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                    ภาพ ๒.๔ บทสวด ๗ ตำนาน 



๔๙ 
  

 

๒) หมวดท่ีเรียกว่า “มหาราชปริตร” (พระราชปริตรใหญ่) ประกอบด้วยบทสวด ๑๒ บท 

หรือที่เรียกกันทั่วไปว่า “๑๒ ตำนาน” คำว่า ตำนาน เดิมเขียนว่า ตำนาณ มาจากคำบาลีว่า ตาณ ท่ี

แปล ต้านทานคำท่ีควรทำความเข้าใจอยู่ ๓ คำ คือ คำว่า สูตร ปริตร ตำนาน โดยคำว่า สูตร เป็นคำท่ี

ใช้ในพระไตรปิฎก เช่น มงคลสูตร รตนสูตร กรณียเมตตสูตร เป็นต้น และให้เรียกบทสวดท่ีมีเป็นแนว

หลักธรรมคำสอน ไม่ใช่บทสวดแนวให้เกิดฤทธิ์ป้องกันภัยคำว่า ปริตร ใช้เรียกพระสูตรที่คัดจาก

พระไตรปิฎก แล้วนำมาสวดในงานมงคลต่างๆ โดยพระเถระชาวลังกาคำว่า ตำนาน หรือ ตำนาณเป็น

คำไทยใช้เรียกบทสวดพระปริตร ที่พระเถระชาวลังกาจัดไว้ว่า ๗ ตำนาน (จุลราชปริตร) ๑๒ ตำนาน 

(มหาราชปริตร๒๗ โดยมนต์คาถาท่ีใช้ในการประกอบพิธีกรรมในงานมงคล ซึ่งประเภทของ มนต์คาถา

ท่ีใช้ในการประกอบพิธีกรรมโดยท่ัวไปท่ีใช้บทสำคัญ ท้ังหมด ๑๒ บท ประกอบด้วย 

๑. มงคลปริตร สวดเพื่อบูชาใหพนจาก สิ่งอัปมงคลช่ัวราย 

มงคลปริตร หรือ มงคลสูตร เป็นพระสูตรสำคัญบทหนึ่ง ในพระพุทธศาสนาเถรวาทเพราะ

มีเนื้อหาแสดงถึงการปฏิเสธ  มงคลภายนอก  ที่นับถือเหตุการณ์หรือสิ่งต่าง ๆ ว่าเป็นมงคลหรือมี

มงคล โดยอธิบายว่าในทัศนะพระพุทธศาสนานั้น มงคลของมนุษย์และเทวดาย่อมเกิดจากการกระทำ

อันได้แก่  มงคลภายใน คือต้องกระทำความดี  และความดีนั้นจะเป็นส่ิงท่ีเรียกว่ามงคลเอง โดยไม่ต้อง

ไปอ้อนวอนกราบไหว้ขอมงคลจากนอกตัวเมื่อพิจารณาจากเนื้อหาในพระสูตรแล้ว  ๓๘ ประการ   

 
๒๗ บทสวด ๗ ตำนาน ๑๒ ตำนาน และความเป็นมา.บทความสาระทั่วไป, รวมบทสวด ๑๒ ตำนาน  

ตุลาคม, ๒๕๖๕  
 



๕๐ 
  

 

บทสวดมงคลสูตร๒๘  

ภาพ ๒.๕ บทสวดมงคลปริตร  

๒. รัตนปริตร สวดบูชาใหพนจาก ความทุกขโศก  

รัตนปริตร เป็นพระสูตร ใน พระสุตตันตปิฎก หมวด ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ และยัง

ปรากฏในหมวดสุตตนิบาต เป็นพระคาถาจำนวน ๑๗ บทแต่ปรากฏในพากย์ภาษาสันสกฤตจำนวน 

๑๙ บท ดังท่ีมีอยู่ในคัมภีร์ มหาวัสตุอวทาน ของนิกาย โลโกตตรวาท   และนิกาย มหาสังฆิกะ  พระ

สูตรนี้พรรณนาคุณของ พระรัตนตรัย   และป่าวประกาศความยิ่งใหญ่ และคุณลักษณะของพระอริยะ

เจ้า มีพระโสดาบัน เป็นอาทิ  

 
๒๘ พระไตรปิฎก ฉบับบาลีสยามรัฐ ( ภาษาไทย) เล่มที่ ๒๕ พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๑๗ ขุททกนิกาย 

ขุททกปาฐ- ธรรมบท- อุทาน- อิติวุตตกะ- สุตตนิบาต หน้าท่ี ๒/ ๔๑๘ หัวข้อที่ ๓๕ 



๕๑ 
  

 

บทสวด รัตนสูตร รตนสูตร๒๙ 

       

ภาพ ๒.๖ บทสวดรัตนปริตร  

๓. เมตตปริตร สวดบูชาใหพนจาก ความตกต่ำในชีวิต 

กรณียเมตตสูตร หรือ เมตตสูตร เป็น พระสูตร ใน ขุททกปาฐะ   ขุททกนิกาย   ของ พระ

สุตตันตปิฎกเป็นพระสูตรที่ว่าด้วยการเจริญ เมตตาและการปฏิบัติตนเพื่อเจริญธรรม นำไปสู่ การ

บรรลุมรรคผล ในท้ายท่ีสุด พระสูตรนี้มีลักษณะเป็นคาถาจำนวน ๑๐ บท โดยมีฉันทลักษณ์เป็นแบบคี

ติโบราณ (Old Giti) อันเป็นฉันทลักษณ์แบบเก่าแก่ที่สุเดแบบหนึ่งในฉันทลักษณ์ภาษาบาลี ทั ้งนี้ 

กรณียเมตตสูตร บางครั้งเรียกว่า เมตตปริตร เนื่องจากใช้สวดเป็นพระ ปริตร   เพื่อป้องกัน คุ้มครอง

ภยันตรายต่าง ๆ รวมอยู่ในบทสวด ๗ ตำนาน หรือจุลราชปริตร และบทสวด ๑๒ ตำนาน หรือ 

 
๒๙  รัตนสูตร,สืบค้นเมื่อวันที่ ๒๗ มีนาคม พ.ศ.๒๕๖๗ ที่มา https://th.wikipedia.org/wiki/รัตนสูตร 

file:///D:/หนานคง%202023/รัตนสูตร,สืบค้น


๕๒ 
  

 

มหาราชปริตร อีกทั้งยังจัดเป็นมหาปริตร หรือพระปริตรซึ่งมีความสำคัญยิ่งยวด อันประกอบด้วย 

มงคลสูตร รัตนสูตร และกรณียมเตตสูตร๓๐  

บทสวดกะระณียะเมตตะสุตตัง 

 

ภาพ ๒.๗ บทสวดเมตตปริตร  

๔. ขันธปริตร สวดบูชาใหพนจาก อสรพิษ สัตวราย  

ขันธปริตร หรือ อหิราชสูตร เป็นหนึ่งพระ ปริตร   และบทสวด ๗ ตำนาน และ ๑๒ 

ตำนาน รวมถึง ภาณวาร ชาวพุทธนิยมสวดเพื่อป้องกันภยันตรายจากอสรพิษและสัตว์เล่ือยคลาน การ

 
๓๐ กรณียเมตตสูตร สืบค้นเมื่อวันที่ ๒๗ มีนาคม พ.ศ.๒๕๖๗ https://th.wikipedia.org/wiki/ กรณีย

เมตตสูตร 



๕๓ 
  

 

แผ่เมตตาให้สรพิษประเภทต่างๆ แล้วขอให้สัตว์มีพิษเหล่านี้อย่าได้เบียดเบียนกันพร้อมกับยกคุณอัน

ประมาณมิได้ของพระรัตนตรัยข้ึนมาประกาศว่า แม้แต่สัตว์มีพิษต้องยอมสยบ ขันธปริตรเป็นส่วนหนึ่ง 

ของ อหิราชสูตร บทว่าด้วยพระสูตรท่ีกล่าวถึง พญางูท้ัง ๔ สกุลหรือ เรียกย่อว่า ขันธปริตต์เพียงแต่ว่า 

ขันธปริตร สวดเฉพาะคาถา หรือบทกวีท้ายอหิราชสูตร๓๑ โดยมีเนื้อหาของบทขัดของขันธปริตรมีดังนี้ 

 

ภาพ ๒.๘ บทสวดขันธปริตร  

๕. โมรปริตร สวดบูชาใหพนจาก ผูค้ิดร้าย การฉอโกง 

โมรปริตร หรือ โมรปริตตปาฐะ เป็นบทสวดมนต์เรียบเรียงไว้เป็นส่วนหนึ่งใน ภาณวาร 

หรือหนังสือบทสวดมนต์หลวง รวมถึงในบทสวดมนต์ เจ็ดสองตำนาน   และ สิบสองตำนาน   โมร

ปริตรนี้ เป็นบทสวดเพื่อป้องกันภยันตรายต่างๆ มาจากเรื่องราวขอ งพระโพธิสัตว์ หรือสมเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจ้าก่อนที่จะทรงตรัสรู้ เมื่อครั้งที่ทรงเสวยพระชาติเป็นนกยูง โมรปริตร ปรากฎอยู่ใน

โมรชาดก (ว่าด้วยนกยูงเจริญพระปริตต์) ในหมวดชาดก ขุททกนิกาย ของพระสุตตันตปิฎก ปรากฎ

 
๓๑ พระไตรปิฎกอยู่ในอังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (อง. จตุกฺก. ๒๑.๖๗.๘๓) และในพระวินัยปิฎก จูฬ

วรรค (วิ. จูฬ. ๗.๒๕๑.๘) อีกทั้งยังพบในชาดก ทุกนิบาต (ขุ. ชา. ๒๗.๑๐๕.๕๖)   



๕๔ 
  

 

เป็นคาถา มีจำนวนท้ังส้ิน ๔ บท คาถาโมรปริตรนี้มีลักษณะฉันทลักษณ์ท่ีผสมผสานกัน อาทิบาทแรก

ของบทแรก มีฉันทลักษณ์แบบตุฏฺฐภะ กล่าวคือ  " อุเทตยญฺจกฺขุมา เอกราชา"   อย่างไรก็ตาม ใน

บาทต่อๆ มามีการผสมผสานฉันทลักษณ์อื่นๆ ซึ่งไม่สามารถสรุปรูปแบบได้ ยกเว้นบาทท่ี ๓ ของบทท่ี 

๓ ที่ว่า " นมตฺถุ พุทฺธานัง นมตฺถุ โพธิยา "  นั้นใช้ฉันทลักษณ์แบบชคตี ซึ่งมักใช่ร่วมกันกับตุฏฺฐภะ  

เนื่องจากคาถาที่ปรากฎในหมวดชาดก ขุททกนิกาย ไม่ปรากฏที่มาและรายละเอียเพิ่มเติม ในเวลา

ต่อมาพระเถราจารย์จึงได้รจนา อรรถกถา อธิบายเนื้อความและเรื่องราวเบ้ืองหลังของคาถา ในชาดก

ต่างๆ เรียกว่า   ชาตกัฏฐกถา   โดยในส่วนโมรปริตร หรือโมรชาดกนั้น พระอรรถกถาจารย์ได้อธิบาย

เนื้อความ อันเป็นเหตุแห่งชาดกไว้ว่า สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสไว้ ณ วัดเชตวันมหาวิหาร  ณ 

เมืองสาวัตถีมีเหตุเกี่ยวกับพระภิกษุเกิดความกระสันเนื่องจากเห็นสตรีตกแต่งร่างกายงดงาม จึงตรัส

ว่ามาตุคามว่าเป็นภัยร้ายแรงต่อพรหมจรรย์ ๓๒  

ภาพ ๒.๙ บทสวดโมรปริตร 

 

 
๓๒ หนังสือมนต์พิธีแปล รวบรวมโดย พระครูอรุณธรรมรังษ ี(เอ่ียม สิริวัณโณ) วัดอรุณราชวราราม

(คณะ๓) เขตบางกอกใหญ่ กรุงเทพฯ 



๕๕ 
  

 

๖. วัฏฏกปริตร สวดบูชาใหพนจาก อัคคีภัย 

วัฏฏกปริตร: สัจจะอธิษฐานที่ลูกนกคุ้มพระโพธิสัตว์สร้าง ทำปริตรป้องกันไฟป่า (พระ

สุตตันตปิฎก จริยาปิฏก , วัฏฏกชาดก อรรถกถาชาดก)   พระศาสดา เมื่อเสด็จเท่ียวจาริกไปใน มคธ 

ชนบท ทั้งหลาย ทรงปรารภการดับ ไฟป่า   คุณของศีลมีอยู่   คุณของธรรมมีอยู่   คุณของสัจจะ

วาจานี้ก็มีอยู่จริง โดยวัฏฏกปริตร เป็นพระปริตรท่ีกล่าวอ้างคุณ คือ ศีล  สมาธิ ปัญญา วิมุตติ วิมุตติ

ญาณทัสสนะ และ สัจจะ ของพระพุทธเจ้าในอดีตทั้งหลาย แล้วน้อมเอาพระพุทธคุณดังกล่าว มา

บังเกิดเป็นอานุภาพ  ปกป้องคุ้มครองอันตรายอันจะเกิดจากไฟท้ังหลายให้เกิดความสุขสวัสดีแก่ชีวิต 

การสวดคาถานี้  เพื่อเป็นการป้องกันอันตรายอันเกิดจากไฟ (ป้องกันอัคคีภัย) และเหตุเดือดร้อน

วุ่นวายนานาประการ  ให้เกิดความร่มเย็นเป็นสุข 

ภาพ ๒.๑๐ บทสวดวัฏฏกปริตร 

๗. ธชัคคปริตร สวดบูชาใหพนจาก อันตรายจากความเสี่ยง 

ธชัคคปริตร หรือธชัคคสูตร หรือบางตำราเรียกว่า ธชัคคสุตตปาฐะ (บทว่าด้วยธชัคคสูตร)

เป็นพระสูตรท่ีนิยมใช้สวดสาธยาย เพื่อป้องกันภัย รวมอยู่ในพระ ปริตร   หรือบทสวดเจ็ดตำนานและ

บทสวดสิบสองตำนาน พระสูตรนี้ สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงกล่าวอุปมาพระพุทธคุณ พระ

ธรรมคุณและพระสังฆคุณว่า เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจอันเลิศ เปรียบดั่งชายธงของ พระอินทร์ ใน

เรื่องเทวาสุรสงคราม ยามที่เทวดาทั้งหลายกระทำสงครามกับเหล่าอสูร เมื่อมองไปที่ชายธงของพระ



๕๖ 
  

 

อินทร์ ทำให้เกิดความมั่นใจฉันใด การระลึกถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ก็ทำให้เกิดความมั่นใจ

หายกลัวฉันนั้น"๓๓   บทสวดธชัคคสูตร 

ภาพ ๒.๑๑ บทสวดธชัคคปริตร 

๘. อาฏานาฏิยปริตร สวดบูชาใหพนจาก อมนุษย ภูตผี วิญญาณราย 

อาฏานาฏิยปริตร  หรือ อาฏานาฏิยสูตร เนื้อความท่ีนำมาสวดนั้นมาจากอาฏานาฏิยสูตร 

ซึ่งมีเนื้อหาว่า ด้วยรักษาในอาฏานาฏานคร บรรยายถึงเหตุการณ์การณ์เข้าเฝ้าสมเด็จพระสัมมาสัม

พุทธเจ้า ของท้าวจาตุมหาราชทั้ง ๔ ผู้ปกครองสวรรค์ ชั้น จาตุมหาราชิกา  และผู้ดูแลปกครองยกัษ์ 

คนธรรพ์ กุมภัณฑ์ และนาคหากพิจารณาเนื้อหาในอาฏานาฏิยสูตรจะพบว่า มีเนื้อหาเกี่ยวกับการแจ้ง

ให้พระบรมศาสดาพุทธและบรรดาสาวกในพระพุทธศาสนา ได้ตระหนักว่า ยังมีเหล่ายักษ์ ที ่เป็น

มิจฉาทิษฐิ ไม่เล่ือมใสในพระธรรมอันสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงประกาศไว้ดีแล้ว เพราะพระผู้มี

 
๓๓ ที่มา https://th.wikipedia.org/wiki/ ธชัคคสูตร, สืบคน้เมื่อวันที่ ๒๗ มีนาคม พ.ศ.๒๕๖๗ 



๕๗ 
  

 

พระภาคทรงแสดงธรรม เพื่อเว้นจากฆ่าสัตว์, ลักทรัพย์, ประพฤติผิดในกาม, พูดปด, ดิ่มสุราเมรัย 

พวกยักษ์เหล่านั้นไม่เว้นจากส่ิงเหล่านี้โดยมากจึงไม่ชอบ บทสวดอาฏานาฏิยปริตรตัง๓๔  

ภาพ ๒.๑๒ บทสวดอาฏานาฏิยปริตรตัง 

 
๓๔ อาฏานาฏิยสูตร พระไตรปิฎก ฉบับบาลีสยามรัฐ ( ภาษาไทย) เล่มที่ ๑๑ พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๓ 

ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค หน้าท่ี ๑๔๘ – ๑๕๗ หัวข้อที่ ๒๐๗ - ๒๒๐ 



๕๘ 
  

 

๙. อังคุลีมาลปริตร สวดบูชาใหพนจาก การแท้งบุตร คลอดบุตรง่าย บทสวด อังคุ

ลิมาลปริตร๓๕  

                      ภาพ ๒.๑๓ บทสวดอังคุลีมาลปริตร  

๑๐. โพชฌังคปริตร สวดบูชาใหพนจาก โรคร้าย สุขภาพแข็งแรง 

บทสวดโพชฌังคปริตร เป็นคาถาพุทธมนต์เสริมสิริมงคล ท่ีนิยมสวดให้ตัวเอง รวมถึงสวด

ต่ออายุผู้ป่วย เพราะเชื่อว่าจะช่วยเสริมสร้างกำลังใจ และช่วยขจัดอาการป่วยไข้ (ตามเรื่องเล่าสมัย

พุทธกาล) ทำให้คนส่วนใหญ่มักสวดคาถาโพชฌังคปริตร ในโอกาสสำคัญต่างๆ เช่น วันเกิด หรือวันปี

ใหม่ เนื่องจากบทสวดนี้ มีความหมายในการอำนวยอวยพรให้ผู้ฟังมีความสุขสวัสดี และ ปราศจาก

โรคภัยไข้เจ็บ๓๖เรียกว่า "โพชฌังคปริตร" มักนิยมสวดเป็นพุทธมนต์แก่คนป่วย รวมถึงนำมาสวดใน

วาระสำคัญต่างๆสำหรับ สัมโพชฌงค์ ๗ ซึ่งเป็นธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ มี ๗ ประการ ดังนี้  ๑. 

สติ : ความระลึกได้ ๒. ธัมวิจยะ : การสอดส่องเลือกเฟ้นธรรม ๓. วิริยะ : ความเพียร ๔. ปีติ : ความ

อิ่มเอมใจ ๕. ปัสสัทธิ : ความสงบกายใจ ๖. สมาธิ : ความต้ังใจมุ่งมั่น และ ๗. อุเบกขา : ความวางใจ

 
๓๕ อังคุลิมาลสูตร พระไตรปิฎก ฉบับบาลีสยามรัฐ ( ภาษาไทย) เล่มที่ ๑๓ พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๕ 

มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ หน้าท่ี ๓๖๓ –๓๖๔ หัวข้อที่ ๕๓๐ – ๕๓๑ 
๓๖ หนังสือมนต์พิธีแปล รวบรวมโดย พระครูอรุณธรรมรังษ ี(เอ่ียม สิริวัณโณ) วัดอรุณราชวราราม

(คณะ๓) เขตบางกอกใหญ่ กรุงเทพฯ 



๕๙ 
  

 

เป็นกลาง การสวดมนต์และอธิษฐานจิตการสวดมนต์ขจัดโรคร้ายทำอย่างไรต่อส่ิงศักด์ิสิทธิ์เพราะเช่ือ

ว่าการสวดมนต์และการอธิษฐานนั้นถือเป็นส่วนหนึ่งท่ีทำให้เกิดกำลังใจ ความเช่ือมั่นว่าจะทำให้หาย

ป่วยได้ ช่วยทำจิตใจให้เบิกบาน ที่ว่าป้องกันภัย หมายความว่า “ผู้ที่มีศีลดีแล้ว” แล้วเมื่อเจอปัญหา

ต่างๆ เวลาได้สวดมนต์หรือพระคาถาเพื่อให้จิตสงบ แล้วเจริญภาวนาจะทำให้ผู้ที่สวดนั้นได้รับความ

อนุเคราะห์ช่วยเหลือจากส่ิงศักดิ์สิทธิ์ เหตุนี้จึงเป็นท่ีมาของการสวดมนต์หรือพระคาถาป้องกันภัย ผู้ท่ี

ทุศีลหรือไม่รักษาศีลสวดไปก็อาจจะไม่เป็นผล นิยมสวดเป็น ภาษาบาลี ซึ ่งหากแปลความหมาย

ออกมาก็จะพบว่า ส่วนใหญ่แล้วเป็นคำสวดบูชาเพื่อรำลึกถึงพระคุณของ พระรัตนตรัย อันได้แก่พระ

พุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ แทบท้ังส้ิน ด้วยบทสวดโพชฌังคปริตร 

                        ภาพ ๒.๑๔ บทสวดโพชฌังคปริตร  

๑๑. อภัยปริตร สวดบูชาใหพนจาก ภัยพิบัติทั้งปวง ใหเกิดความสุขสวัสด์ิ 

บทสวดมนต์ อภัยปริตร ถือเป็น บทสวดป้องกันฝันร้าย ช่วยให้กลายเป็นฝันดี เพราะเป็น

พระพุทธมนต์ท่ีว่าด้วยการให้อภัยและอโหสิกรรม ท่ีมีความหมายอันเป็นสิริมงคลอย่างยิ่ง ผู้คนจึงนิยม

สวดมนต์บทอภัยปริตรในเวลาที่ฝันร้าย หรือเกิดลางร้าย ลางสังหรณ์ไม่ดีต่างๆ เพื่อเป็นการเสริม

มงคลให้มีส่ิงดีๆ เกิดขึ้นแทนนั่นเองค่ะ ใครท่ีมักนอนไม่หลับ สะดุ้งต่ืนเพราะฝันร้าย หรือเจอเรื่องท่ีทำ

ให้สังหรณ์ใจไม่ดี  



๖๐ 
  

 

 
                                   ภาพ ๒.๑๕ บทสวดอภัยปริตร  

๑๒. ชัยปริตร สวดบูชาใหพนจาก ความพ่ายแพ มีชัยชนะเหนือความชั่วร้าย 

บทสวดพุทธชัยมงคลคาถา คือ คาถาที่กล่าวถึงชัยชนะของพระพุทธเจ้า ๘ ครั้ง แล้วอ้าง

สัจวาจานั้นมาพิทักษ์คุ้มครองให้มีความสวัสดี ชัยชนะเหล่านั้น คือ ชนะมาร , ชนะอาฬวกยักษ์ ชนะ

ช้างนาฬาคิรี, ชนะโจรองคุลิมาล, ชนะนางกิญจมาณวิกา, ชนะสัจจกนิครนถ์, ชนะนันโทปนันทนา

คราช และชนะพกาพรหม นักวิชาการบางท่านสันนิษฐานว่า ผู้ประพันธ์คาถานี้ คือ พระมหาพุทธสิริ

เถระซึ่งรจนาคัมภีร์ฎีกาพาหุง ในสมัยสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถและประพันธ์ในราว พ.ศ. ๒๐๐๖ 

คาถานี้ยังมีช่ือเรียกว่า บทถวายพรพระ  เพราะแต่งถวายพรพระเจ้าแผ่นดินเพื่อให้ทรงชนะศึก  
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ภาพ ๒.๑๖ บทสวดอภัยปริตร สวดบูชาใหพนจาก ภัยพิบัติทั้งปวง ใหเกิดความสุขสวัสด์ิ 

บทสวดในงานอวมงคล 

การทำบุญเนื่องในงานอวมงคล  ได้แก่  งานทำบุญซึ่งปรารภเหตุที ่ไม่เป็นมงคล  เช่น  

ปรารภการตายของบิดามารดา  ครู  อาจารย์  หรือญาติมิตร หรือที่เรียกว่า งานศพ หรืองานขาวดำ 

โดยงานบุญประเภทนี้ ใช้ระยะเวลาในการจัดตั่งแต่ ๗ วัน ๕๐ วันหรือ ๑๐๐ วันขึ้นอยู่กับฐานะและ
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ความพร้อมของบุคคลที่จะจัดงานนี้ขึ้น ซึ่งบุคคลที่จัดงานคือบุคคลที่ยังมีชีวิตอยู่ จำนวนพระสงฆ์ท่ี

นิยมสวดพระพุทธมนต์ในงานเมื่อครบกำหนดวันทำบุญ  นิยมนิมนต์พระจำนวน ๗  รูปหรือ ๑๐ รูป  

ถ้าเป็นพระราชพิธี  นิยมนิมนต์ ๑๐ รูป เป็นพื้น  สวดพระอภิธรรมนิมนต์ ๔ รูป เป็น เกณฑ์  ถ้ามี

บังสุกุลหรือมีสวดแจง  ไม่จำกัดจำนวนแน่นอน  ตามกำลังศรัทธา ๑๐-๒๐-๕๐-๑๐๐ รูป หรือมากกว่า

นี้ก็มี  แต่ส่วนมากนิยมนิมนต์เท่าอายุผู้ตาย การเทศน์ในงานศพ  นิยมมีพระสวดรับเทศน์นี้ด้วย ๔ รูป  

ไม่มีพระสวดรับก็ได้ส่วนพระท่ีแสดงธรรมเทศน์อานิสงส์ หรือเทศน์ปฐมสังคยนา การสวดมนต์ในงาน

อวมงคล  ไม่ต้องตักบาตร  หรือหม้อน้ำมนต์  ไม่ต้องวางด้ายสายสิญจน์ท่ีโต๊ะหมู่บูชา  คงใช้แต่ผ้าภูษา

โยง  ถ้าไม่มีผ้าภูษาโยงจะใช้ด้ายสายสิญจน์แทนก็ได้  เรียกว่า สายโยง  โยงจากฝาหีบทางด้านศีรษะ

ศพมาวางไว้บนพานใกล้โต๊ะหมู่บูชา  หรือใกล้พระภิกษุผู้เป็นประธาน เมื่อถึงเวลากำหนดพระสงฆ์เข้า

นั่งยังอาสน์สงฆ์เป็นที่เรียบร้อยแล้ว  ถ้าพระสวดอภิธรรม  เจ้าภาพในงานพึงจุดเทียนธูปที่หน้าโต๊ะ

พระพุทธรูปก่อน  แล้วจุดที่หน้าตู้พระธรรมทีหลัง  เสร็จแล้วอาราธนาศีลต่อไป  พระให้ศีลแล้ว ไม่

ต้องอาราธนาธรรม  แต่บางแห่งอาราธนาธรรมก็มี งานอวมงคลหลังจากพระให้ศีลจบอาราธนาพระ

ปริตรอย่างเดียว เมื่อพระสงฆ์สวดหรือเทศน์จบ เจ้าภาพพึงเก็บส่ิงของเครื่องกีดขวางออกให้หมดแล้ว

จัดส่ิงของท่ีจะถวายพระ ถ้าสวดพระพุทธมนต์  เมื่อพระให้ศีลจบ   ต้องอาราธนาพระปริตรอย่างเดียว  

ต่อเมื่อพระเทศน์ขึ้นธรรมมาสน์  ไม่ต้องอาราธนาด้วยวาจา  เมื่อเจ้าภาพเห็นว่าได้เวลาตามท่ีกำหนด

แล้ว  ก็จุดเทียนหน้าธรรมาสน์  เรียกว่าจุดเทียนบูชาธรรม  พระผู้แสดงธรรมท่ีจะขึ้นสู่ธรรมาสน์  โดย

ถือเป็นธรรมเนียมว่าการจุดเทียนหน้าธรรมาสน์  เป็นการอาราธนาธรรม  มีธรรมเนียมอีกอย่างหนึ่ง   

ซึ่งควรกำหนดไว้เป็นพิเศษคือ  เครื่องทองน้อยหน้าศพตามปกติ  ถ้าเจ้าภาพตั้งไว้เพื่อเคารพศพ  ต้ัง

เครื่องทองน้อยให้ดอกไม้หันเข้าศพธูปเทียนหันออกข้างหน้า  หันธูปเทียนเข้าหาศพ  ทั้งนี้เพื่อให้ศพ

ได้บูชาธรรมเทศนาด้วย  และจุดเมื่อพระเริ่มเทศน์เท่านั้น  หลังจากรับศีลแล้ว  ถ้าไม่มีศพแต่เจ้าภาพ

มีความประสงค์จะให้มีเทศน์  เพื่อระลึกถึงอุการะคุณ จะจุดเครื่องทองน้อยตั้งไว้ข้างหน้าตนเองเพื่อ

บูชาธรรม 

มาติกา (อ่านว่า มาดติกา) แปลว่า หัวข้อ, แม่บท 

มาติกา หมายถึง พระบาลีท่ีเป็นหัวข้อ เป็นแม่บท เรียกว่า บทมาติกา เรียกการท่ีพระสงฆ์

สวดพระบาลีเฉพาะหัวข้อธรรมในพระอภิธรรมปิฎก ซึ่งขึ้นต้นด้วยบทว่า กุสลา ธัมมา อกุสลา ธัมมา 

ในงานท่ีเกี่ยวกับศพว่า สวดมาติกา  
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โดยมาติกา คำนี้ในงานเผาศพจะใช้คู่กับคำว่า บังสุกุล เป็น มาติกา บังสุกุล กล่าวคือ

พระสงฆ์จะสวดมาติกาก่อนแล้วบังสุกุลต่อกันไป เช่นท่ีเขียนในบัตรเชิญงานศพว่า๓๗  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ ๒.๑๗ บทสวดบังสกุล 

 

 
๓๗ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด 

คำวัด, วัดราชโอรสาราม กรุงเทพฯ พ.ศ. ๒๕๔๘ 
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ส่วนท่ี 3 พิธีสังฆกรรมต่างๆสำหรับพระภิกษุสงฆ์ 

สังฆกรรม แปลว่า กรรมอันสงฆ์พึงทำ หมายถึงกิจกรรมทางพระวินัยท่ีภิกษุจำนวน 4 รูป

ขึ้นไปซึ่งถือว่าเป็นสงฆ์จะพึงร่วมกันทำเป็นสังฆสามัคคี ในการทำสงฆ์จะต้องพร้อมเพรียงกันทำ ต้อง

ทำในเขตสีมาท่ีเรียกว่าอุโบสถหรือโบสถ์ ต้องนั่งให้ได้หัตถบาทอยู่ในท่ีประชุมตลอดเวลาท่ีทำ เวลามี

มติต้องเป็นเอกฉันท์โดยใช้วิธีเงียบหรือรับว่าสาธุ และเป็นไปโดยถูกต้องเป็นธรรม ไม่มีอคติ เช่นนี้จึง

จะเป็นสังฆกรรมแท้ โดยสังฆกรรม ตามพระธรรมวินัย มี ๔ อย่าง คือ ๑.อปโลกนกรรม การ

ปรึกษาหารือ ๒.ญัตติ สวดเผดียงสงฆ์(การประชุมที่มีการสวดตั้งเรื่องที่จะประชุม) เช่นการสวดพระ

ปาฏิโมกข์ ๓.ญัตติทุติยกรรมวาจา สวดต้ังญัตติ และสวดอนุสาวนา (ถามความเห็นท่ีประชุม)เช่น การ

สวดกฐิน ๔ .ญัตติจตุตถกรรมวาจา สวดต้ังญัตติและสวดกรรมวาจา๓๘  

ส่วนท่ี ๔ พิธีต่าง ๆ สำหรับฆราวาส  

รวมถึงเป็นส่วนที่มีคำกล่าวต่างๆ ที่คฤหัสถ์ ต้องท่องจำให้ได้ ผู้มีความรู้ความเข้าใจใน

เรื่องศาสนพิธีดีแล้วย่อมเป็นผู้ฉลาดในการจัดทำพิธีกรรมต่างๆ ในทางศาสนา เป็นผู้สามารถในการ

ประกอบพิธีกรรมนั้นๆ ได้ถูกต้องตามแบบแผนท่ีนิยมกันท่ัวไป เป็นเหตุให้ผู้ได้พบเห็นเกิดศรัทธาในผู้

นั้นว่าเป็นผู้ช่ำชองได้รับการฝึกฝน อบรมมาดีแล้ว ไม่มีความเคอะเขินในการจัดทำ เป็นการเพิ่มเสน่ห์

และบุคลิกภาพให้แก่ตัวเองอย่างหนึ่ง นอกจากนั้นยังได้ชื่อว่าช่วยสืบต่ออายุพระศาสนาโดยปริยาย

ด้วยเพราะแบบอย่างหรือธรรมเนียมที่ดีงามมีเหตุมีผลเป็น พิธีกรรมนั้น เมื่อยังรักษากันไว้ได้เพียงใด 

ตัวศาสนาก็ยังชื่อว่าได้รับการรักษาอยู่เพียงนั้น เหมือนเปลือกกระพี้ของต้นไม้ยังคง สดอยู่ตราบใด

ต้นไม้นั้นก็จะยังมีชีวิตอยู่ ตราบนั้นในพระพุทธศาสนาแบ่งศาสนพิธีออกเป็น ๔ หมวดใหญ่ๆ ดังนี้ 

๑. กุศลพิธีเป็นพิธีเกี่ยวกับการอบรมความดีงามทางพระพุทธศาสนาเฉพาะบุคคล เช่น 

การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ การเวียนเทียนในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา และการรักษาศีล

ประเภทต่างๆ เป็นต้น 

 
๓๘ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด 

คำวัด, วัดราชโอรสาราม กรุงเทพฯ พ.ศ. ๒๕๔๘ 
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๒. บุญพิธี เป็นพิธีทำบุญเนื่องด้วยประเพณีในครอบครัวซึ่งเป็นประเพณีที่เกี่ยวกับการ

ดำเนินชีวิตของคนท่ัวไป มี ๒ ประเภท คือ ๑ พิธีทำบุญในงานมงคล ได้แก่การทำบุญในโอกาสต่างๆ 

และ๒. พิธีทำบุญในงานอวมงคล เช่น บุญหน้าศพ เป็นต้น 

๓. ทานพิธี เป็นพิธีถวายทานต่างๆ เช่น การถวายทาน เครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค เป็นต้น 

๔. ปกิณกะพิธี เป็นพิธีเบ็ดเตล็ด ได้แก่ การอาราธนาศีล การประเคนของพระ เป็นต้น 

 บทสวดมนต์ล้านนาจากการสืบค้นได้จากตำรายันต์และคาถาล้านนา อินสม ไชยชมภู๓๙ 

ได้ทำหนังสือและตำราให้กับคนรุ่นหลังมีมีความสนใจในการสืบทอดความเป็นล้านนาในเรื่องของมนต์

ล้านนา คาถาต่างๆท่ีเป็นเอกลักษณ์เฉพาะของล้านนา โดยท่านได้นำ ปั๊ปโบราณ มาถอดข้อความและ

เขียนออกมาให้เกิดความเข้าใจ ยันต์ล้านนาและคาถาเป็นสิริมงคลท่ีมาควบคู่กันจะขาดอย่างใดอย่าง

หนึ่งมิได้ เพราะถ้าขาดจะทำให้ยันต์หรือคาถานั้นๆทำงานได้อย่างไม่เต็มประสิทธิภาพ คาถาที่ท่าน

มอบให้ ประกอบด้วย 

บทสวดของเด็กวัยแรกเกิด 

ภาพ ๒.๑๘ บทสวดของเด็กวัยแรกเกิด 

 

 

 
๓๙ อินสม ไชยชมภู.ยันต์และคาถาของดีเมืองเหนือ.สำนักหอสมุดมหาวิทยาลัยเชียงใหม่.๒๕๖๗. 
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                      ภาพ ๒.๑๙ บทสวดของเด็กวัยแรกเกิด 

                                   ภาพ ๒.๒๐ บทสวดของเด็กวัยแรกเกิด 

                     ภาพ ๒.๒๑ บทสวดของเด็กวัยเรียนให้เรียนหนังสือเก่ง สมองดี 

จากบทสวดมนต์ล้านนาจะเห็นได้ว่า ชาวล้านนาจะให้ความสำคัญต่อการประกอบพิธี

กรรมการให้ความสำคัญของชีวิตที่เกิดใหม่ เพื่อให้เด็กทารกผู้นี้ มีสุขภาพร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรง 

เป็นที่รักของบุคคลในครอบครัว ทำให้เกิดเป็นภูมิปัญญาในเรื่องของการเขียนคาถาในรูปแบบของ

คัมภีร์ท่ีบรรจุในปั๊ปสาโบราณของชาวล้านนานำมาสู่การถ่ายทอดในรูปแบบของตำราต่อไป 

 



๖๗ 
  

 

รวมถึงการให้ความสำคัญกับมารดาผู้ให้กำเนิดทารกให้มีร่างกายท่ีกลับมาแข็งแรงดังเดิม

ชาวล้านนาจึงมีคาถาเพื่อให้แม่เด็กมีความสมบูรณ์แข็งแรง  

                            ภาพ ๒.๒๒ บทสวดสำหรับผู้หญิง 

การใช้หลักธรรม อริยสัจ ๔ 

อริยสัจ หรือ จตุราริยสัจ หรืออริยสัจ ๔ ข้อปฏิบัติอันเป็นกลาง ท่ีพระโคตมพุทธเจ้าตรัสรู้

ด้วยปัญญาอันยิ่งย่อมเป็นไปเพื่อเข้าไปสงบระงับ เพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความรู้ดี เพื่อความดับ และ เพื่อ

นิพพาน เป็นหลักคำสอนหนึ่งของพระโคตมพุทธเจ้า แปลว่า ความจริงอันประเสริฐ ความจริงของพระ

อริยบุคคล หรือความจริงท่ีทำให้ผู้เข้าถึงกลายเป็นอริยะ มีอยู่ ๔ ประการ คือ  

๑.ทุกข์ คือ สภาพท่ีทนได้ยาก ภาวะท่ีทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ สภาพท่ีบีบค้ัน ได้แก่ ชาติ 

(การเกิด) ชรา (การแก่ การเก่า) มรณะ (การตาย การสลายไป การสูญสิ้น) การประสบกับสิ่งอันไม่

เป็นที่รัก การพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รัก การปรารถนาสิ่งใดแล้วไม่สมหวังในสิ่งนั้น กล่าวโดยย่อ 

ทุกข์ก็คืออุปาทานขันธ์ หรือขันธ์ ๕⠀ ⠀⠀ ⠀ ⠀ 

๒.สมุทัย คือ สาเหตุที่ทำให้เกิดทุกข์อย่างแท้จริง คือ ความทะยานอยาก ทำให้มีภพอีก 

เป็นไปกับความกำหนัด ด้วยอำนาจความเพลิดเพลิน เพลินยิ่งในอารมณ์นั้น ๆ ได้แก่ ตัณหา ๓ คือ 

กามตัณหา-ความทะยานอยากในกาม ความอยากได้ทางกามารมณ์, ภวตัณหา-ความทะยานอยากใน

ภพ ความอยากที่ประกอบด้วยภวทิฏฐิหรือสัสสตทิฏฐิ และ วิภวตัณหา-ความทะยานอยากในความ

ปราศจากภพ ความอยากไม่เป็นโน่นเป็นนี่ ความอยากท่ีประกอบด้วยวิภวทิฏฐิหรืออุจเฉททิฏฐิ ⠀ ⠀ 

๓. นิโรธ คือ ความดับทุกข์ ( ก็ข้อนี้แลเป็นความดับทุกข์ ) ( ความดับโดยส้ินกำหนัด โดย

ไม่เหลือแห่งตัณหานั้นนั่นแหละใด ) จาโค ความสละตัณหานั้น , ปะฏินิสสัคโค   ความวางตัณหานั้น , 

มุตติ  การปล่อยตัณหานั้น , อะนาละโย  ความไม่พัวพันแห่งตัณหานั้น ⠀ ⠀ 



๖๘ 
  

 

๔.มรรค คือ แนวปฏิบัติท่ีนำไปสู่นิโรธหรือนำไปถึงความดับทุกข์ ความดับโดยส้ินกำหนัด 

โดยไม่เหลือแห่งตัณหา มีองค์ประกอบอยู่แปดประการ คือ ๑. สัมมาทิฐิ ความเห็นชอบ ๒. สัมมา

สังกัปปะ ความดำริชอบ ๓. สัมมาวาจา เจรจาชอบ ๔. สัมมากัมมันตะ กระทำชอบ ๕. สัมมาอาชีวะ 

เลี้ยงชีพชอบ ๖. สัมมาวายามะ พยายามชอบ ๗. สัมมาสติ ระลึกชอบ ๘. สัมมาสมาธิ ตั้งใจชอบ ซึ่ง

รวมเรียกอีกชื่อหนึ่งได้ว่า "มัชฌิมาปฏิปทา" หรือทางสายกลาง  

มรรคมีองค์แปดนี ้สรุปลงในไตรสิกขา ได้ดังนี้  ๑) อธิสีลสิกขา ได้แก่ สัมมาวาจา 

สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ ๒) อธิจิตสิกขา ได้แก่ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ และ

๓) อธิปัญญาสิกขา ได้แก่ สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ นอกจากนี้ กิจในอริยสัจ ๔ คือส่ิงท่ีต้องทำ

ต่ออริยสัจ ๔ แต่ละข้อ ได้แก่ ๑)ปริญญา - ทุกข์ ควรรู้ คือการทำความเข้าใจปัญหาหรือสภาวะท่ีเป็น

ทุกข์อย่างตรงไปตรงมาตามความเป็นจริง เป็นการเผชิญหน้ากับปัญหา ๒)ปหานะ - สมุทัย ควรละ 

คือการกำจัดสาเหตุที่ทำให้เกิดทุกข์ เป็นการแก้ปัญหาที่เหตุต้นตอ ๓) สัจฉิกิริยา - นิโรธ ควรทำให้

แจ้ง คือการเข้าถึงภาวะดับทุกข์ หมายถึงภาวะที่ไร้ปัญหาซึ่งเป็นจุดมุ่งหมาย และ ๔)ภาวนา - มรรค 

ควรเจริญ คือการฝึกอบรมปฏิบัติตามทางเพื่อให้ถึงความดับแห่งทุกข์ หมายถึงวิธีการหรือทางที่จะ

นำไปสู่จุดหมาย 

กิจท้ังส่ีนี้จะต้องปฏิบัติให้ตรงกับมรรคแต่ละข้อให้ถูกต้อง การรู้จักกิจในอริยสัจนี้เรียกว่า

กิจญาณกิจญาณเป็นส่วนหนึ่งของญาณ ๓ หรือญาณทัสสนะ (สัจญาณ , กิจญาณ, กตญาณ) ซึ่ง

หมายถึงการหยั่งรู้ครบสามรอบ ญาณทั้งสามเมื่อเข้าคู ่กับกิจในอริยสัจทั้งสี ่จึงได้เป็นญาณทัสนะมี

อาการ ๑๒ ดังนี้  สัจญาณ หยั่งรู้ความจริงส่ีประการว่า ทุกข์ นี่คือทุกข์ สมุทัย นี่คือเหตุแห่งทุกข์ นิโรธ 

นี่คือความดับทุกข์ มรรค นี่คือทางแห่งความดับทุกข์ กิจญาณ หยั่งรู้หน้าที่ต่ออริยสัจว่า ทุกข์ ทุกข์

ควรรู้ สมุทัย เหตุแห่งทุกข์ควรละ นิโรธ ความดับทุกข์ควรทำให้ประจักษ์แจ้ง มรรค ทางแห่งความดับ

ทุกข์ควรฝึกหัดให้เจริญขึ้น กตญาณ หยั่งรู้ว่าได้ทำกิจที่ควรทำได้เสร็จสิ้นแล้ว ทุกข์ ได้กำหนดรู้แล้ว 

สมุทัย เหตุแห่งทุกข์ได้ละแล้ว นิโรธ ความดับทุกข์ได้ประจักษ์แจ้งแล้ว มรรค ทางแห่งความดับทุกข์ได้

ปฏิบัติแล้ว๔๐  

 
๔๐ พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต). "พุทธธรรม" มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖ 



๖๙ 
  

 

อริยสัจ คือ ธรรมะที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้และทรงแสดง หลักธรรมที่ว่าด้วยเรื่องอริยสัจ มี

มาก ทราบได้จากหนังสือชุดธรรมโฆษณ์ที่พุทธทาสภิกขุกับคณะได้รวบรวมจัดพิมพ์ขึ้นโดยใช้ชื่อว่า 

อริยสัจจากพระโอษฐ์ เป็นหนังสือขนาด ๘ หน้ายก ๒ เล่ม คือ อริยสัจจากพระโอษฐ์ ภาคต้น หนา 

๘๑๖ หน้า อริยสัจจากพระโอษฐ์ ภาคปลาย เรียงเลขหน้าต่อกัน หน้า ๘๑๗-๑๖๗๖ รวม ๘๕๙ หน้า 

ผู้ต้องการศึกษานอกจากท่ีนำเสนอพึงศึกษาได้จากหนังสือท่ีระบุช่ือไว้ตอนท้าย ในท่ีนี้ขอนำเสนอเท่าท่ี

เห็นว่าควรทราบในเบ้ืองต้น ขอแยกเป็นข้อๆ ดังต่อไปนี้ 

๑. ธรรมท่ีพระพุทธเจ้าตรัสรู้ คืออริยสัจ ๔ ดังท่ีพระองค์ตรัสว่า “ภิกษุท้ังหลาย อริยสัจ ๔ 

ประการ คือ ทุกขอริยสัจ สมุทัยอริยสัจ ทุกขนิโรธอริยสัจ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ เพราะเรารู้

แจ้งอริยสัจ ๔ ประการนี้ตามความเป็นจริง ชาวโลกจึงเรียกตถาคตว่า พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า” 

๒. พระพุทธองค์ ทรงขยายความอริยสัจ ๔ ประการไว้ในธัมมจักกัปปวัตตนสูตรที่ทรง

แสดงแก่นักบวชปัญจวัคคีย์ว่า ทุกขอริยสัจ คือ ความเกิดเป็นทุกข์ ความแก่เป็นทุกข์ ความเจ็บเป็น

ทุกข์ ความตายเป็นทุกข์ ความประสบกับส่ิงไม่เป็นที่รักเป็นทุกข์ ความพลัดพรากจากส่ิงเป็นท่ีรักเป็น

ทุกข์ ความไม่ได้ส่ิงท่ีตนปรารถนาเป็นทุกข์ ว่าโดยย่อ ความยึดมั่นขันธ์ ๕ เป็นทุกข์ 

ทุกขสมุทัยอริยสัจ คือ ตัณหาอันนำไปเกิดอีก เป็นความเพลิดเพลินและความกำหนัด ทำ

ให้เพลิดเพลินในอารมณ์นั้นๆ ได้แก่ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา 

ทุกขนิโรธอริยสัจ คือ ความท่ีตัณหาดับไปอย่างไม่มีเหลือด้วยวิราคะ ความสละ ความสลัด

ท้ิง ความพ้น ความไม่อาลัยในตัณหา 

ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ คือ อริยมรรคมีองค์ ๘ ประการ ได้แก่ สัมมาทิฏฐิ สัมมา

สังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ 

๓. ธรรมะท่ีพระพุทธเจ้าตรัสรู้มีมาก ดุจใบไม้ท้ังหมดท่ีมีอยู่ในป่า แต่ท่ีทรงนำมาสอนเพียง

กำมือเดียว ดังเรื่องที่พระองค์ทรงหยิบใบประดู่ลายขึ้นมาแล้วตรัสกับภิกษุทั้งหลายสรุปความได้ว่า 

“ธรรมที่พระองค์ทรงรู้มีมาก เหมือนใบประดู่ลายที่มีในป่าประดู่ลาย ซึ่งพระองค์ไม่ทรงนำมาสอน 

เพราะไม่มีประโยชน์ ไม่นำไปสู่ความพ้นทุกข์ ส่วนธรรมท่ีทรงนำมาสอนคือ เรื่องทุกข์ เรื่องทุกขสมุทัย 

เรื่องทุกขนิโรธ เรื่องทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ซึ่งมีประโยชน์ นำไปสู่ความพ้นทุกข์” หมายความว่า 

ธรรมท่ีทรงนำมาสอนเท่ากับใบไม้กำมือเดียว 



๗๐ 
  

 

๔. พระพุทธเจ้ารับสั่งให้ภิกษุรูปหนึ่งจำไว้ว่า พระองค์ทรงแสดงอริยสัจ ๔ ดังที่พระองค์

ตรัสว่า “ภิกษุ เธอจงจำไว้อย่างนี้แลว่า ‘เราแสดงอริยสัจ ๔ ประการ” 

๕. พระพุทธเจ้าทรงยืนยันว่าอริยสัจ ๔ ท่ีทรงแสดงใครคัดค้านไม่ได้ ดังท่ีพระองค์ตรัสว่า 

ภิกษุท้ังหลาย ธรรมท่ีเราแสดงไว้ว่า อริยสัจ ๔ ประการนี้ เป็นธรรมท่ีใครๆ ข่มไม่ได้ เป็นธรรมท่ีไม่มัว

หมอง เป็นธรรมท่ีไม่ถูกตำหนิ เป็นธรรมท่ีไม่ถูกสมณพราหมณ์ผู้รู้แจ้งคัดค้าน 

๖. พระพุทธเจ้าทรงยืนยันว่า พระองค์ทรงสอนเฉพาะเรื่องอริยสัจ ๔ โดยทรงสรุปอริยสัจ 

๔ เหลือ ๒ ดังท่ีพระองค์ตรัสว่า “ภิกษุท้ังหลาย ท้ังในกาลก่อนท้ังในบัดนี้ เราบัญญัติ(สอน)เฉพาะเรื่อง

ทุกข์และความดับทุกข์ ที่พระองค์ตรัสว่า ทั้งในกาลก่อนและในบัดนี้และที่ทรงย่ออริยสัจเหลือ ๒ 

ประการนี้ อรรถกถาอธิบายว่า คำว่าในกาลก่อน หมายถึงครั้งก่อนท่ีบริเวณมหาโพธิมณฑล คำว่า ใน

บัดนี้ คือในบัดนี้ที ่แสดงธรรมเทศนานี้ ที่ว่าทรงบัญญัติสอนเฉพาะทุกข์และความดับทุกข์ คือทรง

บัญญัติสอนอริยสัจ ๔ นั่นเอง ในที่นี้ทุกขสมุทัยพระพุทธองค์ทรงถือเอาด้วยทุกขศัพท์ มรรคที่ให้ถึง

นิโรธนั้นพระองค์ทรงถือเอาด้วยนิโรธศัพท์ ขอเสริมว่า หมายความว่า เมื่อกล่าวถึงทุกข์อันเป็นตัวผล ก็

เป็นอันกล่าวถึงสมุทัยอันเป็นตัวเหตุ เมื่อกล่าวถึงนิโรธ อันเป็นตัวผล ก็เป็นกล่าวถึงมรรคอันเป็นตัว

เหตุด้วย เพราะผลย่อมมีมาจากเหตุ 

๗. พระผู้มีพระภาคที่ทรงพระนามว่า พุทโธ หรือ สัมมาสัมพุทโธ เพราะตรัสรู ้อริยสัจ

ทั้งหลาย และสั่งสอนให้ผู้อื่นรู้อริยสัจทั้งหลาย ดังที่พระสารีบุตรอธิบายคำว่า พุทฺโธ ไว้ดังนี้ ชื่อว่า

พระพุทธเจ้า เพราะตรัสรู้สัจจะทั้งหลาย ชื่อว่าพระพุทธเจ้า เพราะทรงนำพาหมู่สัตว์ ให้ตรัสรู้ คำว่า 

สัจจะ ในท่ีนี้ หมายถึงอริยสัจ ๔ ดังท่ีอรรถกถาอธิบายไว้ว่า สัจจศัพท์ ปรากฏใช้ในอรรถหลายอย่าง … 

เช่นใช้ในความหมายว่าอริยสัจ ดังข้อความ “บรรดาอริยสัจ ๔ อริยสัจเท่าไรเป็นกุศล” สัจจศัพท์แม้ใน

ท่ีนี้ ก็ใช้ในความหมายว่าอริยสัจ 

๘. พระพุทธองค์ทรงเป็นอริยะในโลก ก็เพราะอริยสัจ ๔ ดังที่พระองค์ตรัสว่า “ภิกษุ

ท้ังหลาย อริยสัจ ๔ ประการนี้ คือ ทุกขอริยสัจ ทุกขสมุทัยอริยสัจ ทุกขนิโรธอริยสัจ ทุกขนิโรธคามินี

ปฏิปทาอริยสัจ ตถาคตเป็นอริยะในโลก พร้อมทั้งเทวโลก มารโลก พรหมโลก ในหมู่สัตว์พร้อมท้ัง

สมณพราหมณ์เทวดาและมนุษย์ ฉะนั้น จึงเรียกว่า อริยสัจ” 

๙. ท่ีพระพุทธเจ้าตรัสรู้และสอนอริยสัจ คือ ความจริงท่ีประเสริฐเพียง ๔ ข้อนี้ ไม่มากไม่

น้อย ไม่มีส่ิงท่ีเกินซึ่งจะต้องนำออกหรือมีส่ิงท่ีขาดซึ่งจะต้องเพิ่มเข้า ดังท่ีพระอรรถกถาจารย์กล่าวว่า 
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“หากมีผู้ถามว่า เพราะเหตุไร พระพุทธเจ้าจึงตรัสอริยสัจไว้ ๔ เท่านั้น ไม่น้อยไม่มากไปหรือ ตอบว่า 

ท่ีตรัสอริยสัจไว้ ๔ เพราะไม่มีอริยสัจข้ออื่นและเพราะจะลดอริยสัจข้อใดข้อหนึ่งก็ไม่ได้ เป็นความจริง 

ไม่มีอริยสัจข้ออื่นที่เกินจากอริยสัจ ๔ ประการนี้ และไม่มีอริยสัจแม้สักข้อ ๑ ที่จะต้องนำออกจาก

อริยสัจ ๔ ประการนี้ ดังที่พระพุทธองค์ ตรัสว่า เป็นไปไม่ได้ที่สมณะหรือพราหมณ์ผู้ใดผู้หนึ่ง พึงมา

กล่าวว่า ‘นี้ไม่ใช่ทุกขอริยสัจ ทุกขอริยสัจเป็นอย่างอื่น เราจะยกเลิกทุกขอริยสัจท่ีสมณโคดมแสดงไว้

แล้วบัญญัตติทุกขอริยสัจอื่น’ ดังนี้เป็นต้น” โดยพระสารีบุตรฟังหัวใจอริยสัจได้บรรลุธรรม อุปติสส

ปริพาชก ได้พบพระอัสสชิเถระ ขอให้ท่านแสดงธรรมให้ฟังโดยย่อ พระอัสสชิเถระ ได้แสดงหัวใจ

อริยสัจเป็นคาถาว่า 

เย ธมฺมา เหตุปฺปภวา เตสํ เหตุ ตถาคโต อาห เตสญฺจ โย นิโรโธ เอวํวาที มหาสมโณ 

ธรรมเหล่าใดเกิดแต่เหตุ พระตถาคตตรัสเหตุแห่งธรรมเหล่านั้นและความดับแห่งธรรม

เหล่านั้น พระมหาสมณะมีปกติตรัสสอนอย่างนี้ 

อรรถกถาอธิบายว่า ธรรมท่ีเกิดแต่เหตุ คือ ขันธ์ ๕ พระอัสสชิเถระแสดงทุกขสัจแก่ 

อุปติสสปริพาชกด้วยคำนี้ เหตุแห่งธรรมเหล่านั้น คือสมุทัยสัจ พระอัสสชิเถระแสดงว่า

พระตถาคตทรงแสดงสมุทัยสัจนั้น ความดับแห่งธรรมเหล่านั้น คือ ความดับอย่างไม่กลับมีแห่งทุกข์

และสมุทัยเหล่านั้น พระตถาคตทรงแสดงความดับนั้นด้วย พระอัสสชิเถระแสดงนิโรธสัจแก่อุปติสส

ปริพาชกด้วยคำนั้น ก็ในคาถานี้ แม้ว่าพระอัสสชิเถระจะไม่ได้แสดงมรรคสัจไว้โดยรวม แต่ก็ได้แสดงไว้

โดยนัย เพราะเมื่อท่านกล่าวถึงนิโรธ มรรคท่ีนำให้ถึงนิโรธนั้น ก็เป็นอันกล่าวด้วย 

อริยสัจ มีความหมายเฉพาะคำ ซึ่งท่านแสดงไว้หลายนัย พระสารีบุตรชาวศรัลังกาผู้แต่ง

คัมภีร ์สารัตถทีปนี วิน ัยฎีกา ได้อธิบายไว้ว ่า ที ่เร ียกว่า อริยสัจ ก็เพราะพระอริยะทั ้งหลายมี

พระพุทธเจ้าเป็นต้น ย่อมแทงตลอดสัจจะนั้น เรียกว่า อริยสัจ เพราะเป็นสัจจะที่พระอริยะพึงแทง

ตลอด เพราะลบบทท้ายที่มีในบทต่อมา สัจจะของพระตถาคตผู้เป็นอริยะ ชื่อว่าอริยสัจบ้าง อริยสัจ

นั้น ย่อมมีแก่พระตถาคตนั้น เพราะพระองค์ทรงบรรลุและทรงประกาศด้วยพระองค์เอง และเพราะมี

ผู้อื่นบรรลุต่อจากนั้น อีกประการหนึ่ง ช่ือว่าอริยสัจ เพราะเป็นสัจจะท่ีทำความประเสริฐให้สำเร็จ โดย

ความสำเร็จเป็นพระอริยะ เพราะพระตถาคตนั้นตรัสรู้ ลบบทท้ายเหมือนก่อน หรือชื่อว่าอริยสัจ 

เพราะเป็นสัจจะท่ีประเสริฐ(จริงแท้) เพราะพึงเข้าใกล้ชิด พึงบรรลุโดยไม่ผิดไปจากความเป็นอย่างนั้น 

เมื่อพิจารณาตามคำอธิบายนี้ ความหมายอริยสัจ สรุปได้ ๕ ความหมาย คือ 
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๑. อริยสัจ : สัจจะซึ่งพระอริยะแทงตลอด(ตรัสรู้) 

๒. อริยสัจ : สัจจะท่ีพระอริยะพึงแทงตลอด(ตรัสรู้) 

๓. อริยสัจ : สัจจะของพระตถาคตผู้เป็นอริยะ 

๔. อริยสัจ : สัจจะท่ีทำให้เป็นอริยะ 

๕. อริยสัจ : สัจจะอันเป็นอริยะ(ความจริงอันประเสริฐ) 

หลักธรรมเรื่องอริยสัจ ๔ นี้ ถือว่าเป็นหลักการที่ครอบจักรวาล ทุกสิ่งทุกอย่างสรุปลงใน

อริยสัจได้ท้ังหมด ส่ิงท่ีพึงกำหนดรู้จัดลงในทุกข์ คือส่ิงท่ีพึงกำหนดรู้(ปริญเญยยะ) ส่ิงท่ีไม่ดีไม่งามท่ีช่ัว

ร้าย เป็นส่ิงท่ีพึงละเว้น จัดลงในสมุทัย คือส่ิงท่ีพึงกำหนดละ(ปหาตัพพะ) ส่ิงท่ีพึงทำให้สำเร็จ จัดลงใน

นิโรธ คือสิ่งที่พึงทำให้แจ้ง(สัจฉิกาตัพพะ) สิ่งที่เป็นวิธีการที่จะทำให้บรรลุจุดมุ่งหมาย จัดลงในมรรค 

คือส่ิงท่ีพึงทำให้มีข้ึน ปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นในสังคมปัจจุบัน ตัวปัญหานั้นต้องกำหนดรู้ จัดเป็นตัวทุกข์ 

สาเหตุที่ทำให้เกิดปัญหาเป็นสิ่งที่พึงละเว้น(ก่อนที่จะเกิดปัญหาในคราวต่อไป) จัด เป็นสมุทัย การ

แก้ปัญหาได้ จัดเป็นนิโรธ ซึ่งต้องทำให้สำเร็จ วิธีแก้ปัญหา จัดเป็นมรรค เป็นส่ิงท่ีต้องศึกษาหาทางทำ

ให้มีข้ึน๔๑  

๒.๓ แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาภูมิปัญญาล้านนา 

๒.๓.๑ ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

ภูมิปัญญาท้องถิ่น คือ ความรู้ท่ีเป็นองค์รวม ความคิด ความเช่ือ ความสามารถและความ

จัดเจนท่ีกลุ่มชนได้จากผลการใช้สติปัญญา และประสบการณ์ท่ีส่ังสมไว้ใน การแก้ปัญหา การปรับตัว

การดำรงชีวิต และการจรรโลงชีวิต ในระบบนิเวศหรือสภาพแวดล้อม ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมทาง

สังคม วัฒนธรรมท่ีมีพัฒนาการสืบสานกันมาในพื้นท่ีท่ีชุมชนนั้นต้ัง ถิ่นฐานอยู่ดังนั้นภูมิปัญญาท้องถิ่น

ยังเป็นรากฐานการดำรงชีวิตของกลุ่มชนท่ีสำคัญ ซึ่งภูมิปัญญาท้องถิ่น ( Local Wisdom) หรือ

บางครั้งเรียกว่า ภูมิปัญญาชาวบ้าน (Popular Wisdom)  เป็นคําที่มีผู้สนใจใช้กันมากในการศึกษา

วัฒนธรรมประเพณีพื ้นบ้าน และการพัฒนาท้องถิ ่น บางคนใช้ว ่า “ภูมิปัญญา”  (Wisdom) มี

 
๔๑ รังษี สุทนต์ .ความรู้เรื่องอริยสจั ๔ สืบค้นจาก https://www.mcu.ac.th/article/detail/14263

วันที่ ๑๕ มีนาคม ๒๕๖๗ 

https://www.mcu.ac.th/article/detail/14263วันที่%20๑๕
https://www.mcu.ac.th/article/detail/14263วันที่%20๑๕
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นักวิชาการที่สนใจศึกษาเกี่ยวกับเรื่องนี้ได้ ให้ความหมายไว้แตกต่างกันดังนี้ ภูมิปัญญาชาวบ้าน 

หมายถึง  ศักยภาพของมนุษย์ ในการปรับตัวเองให้เข้ากับสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ และ

สภาพแวดล้อมทางวัฒนธรรม ทำให้มนุษย์ดำรงอยู่ร่วมกันได้ อย่างราบรื่น รวมถึงภูมิปัญญาไทย 

หมายถึง “องค์ความรู้ ความสามารถ และทักษะของคนไทย อันเกิดจากการสั่งสมประสบการณ์ ท่ี

ผ่านกระบวนการเลือกสรร เรียนรู้  ปรุงแต่ง พัฒนา และถ่ายทอดสืบต่อกันมา เพื่อใช้ในการแก้ปัญหา 

และพัฒนาชีวิตของคนไทยให้สมดุลกับสภาพแวดล้อมและ เหมาะสมกับยุคสมัย” ภูมิปัญญาไทยได้

ช่วยสร้างชาติให้เป็นปึกแผน สร้างศักดิ์ศรี  และเกียรติภูมิแก่คนไทย  ทำให้บรรพบุรุษของเราได้

ดำรงชีวิตอยู่บนผืนแผ่นดินนี้มาสงบสุขเป็นเวลายาวนาน แม้ว่าภูมิปัญญาส่วนหนึ่งจะหายไป  แต่ยังมี

บางส่วนหลงเหลือเป็นมรดกอันล้ำค่าอยู่คู่กับสังคมไทยมา โดยตลอด  

ภูมิปัญญาไทย แบ่งออกได้เป็น ๒ ระดับ คือ ๑.ภูมิปัญญาชาติหรือภูมิปัญญาไทย และ๒.

ภูมิปัญญาท้องถิ่นหรือภูมิปัญญาชาวบ้าน  จากการให้ความหมายคําว่า ศักยภาพและภูมิปัญญาของ

ท้องถิ่นดังกล่าว  ก็จะช่วยในการกำหนดขอบเขตของส่ิงท่ีเรียกว่า  ศักยภาพและภูมิปัญญาของท้องถิ่น

ได้เป็น ๓ กลุ่มประกอบด้วย 

กลุ่มที่ ๑  ศักยภาพและภูมิปัญญาของท้องถิ่นที่เกิดจากการจัดระบบความสัมพันธ์ 

ระหว่างคนกับธรรมชาติแวดล้อมหรือส่ิงเหนือธรรมชาติซึ่งผลของการจัดระบบความสัมพันธ์เช่นนี้ ทํา

ให้เกิดระบบความเช่ือ พิธีกรรม ประเพณี  คําสอน ต่าง ๆ ของคนท่ีเกี่ยวกับธรรมชาติแวดล้อม รวมถึง

สิ่งที่อยู่เหนือธรรมชาติ  ทั้งนี้โดยมีเป้าหมายเพื่อหาคำอธิบายในปรากฏการณ์ต่าง ๆ ของธรรมชาติ

แวดล้อมจนสร้างความมั่นใจของความคุ้มครองให้เกิดความสงบสุขต่อการดำเนินชีวิต  

กลุ่มที่ ๒  ศักยภาพและภูมิปัญญาของท้องถิ่นที่เกิดจากการจัดระบบความสัมพันธ์ 

ระหว่างคนกับคน ซึ่งผลของการจัดระบบความสัมพันธ์เช่นนี้ทำให้เกิดแบบแผนปฏิบัติหรือ ปทัสถาน

สำหรับการอยู่ร่วมกันของบุคคลในชุมชนท้องถิ่น  คําสอน พิธีกรรม และประเพณีบางอย่าง เป็นต้น   

กลุ่มที่ ๓  ศักยภาพและภูมิปัญญาของท้องถิ่นที่เกิดจากการจัดระบบความสัมพันธ์ 

ระหว่างคนกับการใช้ประโยชน์จากธรรมชาติ (หรือการจัดระบบการผลิต การทํามาหากิน) ซึ่งผลของ

การจัดระบบความสัมพันธ์ดังกล่าว ทำให้เกิดแบบแผนการคิดของคนเกี ่ยวกับการอาศัยพึ ่งพา

ทรัพยากรธรรมชาติในด้านต่าง ๆ เช่น การใช้สมนุไพร การรักษาป่าชุมชน การใช้แหล่งน้ำ เป็นต้น  



๗๔ 
  

 

ภูมิปัญญาล้านนา เป็นพัฒนาการ ของการปรับตัว ระหว่างคนไทยวน และชาวล้านนาเอง 

ให้ผสมผสาน กลมกลืน กับธรรมชาติ มีการพัฒนา ด้านสังคมวัฒนธรรมและภาษา รวมถึงความเช่ือ 

ในจารีต ประเพณี พิธีกรรม วัฒนธรรม การดำรงชีวิต อาหารการกิน การสร้างบ้านเรือน การแพทย์

แผนไทย ศิลปกรรม ดนตรี การละเล่น และศิลปะวัฒนธรรมการถ่ายทอด ความรู ้ สู ่ชุมชน มี

กระบวนการ ถ่ายทอด ภูมิปัญญาไทย ด้วยวิธีการดังต่อไปนี้  ๑.การบอกเล่า บรรยาย ด้วยวาจา เป็น

การถ่ายทอด จากผู้ถ่ายทอด นำไปเล่า อธิบาย ถึงประสบการณ์ ความรู้ ความสามารถของตน ด้วย

คำพูด ด้วยเนื้อหา ท่ีถูก สร้าง ได้รับความรู้ และประโยชน์สูงสุด รวมถึง การสาธิต เป็นการถ่ายทอด 

ภูมิปัญญา ให้กับ ผู้ถ่ายทอด 

ภูมิปัญญาโดย เสรี พงศ์พิศ๔๒ ได้ให้ความหมายของ ภูมิปัญญาประกอบด้วย 

๑.ภูมิปัญญาเป็นปรัชญาชีวิต เป็นศาสตร์และศิลป์ของการดำเนินชีวิตของชาวบ้าน   เป็น

ฐานคิดและหลักเกณฑ์การกำหนดคุณค่าและจริยธรรมท่ีมีการส่ังสมสืบทอดกันมาช้านาน จากพ่อแม่

ปู่ย่าตายายสู่ลูกหลาน จากคนรุ่นหนึ่งสู่อีกรุ่นหนึ่ง จากอดีตถึงปัจจุบัน 

๒.ภูมิปัญญาเป็นศาสตร์ คือความรู้เกี่ยวกับการดำเนินชีวิติ ปัจจัยส่ี การทำมาหากิน การ

อยู่ร่วมกับธรรมชาติ ส่ิงแวดล้อม และการอยู่ร่วมกันในสังคม 

๓.ภูมิปัญญาเป็นศิลป์ คือเป็นความรู้ที่มีคุณค่า ดีและงาม ที่ผู้คนได้ค้นคิดมาไม่ใช่ด้วย

สมองเพียงอย่างเดียว แต่ด้วยอารมณ์ ความรู้สึก ทัศนะและจิตวิญญาณ 

๔.ภูมิปัญญาเป็นความรู้ที่เชื่อมโยงทุกอย่างทุกด้านทุกมิติเข้าด้วยกัน จึงเป็นความรู้ที่มี

คุณธรรม ความรู้ที่เป็นรอบด้านและเป็นองค์รวม เพราะเป็นความรู้ที่มาจากชีวิติและสัมพันธ์กับชีวิต 

การเรียนรู้ในอดีตจึงเป็นการเรียนรู้ มิเพียงเพื่อให้เกิดความรู้ แต่ให้เกิดปัญญา อันเป็นที่มาของชีวิต

พอเพียง ไม่โลภ อยู่เย็นเป็นสุขนอกจากนี้ ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นพื้นฐานความรู้ ความสามารถ หรือ

ความรอบรู้ของชาวบ้านอันเกิดจากประสบการณ์ การเรียนรู้ทั้งทางตรงและทางอ้อมสืบต่อมา ภูมิ

 
๔๒ เสรี พงศ์พิศ .คู่มือการทำวิสาหกิจชุมชน. กรุงเทพมหานคร: เจริญวิทยการพิมพ์. ๒๕๕๓ หน้า 

๑๔๑-๑๔๒ 



๗๕ 
  

 

ปัญญา องค์ความรู้ หรือสติปัญญาเหล่านั้นส่ังสมบ่มเพาะจากความคิดริเริ่มดัดแปลงประยุกต์ความรู้ท่ี

มีอยู่อย่างชาญฉลาด และได้ปฏิบัติจนเป็นท่ียอมรับ เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

๒.๓.๒ องค์ประกอบของภูมิปัญญาท้องถิ่น  

จากความหมายของภูมิปัญญาท้องถิ่น จึงมีองค์ประกอบท่ีสำคัญคือ     

๑) องค์ความรู้ หมายถึง ความรู้หลายอย่างมาเช่ือมโยงกันเป็นชุดความรู้ตัวอย่าง  

๒) เทคนิคหรือวิธีการ หมายถึง กลวิธี หรือการจัดการ หรือวิธีการปฏิบัติใน เรื่องใดเรื่อง

หนึ่งให้สอดคล้องกับองค์ความรู้ ซึ่งมีความแตกต่างกันไปตามประเภทของภูมิปัญญา  

ลักษณะและความสำคัญของภูมิปัญญาท้องถิ่น               

เสรี  พงศ์พิศ๔๓  ได้กล่าวถึงลักษณะความสำคัญของภูมิปัญญาท้องถิ่นไว้ดังนี้  ภูมิปัญญา

ท้องถิ่นมี ๒ ลักษณะ ดังนี้ 

๑. ลักษณะท่ีเป็นนามธรรม เป็นโลกทัศน์ชีวทัศน์ เป็นปรัชญาในการดำเนินชีวิต เป็นเรื่อง

เกี่ยวกับการเกิด แก่ เจ็บ ตาย คุณค่าและความหมายของส่ิงต่าง ๆ ในชีวิตประจำวัน 

๒. ลักษณะที่เป็นรูปธรรม เป็นเรื่องเฉพาะด้านต่าง ๆ ที่เห็นได้ชัดเจน เช่น ทำมาหากิน 

การเกษตร หัตถกรรม ศิลปะดนตรี และอื่น ๆ  ภูมิปัญญาท้องถิ่นในลักษณะที่เป็นนามธรรมและ

ลักษณะท่ีเป็นรูปธรรมจะสะท้อน ออกมาใน ๓ ด้าน ลักษณะท่ีสัมพันธ์ใกล้ชิดกันคือ   

๑) ความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกัน คือ ความสัมพันธ์ระหว่างคนกับโลก สิ่งแวดล้อม สัตว์ 

พืช ธรรมชาติ   

๒) ความสัมพันธ์กับคนอื่น ๆ ท่ีร่วมกันในสังคม หรือในชุมชน 

๓) ความสัมพันธ์กับส่ิงศักด์ิสิทธิ์  ส่ิงเหนือธรรมชาติ ส่ิงท่ีไม่สามารถสัมผัสได้ท้ังหลาย ท้ัง

สามลักษณะนี้ คือ สามมิของเรื่องเดียวกัน คือ ชีวิตของชาวบ้านสะท้อนออกมาถึง ภูมิปัญญาในการ

 
๔๓ เสรี พงศ์พิศ.คืนสูร่ากเหง้าทางเลือกและทัศนะวิจารณ์ว่าด้วยภูมิปัญญาชาวบ้าน.กรุงเทพฯ : เทียน

วรรณ พ.ศ ๒๕๒๙ 
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ดำเนินชีวิตอย่างมีเอกภาพ เหมือนสามมุมของรูปสามเหล่ียม ภูมิปัญญา จึงเป็นรากฐานในการดำเนิน

ชีวิตของชาวบ้าน 

นอกจากนี้ ภูมิปัญญาท้องถิ่นมีลักษณะ คือ  

๑) มีความจําเพาะกับท้องถิ่น เนื่องจากภูมิปัญญาท้องถิ่นสะสมขึ้นมาจากประสบการณ์ 

หรือความจัดเจนจากชีวิตและสังคมในท้องถิ่นหนึ่ง ๆ เพราะฉะนั้นภูมิปัญญาท้องถิ่น จึงมีความ

สอดคล้องกับเรื่องของท้องถิ่นมากกว่าภูมิปัญญาท่ีมาจากข้างนอก  

๒)  มีความเช่ือมโยง นำไปสู่การบูรณาการสูง  เนื่องจากภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นภูมิปัญญา

ที่มาจากประสบการณ์จริง จึงมีความเป็นบรูณาการสูงทั้งในเรื่องของ กายใจ สังคม และสิ่งแวดล้อม 

เช่น ความเช่ือเรื่องแม่ธรณี  แม่คงคา แม่โพสพ ฯลฯ ทำให้เกิดพิธีกรรมต่าง ๆ ข้ึน เช่น พิธีลอยกระทง 

พิธีแรกนาขวัญ ฯลฯ พิธีดงักล่าวเป็นตัวอย่างของภูมิปัญญาในการนําเอา ธรรมชาติมาสร้างให้เกิด

ความศักดิ์สิทธิ์เพื่อให้คนเคารพธรรมชาติไม่ทำลายธรรมชาติ   

๓) มีความเคารพผู้อาวุโสเนื่องจากภูมิปัญญาท้องถิ่นให้ความสำคัญแก่ผู้มีประสบการณ์จึง

มีความเคารพผู้อาวุโส เพราะถือว่าผู้อาวุโสมีประสบการณ์มากกว่า 

๔) จากทรรศนะของนักวิชาการดังกล่าว สรุปได้ว่า ภูมิปัญญาชาวบ้านมีลักษณะท่ี เป็นท้ัง

รูปธรรมและนามธรรม ท้ัง ๒ ลักษณะนี้สะท้อนให้เห็นความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกัน คือ ความสัมพันธ์

ระหว่างคนกับคนอื่น ๆ ในสังคม คน กับธรรมชาติ และคนกับส่ิงเหนือธรรมชาติ รวมถึง เทิดชาย ช่วย

บำรุง   ได้กล่าวถึงลักษณะสำคัญของภูมิปัญญาท้องถิ่นว่ามี ๑๑ ประการ ดังนี้ 

๑.  เป็นเรื่องของการใช้ความรู้ ทักษะ ความเช่ือและพฤติกรรม 

๒.  แสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างคนกับคน คนกับธรรมชาติ คนกับส่ิงเหนือธรรมชาติ 

๓.  เป็นองค์รวมหรือกิจกรรมทุกอย่างในวิถีชีวิต 

๔.  เป็นเรื่องของการแก้ไขปัญหา การจัดการ การปรับตัว การเรียนรู้เพื่อความอยู่รอด

ของบุคคล ชุมชนและสังคม 

๕.  เป็นแกนหลักหรือกระบวนทัศน์ในการมองชีวิตเป็นพื้นความรู้ในเรื่องต่างๆ 

๖.  มีลักษณะเฉพาะหรือมีเอกลักษณ์ในตัวเอง 



๗๗ 
  

 

๗.  มีการเปล่ียนแปลงเพื่อการปรับสมดุลในพัฒนาการทางสังคมตลอดเวลา 

๘.  มีวัฒนธรรมเป็นฐานไม่ใช่วิทยาศาสตร์ 

๙.  มีการบูรณาการสูง 

๑๐.  มีความเช่ือมโยงไปสู่นามธรรมท่ีลึกซึ้งสูงส่ง 

๑๑.  เน้นความสำคัญของจริยธรรมมากกว่าวัตถุธรรม 

ประเภทของภูมิปัญญาท้องถิ่น โดย กัลยานี ปฏิมาพรเทพ๔๔   ได้แบ่งประเภทของภูมิ

ปัญญาท้องถิ่น ออกเป็น ๙ ประเภท ดังนี้ 

๑.  ด้านภาษาและวัฒนธรรม  

๒.  ด้านศาสนาและประเพณี  

๓. ด้านศิลปกรรมและสถาปัตยกรรม หมายถึง ความสามารถในการออกแบบสร้างสรรค์ 

ประดิษฐ์งานด้านศิลปะเพื่อใช้จิตนาการให้เกิดสุนทรียภาพในสังคม ผลิตผลงานด้านสิ่งก่อสร้าง 

รูปแบบ และรูปทรงต่างๆ ภาพเขียน ภาพวาด จิตรกรรม ประติมากรรม ซึ่งแสดงให้เห็นถึงฝีมือ 

ความคิด ความเช่ือท่ีถ่ายทอดไว้เป็นมรดกแก่สังคม  

๔.  ด้านการศึกษาและการเรียนรู้ หมายถึง ความสามารถในการจัดระบบเพื่อการเรยีนรู้ 

มีกระบวนการให้ความรู้ ถ่ายทอดแนวคิด ความเช่ือ ระเบียบแบบแผน การจัดการเรียนการสอน การ

ให้การศึกษาท้ังท่ีมีรูปแบบและไม่มีรูปแบบ การส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ การจัดบรรยากาศและแหล่ง

ท่ีจะเอื้ออำนวยต่อการเรียนรู้ของคนในสังคม  

๕.ด้านการแพทย์และสาธารณสุข หมายถึง ความสามารถในการจัดการ ป้องกัน ดูแล 

รักษาสุขภาพ อนามัยของคนในสังคม มีการเรียนรู้ และถ่ายทอดเพื่อบำบัดและขจัดโรคภัยไข้เจ็บ

ต่างๆ ทั ้งในส่วนบุคคลและสังคมส่วนรวม โดยใช้ความสามารถในการพ ึ ่งพาตนเอง และ

ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยู่ในสังคมให้เกิดประโยชน์  

 
๔๔ กัลยานี ปฏิมาพรเทพ.ครูชบา ยอดแก้ว ครูภูมิปัญญาไทย:นักเศรษฐศาสตร์ชุมชน .พศ.๒๕๔๓ 
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๖.  ด้านการรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม หมายถึง ความสามารถในการ

จัดการส่ืออนุรักษ์ พัฒนา สงวนรักษา และนำทรัพยากรธรรมชาติมาใช้ให้เกิดประโยชน์แก่สังคมศึกษา

และส่งเสริมคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติเพื่อรักษาส่ิงแวดล้อมให้เกิดความสมดุลและยั่งยืน  

๗.  ด้านความเป็นอยู่และการดำรงชีวิต  

๘.  ด้านการปกครองและการบริหาร  

๙.  ด้านการผลิตและบริโภค หมายถึง ความสามารถในการจัดหาและใช้วัสดุอุปกรณ์ใน

การทำมาหากิน การประกอบอาชีพ การประกอบอาหาร การประดิษฐ์เครื่องมือเครื่องใช้เพื่ออำนวย

ประโยชน์ในการผลิตส่ิงของ สำหรับอุปโภคบริโภคของคนในสังคม 

นอกจากองค์ความรู้ของชาวบ้านท่ีมีอยู่ในแต่ละท้องถิ่นนั้น มีวิธีการถ่ายทอด ๓ วิธี คือ 

๑.  การถ่ายทอดแบบไม่เป็นลายลักษณ์อักษร ได้แก่การบอกเล่าโดยตรง การบอกเล่าโดย

ผ่านพิธีกรรม การบันเทิง ได้แก่ ลิเก ลำตัด มโนรา หนังตะลุง หมอลำ และคำซอ เป็นต้น จะมีเนื้อหา

ของคำร้องต่างๆ อาทิ ประวัติศาสตร์ท้องถิ่น ขนบธรรมเนียมประเพณีของท้องถิ่น คติสอนของศาสนา 

การเมืองการปกครอง การประกอบอาชีพ การรักษาโรคพื้นบ้าน ตลอดจนการปฏิบัติตนตามจารีต

ประเพณีต่างๆ 

๒.  การถ่ายทอดแบบเป็นลายลักษณ์อักษร  

๓.  การถ่ายทอดแบบผ่านสื ่อสารมวลชน เป็นการถ่ายทอดภูมิปัญญาชาวบ้านด้วย

เทคโนโลยีสมัยใหม่ ซึ่งจะออกมาในรูปของส่ิงตีพิมพ์ทุกประการ ส่ืออิเล็กทรอนิกส์และส่ิงโทรคมนาคม

ต่างๆ อาทิ วิทยุ โทรทัศน์ วีดีทัศน์ ภาพยนตร์ คอมพิวเตอร์ ตู้เย็น เทเลเท็กซ์ โทรศัพท์ โทรสาร 

ตลอดจนโทรประชุม 

๒.๓.๓ การจัดการภูมิปัญญาท้องถิ่น 

กลุ่มงานภูมิปัญญาท้องถิ่น สำนักพัฒนาเกษตรกร กรมส่งเสริมการเกษตร๔๕  ได้อธิบายว่า 

เนื่องจากภูมิปัญญาท้องถิ่นมีลักษณะเป็นพลวัตที่เปลี่ยนแปลงได้ตามสภาวะแวดล้อม กาลเวลา และ

 
๔๕ กรมส่งเสริมการเกษตร  (ม.ป.ป, หน้า ๖-๗) 



๗๙ 
  

 

กระแสวัฒนธรรมใหม่ ดังนั้น จึงต้องมีแนวทางในการจัดการภูมิปัญญา เพื่อให้ภูมิปัญญาดีดีนั้นคงอยู่ 

หรือปรับปรุงให้เหมาะสมกับยุคสมัย ดังนี้ ๑) อนุรักษ์ ๒)รื้อฟื้น  ๓)ประยุกต์และ  ๔)พัฒนาต่อยอด 

และในทางเดียวกัน เทิดชาย ช่วยบำรุง๔๖  ยังกล่าวว่า ภูมิปัญญาท้องถิ่นถือเป็นทุนทางสังคมและ

วัฒนธรรมที่ต้องเก็บรักษาไว้ โดยมีกระบวนการในการอนุรักษ์ทุนภูมิปัญญาท้องถิ่น ดังนี้  ๑ )การ

ค้นคว้าวิจัย ๒)การอนุรักษ์ ๓)การฟื้นฟู  ๔)การพัฒนา ๕)การถ่ายทอด ๖)การส่งเสริมกิจกรรม ๗)การ

เสริมสร้างเอตทัคคะ และ ๘)การเผยแพร่ เนื ่องจากภูมิปัญญาท้องถิ ่นมีลักษณะเป็นพลวัตท่ี

เปล่ียนแปลงได้ตาม สภาวะแวดล้อม กาลเวลา และกระแสวัฒนธรรมใหม่ ดังนั้น จึงต้องมีแนวทาง ใน

การจัดการภูมิปัญญา เพื่อให้ภูมิปัญญาดีดีนั้นคงอยู่ หรือปรับปรนให้ เหมาะสมกับยุคสมัย การจัดการ

ภูมิปัญญา มี ๔ แนวทาง  ดังนี้ 

๑. อนุรักษ์ (Conservation) เพื่อให้ภูมิปัญญาท่ีมีคุณค่าหรือมี ความสำคัญต่อชุมชน แต่

กาลังจะหายไปคงอยู่ต่อไป เช่น การอนุรักษ์ประเพณี วัฒนธรรมที่เป็นเอกลักษณ์ สามารถสร้างเป็น

แหล่งท่องเท่ียวของชุมชน และ สร้างรายได้แก่คนในชุมชนได้ การอนุรักษ์ภูมิปัญญาจะเกิดขึ้นได้เมื่อ · 

ชุมชนมีความภาคภูมิใจและเห็นความสำคัญ ต้องการสร้างคุณค่า ให้ปรากฏและสืบสานให้คงอยู่ · มี

มูลค่าเป็นแรงจูงใจ 

๒. รื้อฟื้น (Recovery) เพื่อให้ภูมิปัญญาท่ีสำคัญหรือมีคุณค่า แต่หายไปแล้วถูกนากลับมา

ใช้ใหม่ และมีโอกาสประยุกต์ให้ร่วมสมัยเพื่อใช้ ประโยชน์ต่อไปได้ เช่น ลายผ้าทอพื้นบ้านที่เป็น

เอกลักษณ์ท้องถิ่นหายไป เมื่อทาการค้นหา รื้อฟื้น และสร้างช้ินงานใหม่บนฐานภูมิปัญญาเดิม จะทา

ให้เกิดมูลค่าเพิ่มข้ึนมาได้ 

๓. ประยุกต์ (Modification) เพื่อให้ภูมิปัญญานั้นเหมาะสม กับสภาวะแวดล้อมใหม่ โดย

คงไว้ซึ่งแนวคิดหรือฐานความรู้เดิม เช่น หัตถกรรมจากไม้ไผ่ ประยุกต์ใหม่เป็นการให้ผักตบชวาใน

แหล่งท่ีมี ผักตบชวาเป็นจานวนมาก เป็นต้น 

๔. พัฒนาต่อยอด ( Development ) เพื่อให้เกิดการ ใช้ประโยชน์ได้กว้างขึ้น โดยการ

ผสมผสานองค์ความรู้สากลเข้ากับ ภูมิปัญญาเดิม อาจเรียกได้ว่าเป็นการสร้างภูมิปัญญาใหม่หรือส่ิง

 
๔๖ เทิดชาย ช่วยบำรุง .ภูมิปัญญาเพ่ือการพัฒนาท้องถ่ินเชิงสร้างสรรค์. สถาบันพระปกเกล้า นนทบุรี 

พิมพ์ครั้งที่ ๑ มิถุนายน ๒๕๕๔. 



๘๐ 
  

 

ใหม่ ( นวัตกรรม : innovation ) เป็นการสร้างทางเลือกที่ช่วยให้ใช้ ประโยชน์ในสังคมปัจจุบันได้

สะดวกสบายขึ้นโดยไม่ทาลายล้างคุณค่า หรือรากเหง้าเดิม เช่น สีย้อมจากธรรมชาติได้มีการพัฒนา

เป็นผง สำเร็จรูป และมีกรรมวิธีในการย้อมที่ง่ายกว่าวิธีดั้งเดิม หรือสมุนไพร พื้นบ้านที่ผลิตในรูป

แคปซูล หรือปลาร้าผงปลาร้าก้อนท่ีสะดวกต่อการ บริโภค และการพกพาไปยังท่ีต่างๆ 

๒.๓.๔. ภูมิปัญญาล้านนา 

ภูมิปัญญาและวัฒนธรรมหรือที่เรียกว่าภูมิปัญญาล้านนานั้นเป็นสิ่งที่ชาวภาคเหนือได้

สร้างสรรค์คิดค้นมาเพื่อใช้ในชีวิตประจำวันและให้การดำเนินชีวิตเป็นไปอย่างราบรื่นสะดวกสบายมี

ความสุขภูมิปัญญาชาวล้านนานั้นมีให้เห็นท้ังในลักษณะของส่ิงท่ีเป็นรูปธรรม เช่น เครื่องมือเครื่องใช้ 

ส่ิงก่อสร้าง อาคาร บ้านเรือน สถาปัตยกรรม จิตรกรรม ดนตรี ศิลปะแขนงต่างๆ และภูมิปัญญาท่ีอยู่

ในลักษณะของขนบธรรมเนียมประเพณี พิธีกรรม ความเช่ือ และกิจกรรมอื่น ๆท่ีแฝงไปด้วยความคิด

กลวิธีอันแยบยลลึกซึ้งชาญฉลาดทั้งในการอบรมสั่งสอนผู้คนและการจัดการวิถีของชุมชน ภูมิปัญญา

ล้านนาหลายอย่างมีความคล้ายคลึงกับท้องถิ่นหรือภาคอื่นๆและภูมิปัญญาล้านนาอีกหลายประการท่ี

เป็นเอกลักษณ์ของชาวล้านนาโดยเฉพาะซึ่งเป็นที่ยอมรับและสืบทอดกันมาจนถึงปัจจุบัน โดย พิทยะ 

ศรีวัฒนสาร   กล่าวว่า ภูมิปัญญาล้านนา (Lanna Folk Wisdom) เป็นพัฒนาการของการปรับตัว

และปรับวิถีชีวิตของคนไทยวนและชาวล้านนากลุ่มต่างๆให้ผสมผสานกลมกลืนกับธรรมชาติ แล้ว

ถ่ายทอดสืบเนื่องกันมาเป็นเวลานาน รวมถึงการพัฒนาวัฒนธรรมบนพื้นฐานภูมิปัญญาท้องถิ่น ซึ่ง 

พัทยา สายหู๔๗  ได้ให้ความหมายโดยสังเขปของคำต่อไปนี้ ได้แก่ (๑) การพัฒนา คือ การทำให้ดีขึ้น 

(๒) วัฒนธรรม คือ เครื่องมืออุปกรณ์การดำรงชีวิตของหมู่เกาะ (๓) ภูมิปัญญา คือ ความรู้ความคิดท่ี

ได้ส ั ่งสมไว้ (๔) ชาวบ้าน คือ คนธรรมดาหรือสามัญชน  (๕) ศักยภาพ คือ พลังอำนาจหรือ

ความสามารถที่จะนำออกมาใช้ได้ และ (๖) ชุมชน คือ กลุ่มชนที่อยู่ร่วมกันในบริเวณเดียวกันและมี

กิจกรรมปกติของชีวิตเกี ่ยวข้องผูกพันกัน  ความหมายอย่างสังเขปของแต่ละคำนี้สั ้นและซ่อน

รายละเอียดอีกหลายอย่างไว้ ท่ีจำเป็นต้องนำมาแยกแยะพิจารณาต่อไป 

 
๔๗ พัทยา สายหู .การพัฒนาวัฒนธรรมบนพ้ืนฐานภูมิปัญญาท้องถ่ิน สืบค้นเมื่อ ๔ มกราคม ๒๕๖๕ 

จากhttps://etonoy.srru.ac.th. 



๘๑ 
  

 

ความเชื่อบรรพบุรุษเป็นพื้นฐานในการถ่ายทอดเรียนรู้สืบต่อกันมา  จากบรรพบุรุษใน

อดีตถึงลูกหลานในปัจจุบัน  ซึ่งพอจะจำแนกได้คือ 

(๑) วิธีการถ่ายทอดภูมิปัญญาแก่เด็ก  เด็กโดยทั่วไปมีความสนใจในช่วงเวลาสั้นในสิ่งท่ี

ใกล้ตัว  ซึ่งแตกต่างจากผู้ใหญ่  กิจกรรมการถ่ายทอดต้องง่ายไม่ซับซ้อนสนุกสนาน  และดึงดูดใจ  

เช่น  การละเล่น  การเล่านิทาน การเล่นปริศนาคำทาย เป็นต้น  วิธีการเหล่านี้เป็นการสร้างเสริมนิสัย

และบุคลิกภาพท่ีสังคมปรารถนา  ซึ่งส่วนใหญ่มุ่งเน้นจริยธรรมท่ีเป็นส่ิงท่ีควรทำและไม่ควรทำ 

(๒) วิธีการถ่ายทอดภูมิปัญญาแก่ผู้ใหญ่  ผู้ใหญ่ถือว่าเป็นผู้ท่ีผ่านประสบการณ์ต่างๆ  มา

พอสมควรแล้ว   และเป็นวัยทำงาน  วิธีการถ่ายทอดทำได้หลายรูปแบบ เช่น  วิธีบอกเล่าโดยตรงหรือ

บอกเล่าโดยผ่านพิธีสู่ขวัญ  พิธีกรรมทางศาสนาและพิธีกรรมตามขนบธรรมเนียมประเพณีของท้องถิ่น

ต่างๆ  ดังจะเห็นได้โดยทั่วไปในพิธีการแต่งงานของทุกท้องถิ่น  จะมีขั้นตอนมีคำสอนที่ผู้ใหญ่สอนคู่

บ่าวสาวอยู่ทุกครั้งรวมทั้งการลงมือประกอบอาชีพตามอย่างบรรพบุรุษก็มีการถ่ายทอดเชื่อมโยง

ประสบการณ์มาโดยตลอด 

๒.๔ แนวทางในการอนุรักษ์ภูมิปัญญา 

แนวทางในการอนุรักษ์ภูมิปัญญา คือการสืบสานด้วย การค้นคว้าวิจัยควรศึกษาและเก็บ

รวบรวมข้อมูลภูมิปัญญาของไทยในด้านต่างๆ ท่ีเป็นภูมิปัญญาของท้องถิ่น มุ่งศึกษาให้รู้ความเป็นมา

ในอดีต และสภาพการณ์ในปัจจุบัน มีการปลุกจิตสำนึกให้คนในท้องถิ่นตระหนักถึงคุณค่าแก่นสาระ

และความสำคัญของภูมิปัญญาท้องถิ่น ส่งเสริมสนับสนุนการจัดกิจกรรมตามประเพณีและวัฒนธรรม

ต่างๆ สร้างจิตสำนึกของความเป็นคนท้องถิ่นนั้นๆ ท่ีจะต้องร่วมกันอนุรักษ์ภูมิปัญญาท่ีเป็นเอกลักษณ์

ของท้องถิ่น รวมทั้งสนับสนุนให้มีพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นหรือพิพิธภัณฑ์ชุมชนขึ้น เพื่อแสดงสภาพชีวิตและ

ความเป็นมาของชุมชน อันจะสร้างความรู้และความภูมิใจในชุมชนท้องถิ่นด้วย รวมถึงการเลือกสรร

ภูมิปัญญาที่กำลังสูญหาย หรือที่สูญหายไปแล้วมาทำให้มีคุณค่าและมีความสำคัญต่อการดำเนินชีวิต

ในท้องถิ่น โดยเฉพาะพื้นฐานทางจริยธรรม คุณธรรม และค่านิยม นำไปสู่การพัฒนา ควรริเริ่ม

สร ้างสรรค์และปรับปร ุงภูม ิป ัญญาให้เหมาะสมกับยุคสมัยและเกิดประโยชน์ในการดำเนิน

ชีวิตประจำวัน โดยใช้ภูมิปัญญาเป็นพื้นฐานในการรวมกลุ่มการพัฒนาอาชีพควรนำความรู้ด้าน

วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีมาช่วยเพื่อต่อยอดใช้ในการผลิต การตลาด และการบริหาร ตลอดจนการ

ป้องกันและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม มีการถ่ายทอดให้คนในสังคมได้รับรู้ เกิดความเข้าใจ ตระหนักใน
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คุณค่า คุณประโยชน์และปฏิบัติได้อย่างเหมาะสม โดยผ่านสถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา และ

การจัดกิจกรรมทางวัฒนธรรมต่างๆ ประภัสสร ทองยินดี๔๘  กล่าวว่า ภูมิปัญญา ส่งเสริมด้านกิจกรรม 

โดยการส่งเสริมและสนับสนุนให้เกิดเครือข่ายการสืบสานและพัฒนาภูมิปัญญาของชุมชนต่างๆ เพื่อ

จัดกิจกรรมทางวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่นอย่างต่อเนื่อง มีการเผยแพร่แลกเปลี่ยน โดยการ

ส่งเสริมและสนับสนุนให้เกิดการเผยแพร่และแลกเปลี่ยนภูมิปัญญาและวัฒนธรรมอย่างกว้างขวาง 

ด้วยสื่อและวิธีการต่างๆ อย่างกว้างขวาง รวมทั้งกับประเทศอื่นๆ ทั่วโลก รวมถึงการเสริมสร้าง

ปราชญ์ท้องถิ่น โดยการส่งเสริมและสนับสนุนการพัฒนาศักยภาพของชาวบ้าน ผู้ดำเนินงานให้มี

โอกาสแสดงศักยภาพด้านภูมิปัญญา ความรู้ความสามารถอย่างเต็มท่ี มีการยกย่องประกาศเกียรติคุณ

ในลักษณะต่างๆ  

สรุปได้ดังนี้ 

๑. การค้นคว้าวิจัยควรศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูลภูมิปัญญาของไทยในด้านต่างๆ ท่ีเป็น

ภูมิปัญญาของท้องถิ่น จากอดีตสู่ปัจจุบัน 

๒. การอนุรักษ์ โดยการปลุกจิตสำนึกให้คนในท้องถิ่นตระหนักถึงคุณค่าแก่นสาระและ

ความสำคัญของภูมิปัญญาท้องถิ่น ด้วยการจัดกิจกรรมตามประเพณีและวัฒนธรรมต่างๆ  

๓. การฟื้นฟู โดยการเลือกสรรภูมิปัญญาที่กำลังสูญหาย หรือที่สูญหายไปแล้วมาทำใหม้ี

คุณค่าและมีความสำคัญต่อการดำเนินชีวิตในท้องถิ่น  

๔. การพัฒนา ควรริเริ่มสร้างสรรค์และปรับปรุงภูมิปัญญาให้เหมาะสมกับยุคสมัยและเกิด

ประโยชน์ในการดำเนินชีวิตประจำวัน  

๕. การถ่ายทอดให้คนในสังคมได้รับรู้ เกิดความเข้าใจ ตระหนักในคุณค่า คุณประโยชน์

และปฏิบัติได้อย่างเหมาะสม โดยผ่านสถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา และการจัดกิจกรรมทาง

วัฒนธรรมต่างๆ   

 
๔๘ ประภัสสร ทองยินดี. ภูมิปัญญาไทย :องค์ความรู้ที่มีคุณค่าและประโยชน์ต่อสังคมไทย.

มหาวิทยาลัย:อีสเทิร์นเอเชีย. สืบค้นข้อมูล วันที่ ๒๐ ธันวาคม ๒๕๖๖.https://www.stou.ac.th/study/ 
sumrit/10-58(500)/page3-10-58(500).html 
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๖. ส่งเสริมกิจกรรม โดยการส่งเสริมและสนับสนุนให้เกิดเครือข่ายการสืบสานและพัฒนา

ภูมิปัญญาของชุมชนต่างๆ เพื่อจัดกิจกรรมทางวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่นอย่างต่อเนื่อง  

๗. การเผยแพร่แลกเปลี ่ยน โดยการส่งเสริมและสนับสนุนให้เกิดการเผยแพร่และ

แลกเปล่ียนภูมิปัญญาและวัฒนธรรมอย่างกว้างขวาง ด้วยส่ือและวิธีการต่างๆ อย่างกว้างขวาง รวมทั้ง

กับประเทศอื่นๆ ท่ัวโลก  

๘. การเสริมสร้างยกย่องปราชญ์ท้องถิ่น โดยการส่งเสริมและสนับสนุนการพัฒนา

ศักยภาพของชาวบ้าน ผู้ดำเนินงานให้มีโอกาสแสดงศักยภาพด้านภูมิปัญญา ความรู้ความสามารถ

อย่างเต็มท่ี มีการยกย่องประกาศเกียรติคุณในลักษณะต่างๆ 

๒.๔.๑ การเรียนรู้ด้านการอนุรักษ์วัฒนธรรมล้านนา 

ความหมายของวัฒนธรรม พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒ กล่าวถึง

วัฒนธรรม ๔ ส่วน ดังนี้ ๑) ส่ิงท่ีทำให้เจริญงอกงามแก่หมู่คณะ ๒)วิถีชีวิตของหมู่คณะ ๓) ลักษณะท่ี

แสดงถึงความเจริญงอกงาม ความเป็นระเบียบเรียบร้อย ความกลมเกลียว ก้าวหน้าของชาติและ

ศีลธรรมอันดีของประชาชน และ ๔)พฤติกรรมและสิ่งที่คนในหมู่ผลิตสร้างขึ้นด้วยการเรียนรู้จากกัน

และกัน และร่วมใช้อยู่ในหมู่พวกของตน 

นอกจากนี้ วัฒนธรรม ยังหมายรวมถึง ทุกส่ิง ทุกอย่างท่ีมนุษย์สร้างขึ้นมา นับต้ังแต่ภาษา 

ขนบธรรมเนียมประเพณี ศาสนา  กฎหมาย  ศิลปะ จริยธรรม ตลอดจนวิทยาการและเทคโนโลยีต่าง 

ๆ อาจกล่าวได้ว่าวัฒนธรรมเป็นเครื่องมือท่ีมนุษย์ คิดค้นขึ้นมาเพื่อช่วยให้มนุษย์สามารถดำรงอยู่ต่อไป

ได้ เพราะการจะมีชีวิตอยู่ในโลกนี้ได้มนุษย์จะต้องรู้จักใช้ประโยชน์จากธรรมชาติและจะต้องรู ้จัก

ควบคุมความประพฤติของมนุษย์ด้วยกัน วัฒนธรรม คือคำตอบที ่มนุษย์ในสังคมคิดขึ ้นมาเพื่อ

แก้ปัญหาเหล่านี้ รวมถึงชุดา จิตพิทักษ์๔๙กล่าวว่า วัฒนธรรม หมายถึง วิถีการดำเนินชีวิตของคนใน

สังคมที่หล่อหลอมขึ้นผ่านการปฏิสัมพันธ์หรือได้รับถ่ายทอดบริบทแวดล้อม เช่น ได้รับการถ่ายทอด

จากความเชื่อทางด้านศิลปะ จริยธรรม กฎหมาย ขนบธรรมเนียม ประเพณี การศึกษา สื่อมวลชล 

 
๔๙ ชุดา จิตพิทักษ์ . วัฒนธรรมกับพฤติกรรมมนุษย์. Parichart Journal, 11(1), 33–37. Retrieved 

from https://so05.tci-thaijo.org/index.php/parichartjournal/article/view/69885 , ๒๕๕๙ 

https://so05.tci-thaijo.org/index.php/parichartjournal/article/view/69885
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ฯลฯ กลายเป็นแบบแผนในความคิดและการกระทำของคนในสังคมเป็นส่วนใหญ่ ท่ีสำคัญวัฒนธรรมมี

ลักษณะเป็นกลาง สามารถนำมาซึ่งความเจริญ งอกงาม หรือความเส่ือมแก่สังคมและเป็น ส่ิงท่ีมนุษย์

เปลี่ยนแปลง ปรับปรุง หรือผลิต สร้างขึ้น เพื่อความเจริญงอกงามในวิถีชีวิตของมนุษย์ในส่วนรวมที่

ถ่ายทอดกันได้ เลียนแบบกันได้ เอาอย่างกันได้ วัฒนธรรมจึงเป็นสิ่งอันเป็นผลผลิตของส่วนรวมท่ี

มนุษย์ได้เรียนรู้มาจากคนสมัยก่อนสืบต่อกันมาเป็นประเพณี วัฒนธรรมจึงเป็นทั้งความคิดเห็น หรือ

การกระทำของมนุษย์ในส่วนรวมที่เป็นลักษณะเดียวกัน และสำแดงให้ปรากฏเป็นภาษา ความเช่ือ 

ระเบียบประเพณี วัฒนธรรมเป็นระบบสัญลักษณ์ท่ีมนุษย์สร้าง ขึ้น เป็นโครงข่ายของความหมาย และ

ตัวมนุษย์เองก็เกี่ยวข้องสัมพันธ์กันภายใต้โครงข่ายนี้ การวิเคราะห์ โครงข่ายของความหมายนี้ มิใช่

การแสวงหากฎเกณฑ์ท่ีตายตัวแบบการทดลองทางวิทยาศาสตร์    

๒.๔.๒ องค์ประกอบของวัฒนธรรม 

วัฒนธรรมเป็นผลจากการท่ีมนุษย์ได้เข้าควบคุมธรรมชาติและพฤติกรรมของมนุษย์ ทำให้

เกิดการจัดระเบียบทางสังคม  ระบบความเชื่อ ศิลปกรรม ค่านิยมและวิทยาการต่าง ๆ อาจแยก 

องค์ประกอบของวัฒนธรรมได้เป็น ๓ ประการ 

๑. องค์มติ (concept) บรรดาความคิด ความเชื่อความเข้าใจ ความคิดเห็น ตลอดจน

อุดมการณ์ต่าง ๆ 

๒.  องค์พิธีการ (usage) หมายถึง ขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีแสดงออกในรูปพิธีกรรม 

๓. องค์ว ัตถุ ( instrumental and symbolic objects) ได้แก ่ ว ัฒนธรรมทาง ว ัตถุ

ท้ังหลาย เช่น บ้าน โบสถ์ วิหาร รวมตลอดถึงเครื่องมือเครื่องใช้ต่าง ๆ 

๒.๕.๓ ความสำคัญของวัฒนธรรม 

๑. วัฒนธรรมเป็นเครื่องกำหนดความเจริญหรือความเสื่อมของสังคม และเป็นเครื่อง

กำหนดชีวิตความเป็นอยู่ของคนในสังคม 

๒. การศึกษาวัฒนธรรมจะทำให้เข้าใจชีวิตความเป็นอยู่ ค่านิยมของสังคม เจตคติความ

คิดเห็นและความเช่ือถือของบุคคลได้อย่างถูกต้อง 

๓.  ทำให้มีความรู้สึกเป็นพวกเดียวกันและให้ความร่วมมือกันได้ 
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๔.  ทำให้เกิดความสงบเรียบร้อยในสังคม เพราะวัฒนธรรมคือกรอบหรือแบบแผนของ 

การดำรงชีวิต 

๕.  ทำให้มีพฤติกรรมเป็นแบบเดียวกัน  

๖.  ทำให้เข้ากับคนพวกอื่นในสังคมเดียวกันได้ 

๗.  ทำให้มนุษย์มีสภาวะท่ีแตกต่างจากสัตว์ 

๒.๔.๓ ประเภทของวัฒนธรรม 

๑. วัฒนธรรมทางวัตถุ (material culture) หมายถึง ส่ิงของหรือวัตถุอันเกิดจากความคิด

และการประดิษฐ์ขึ้นมาของมนุษย์ 

๒.  วัฒนธรรมที่ไม่ใช่วัตถุ (non-material culture) หมายถึง วัฒนธรรมที่แสดงออกได้

โดยทัศนะ ประเพณี ขนบธรรมเนียม การปฏิบัติสืบต่อกันมาและเป็นท่ียอมรับในกลุ่มของตน ว่าดีงาม

เหมาะสม 

๒.๔.๔ ความหมายของประเพณี  

โดยสำนักงานราชบัณฑิตยสภา๕๐   คำว่า ประเพณี ยืมมาจากคำภาษาสันสกฤตว่า ปฺร

เวณิ (อ่านว่า ปฺระ -เว-นิ) ใช้หมายถึงสิ่งที่นิยมถือประพฤติปฏิบัติสืบ ๆ กันมาจนเป็นแบบแผน ส่วน

ศาสตราจารย์ พระยาอนุมานราชธน กล่าวไว้ว่า ประเพณีแบ่งได้เป็น จารีตประเพณี ขนบประเพณี 

และธรรมเนียมประเพณี จารีตประเพณี คือประเพณีท่ีสังคมถือว่าถ้าใครในสังคมฝ่าฝืนหรืองดเว้นไม่

กระทำตาม ถือว่าเป็นความผิด  ความช่ัว จารีตประเพณีเป็นจรรยาและศีลธรรมของสังคม เช่น หญิง

ที่ตั้งครรภ์โดยไม่มีสามีถือว่าผิดจารีตประเพณีขนบประเพณี คือประเพณีที่สังคมได้ตั้งหรือวางเป็น

ระเบียบแบบแผนขึ้นไว้ จะโดยตรงหรือโดยอ้อมแล้วแต่กรณี เช่น ลูกที่ไม่เลี ้ยงดูพ่อแม่ถือว่าผิด

ขนบประเพณี ส่วนธรรมเนียมประเพณี คือประเพณีท่ีสังคมถือว่าเป็นเรื่องธรรมดาสามัญ ไม่ถือว่าผิด 

เป็นแต่นิยมกันว่าควรประพฤติ เช่น เมื ่อผู ้น้อยไปหาผู้ใหญ่ ก็มักจะมีของไปฝากตามธรรมเนียม

ประเพณี 

 
๕๐ สำนักงานราชบัณฑิตยสภา www.orst.go.th สืบค้นเมื่อวันที่ ๒๐ ธันวาคม ๒๕๖๖ 
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ประเพณี (อังกฤษ: tradition) เป็นกิจกรรมที่มีการปฏิบัติสืบเนื่องกันมา เป็นเอกลักษณ์  

และมีความสำคัญต่อสังคม เช่น การแต่งกาย ภาษา วัฒนธรรม ศาสนา ศิลปกรรม กฎหมาย คุณธรรม

และความเชื่อ ฯลฯ อันเป็นบ่อเกิดของวัฒนธรรมของสังคมเชื้อชาติต่างๆ กลายเป็นประเพณีประจำ

ชาติและถ่ายทอดกันมาโดยลำดับ หากประเพณีนั้นดีอยู่แล้วก็รักษาไว้เป็นวัฒนธรรมประจำชาติ หาก

ไม่ดีก็แก้ไขเปล่ียนแปลงไปตามกาลเทศะ ประเพณีล้วนได้รับอิทธิพลมาจากส่ิงแวดล้อมภายนอกท่ีเข้า

สู่สังคม รับเอาแบบปฏิบัติท่ีหลากหลายเข้ามาผสมผสานในการดำเนินชีวิต ประเพณีจึงเรียกได้ว่าเป็น 

วิถีแห่งการดำเนินชีวิตของสังคม โดยเฉพาะศาสนาซึ่งมีอิทธิพลต่อประเพณีไทยมากท่ีสุด วัดวาอาราม

ต่างๆ ในประเทศไทยสะท้อนให้เห็นถึงอิทธิพลของพุทธศาสนาที่มีต่อสังคมไทย และชี้ให้เห็นว่าชาว

ไทยให้ความสำคัญในการบำรุงพุทธศาสนาด้วยศิลปกรรมท่ีงดงามเพื่อใช้ในพิธีกรรมทางศาสนาต้ังแต่

โบราณกาล เป็นต้น รวมถึงประเพณี คือ ความประพฤติที่หมู่ชนหมู่หนึ่งถือเป็นธรรมเนียม หรือเป็น

แบบแผนสืบต่อกันมาจนเป็นพิมพ์เดียวกัน ถ้าใครในหมู่ประพฤตินอกแบบก็เป็นการผิดประเพณี และ

ประเพณีเป็นเรื่องของพิธีปฏิบัติสืบๆ มามีการเปล่ียนแปลงแก้ไขคงไว้บ้างประเพณีไทยแสดงถึงความ

สัญลักษณ์ของชาติ โดยเนื้อหาสาระแล้ว ประเพณี คือ ส่ิงท่ีคนในสังคมส่วนรวมสร้างขึ้นให้เป็นมรดกท่ี

ผู้เป็นทายาทจะต้องรับไว้และปรับปรุงแก้ไขให้ดียิ่งๆ ขึ้นไป รวมทั้งการเผยแพร่ แก่คนในสังคมอื่นอีก

ด้วย นอกจากนี้“ประเพณี” หมายถึง ระเบียบแบบแผนท่ีกำหนดพฤติกรรมในสถานการณ์ต่างๆ ท่ีคน

ในสังคมยึดถือ ปฏิบัติสืบกันมา ลักษณะประเพณีในสังคมระดับประเทศชาติ มีทั้งประสมกลมกลืน

เป็นอย่างเดียวกัน และมีผิด แผกกันไปบ้างตามความนิยมเฉพาะท้องถิ่น แต่โดยมากย่อมมีจุดประสงค์ 

และวิธีการปฏิบัติเป็นอันหนึ่งอัน เดียวกัน มีเฉพาะส่วนปลีกย่อยท่ีเสริมเติมแต่งหรือตัดทอนไปในแต่

ละท้องถิ่น สำหรับประเพณีไทยมักมีความ เกี่ยวข้องกับความเช่ือในคติพระพุทธศาสนาและ พราหมณ์

มาแต่โบราณ นอกจากนี้ประเพณีและวัฒนธรรม โดยเนื้อความแล้วก็เป็นส่ิงอย่างเดียวกัน คือ เป็นส่ิง

ที่ไม่ใช่มีอยู ่ในธรรมชาติโดยตรง แต่เป็นสิ่งที ่สังคมหรือคนในส่วนรวมร่วมกันสร้างให้มีขึ ้น แล้ว

ถ่ายทอดให้แก่กันได้ด้วยลักษณะและวิธีการต่างๆ ว่าโดยเนื้อหาของประเพณี และวัฒนธรรมที่อยู่ใน

จิตใจของประชาชนเกี่ยวกับเรื่องความคิดเห็น ความรู้สึก ความเช่ือและสืบต่อร่วมกันมานาน 

 แนวคิดทางด้านการประกอบพิธีกรรม 

“พิธีกรรม” (Rituals) หมายถึง การปฏิบัติที ่เป็นมาตรฐานทางวัฒนธรรมอันเกี ่ยวกับ

สัญลักษณ์ท่ีกระทำในโอกาสต่าง ๆ หรือหมายถึงพฤติกรรมทางสังคมอันละเอียดอ่อนท่ีถูกกำหนดขึ้น
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โดยขนบธรรมเนียม กฎหมาย หรือระเบียบของสังคม ซึ่งแสดงออกถึงสัญลักษณ์ของคุณค่านิยม หรือ

ความเช่ือ พิธีกรรมเป็นรูปแบบหนึ่งของพิธีการ แต่มิได้มีความหมายตรงกันนัก ข้อแตกต่างท่ีสำคัญคือ

พิธีการเป็นการปฏิบัติในสังคมท่ีมีคนจำนวนมากกว่าหนึ่งคน แต่พิธีกรรมอาจจะปฏิบัติเพียงคนเดียวก็

ได้ นอกจากนี้ พิธีการมักจะจัดให้มีขึ้นในเหตุการณ์สำคัญ ๆ ลักษณะสำคัญของพิธีกรรมคือส่วนใหญ่

เป็นเรื่องท่ีเกี่ยวกับศาสนา และมักเกี่ยวข้องกับการใช้สัญลักษณ์ต่าง ๆ ในการแสดงความหมาย และมี

การแสดงให้เห็นความมหัศจรรย์ หรือความสำคัญของส่ิงต่าง ๆ เพื่อให้บุคคลเกิดความเกรงขาม หรือ

เคารพนับถือด้วย รวมถึง“พิธีกรรมทางศาสนา” หรือท่ีเรียกว่า “ศาสนพิธี” ซึ่งเป็นวิธีปฏิบัติเกี่ยวกับ

ศาสนาที่เป็นแบบแผนปฏิบัติสืบ ๆ กันมา หรือเป็นการแสดงออกถึงความเชื่อทางศาสนา ซึ่งการ

ปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนานี้เป็นสิ่งที่ทุกศาสนาจะต้องมีในพระพุทธศาสนา หากชาวพุทธได้ศึกษา

ศาสนพิธีของศาสนาพุทธให้เข้าใจอย่างถ่องแท้แล้วย่อมจะเป็นประโยชน์ ในฐานะท่ีเป็นการธำรงไว้ซึ่ง

พระพุทธศาสนา และนำมาซึ่งความสุขในการดำเนินชีวิต นอกจากนี้พิธีกรรมมีความเกี่ยวพันธ์กับชีวิต

ของมนุษย์มาเนิ่นนานตั้งแต่อดีตจนกระทั่งปัจจุบัน โดยพิธีกรรมต่าง ๆ ได้มีพัฒนาการไปตามลำดับ

ความเจริญก้าวหน้าของสังคม และเป็นท่ีน่าสังเกตว่าพิธีกรรมต่าง ๆ นั้น นับเป็นองค์ประกอบสำคัญ

ประการหนึ่งของทุก ๆ ศาสนา ท้ังนี้เพราะพิธีกรรมเป็นเสมือนเครื่องมือหล่อเล้ียงศาสนาท่ีคนท่ัวไปถือ

ว่า (ศาสนา) เป็นแหล่งกำเนิดของประเพณีและวัฒนธรรมต่าง ๆ ของสังคม การท่ีพิธีกรรมจะดำรงอยู่

ได้ ย่อมต้องได้รับการเกื้อกูลจากศาสนาเช่นเดียวกัน กล่าวคือ ก่อนท่ีพิธีกรรมใด ๆ จะปรากฏขึ้นนั้น

ย่อมต้องมีรากฐานมาจากความเชื่อ และความศรัทธา รวมทั้งประสบการณ์ทางศาสนา (Religion 

Experience) ท่ีแต่ละปัจเจกบุคคลได้รับจากศาสนานั้น ๆ อันนำไปสู่การประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ เพื่อ

ใช้เป็นสื่อ หรือหนทางที่จะนำมาซึ่งความสำเร็จในสิ่งที่คาดหวังไว้ ทำให้เกิดความสบายใจ และมี

กำลังใจท่ีจะดำเนินชีวิตต่อไป 

ดังนั้นจะเห็นได้ว่าการประกอบพิธีกรรมนั้นเป็นการแสดงถึงคุณธรรมที่มีอยู่ในทรรศนะ

ของผู้ประกอบพิธีกรรม และสิ่งที่น่าพิจารณานั่นคือการประกอบพิธีกรรมใด ๆ ก็ตาม ควรคำนึงถึง

ฐานะทาง เศรษฐกิจของตน และควรเป็นพิธีกรรมที ่มีประโยชน์ต่อตนเองและสังคมอีกด้วย

นอกเหนือจากนี้ พิธีกรรมและศาสนาเป็นสิ่งที่มีความสัมพันธ์กันใกล้ชิดกัน เพราะมีรากฐานมาจาก 

“ความเชื่อ” (Beliefs) ก็คือการยอมรับสิ่งต่าง ๆ ว่าเป็นจริงทั้ง ๆ ที่สิ่งนั้นจะพิสูจน์ไม่ได้ก็ตาม ด้วย

เหตุผลหรือปราศจากเหตุผลมารองรับ  
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๒.๔.๕ นิยามวัฒนธรรมล้านนา 

วัฒนธรรม เป็นสิ่งที่ทำให้เกิดความเจริญงอกงามแก่หมู่คณะ ประกอบไปด้วย ความรู้ 

ความเชื่อ ศิลปะ ประเพณี จารีต กฎหมาย เป็นเอกลักษณ์ร่วมที่เป็นแบบแผนในสังคม โดยสัมผัสได้

จาก วิถีชีวิต พฤติกรรม บุคลิกภาพ และถูกเก็บสะสม พัฒนา และถ่ายทอดสู่ชนรุ่นหลัง ล้านนา เป็น

ขอบเขตทางวัฒนธรรมในพื้นที่ภาคเหนือของประเทศไทย หมายรวมถึงจังหวัด เชียงใหม่ ลำพูน 

ลำปาง เชียงราย พะเยา แพร่ น่าน แม่ฮ่องสอน รวมถึง ตาก และ อุตรดิตถ์บางส่วน ล้านนาเป็นช่ือ

ต้นของอาณาจักรที่สถาปนาซึ่งพญามังรายมหาราช ในปี พ.ศ. ๑ค๓๙ ที่จริงแล้วขอบเขตอาณาจักร

ล้านนา ไม่ได้อยู่แค่ในประเทศไทยในปัจจุบัน นอกจากนี้วัฒนธรรมล้านนา ยังหมายถึง วัฒนธรรมท่ีมี

แบบแผนที่เป็นเอกลักษณ์ของผู้คนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่เคยเป็นดินแดนของอาณาจักรล้านนาในอดีต 

ปรากฏให้เห็นใน วัฒนธรรมการดำรงชีวิตโดยมีภูมิปัญญาความรู้ด้านต่างๆ ท้ังความเช่ือ รวมถึงศิลปะ 

ประเพณี และจารีต โดยสามารถสังเกตและสัมผัสได้และการศึกษาจากวิถีชีวิต พฤติกรรมหรือ

บุคลิกภาพของผู้คนท่ีสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ  

๒.๔.๖ การเรียนรู้ภูมิปัญญาของชาวล้านนาในเรื่องพิธีกรรม  

พิทยะ ศรีวัฒนสาร๕๑  กล่าวว่า การเรียนรู้ภูมิปัญญาของชาวล้านนาให้เกิดทัศนคติท่ีดี จึง

อาจเริ่มต้นจากการศึกษาที่ตั้ง สภาพภูมิประเทศ พัฒนาการทางประวัติศาสตร์ ประชากร ความเช่ือ 

พิธีกรรม การทอผ้าพื้นเมือง การชลประทานโครงสร้างของชุมชน เทคโนโลยีพื้นบ้านและการรักษา

โรค ซึ่งจะได้กล่าวถึงต่อไป 

ความเชื่อเกี่ยวกับ พิธีกรรมและไสยศาสตร์ คนล้านนายังมีความเชื่อในด้านพิธีกรรมและ

ไสยศาสตร์ วิถีชีวิต ขนบธรรมเนียมประเพณี ต้ังแต่เกิดจนถึงตายท่ีได้บอกกล่าวและสอนให้กับคนรุ่น

หลังดังนี้ 

 
๕๑ พิทยะ ศรีวัฒนสาร. หนังสือเอกสารคำสอนวิชาอุตสาหกรรมการท่องเท่ียว. มหาวิทยาลัยธุรกิจ

บัณฑิตย์ ค้นเมื่อ ๔ มกราคม ๒๕๖๕ 
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๑.จกคอละอ่อน คือ การที่แม่ช่าง (หมอตำแย) หรือหมอทำคลอดใช้นิ้วมือล้วงเข้าไปใน 

ลำคอของทารกแรกคลอด เพื่อล้วงเอาเสลด หรือเลือดที่ติดค้างในลำคอออกมา มีความเชื่อว่าถ้าทำ

แบบ เด็กโตข้ึนจะไม่เป็นโรคหืดหอบ 

๒.น้ำนมเชื่อว่า ถ้าเอาน้ำนมของแม่ที่ให้นมบุตร นำไปทาที่ศีรษะของเด็กทารก จะทำให้

ผมท่ีบางดกหนา น้ำนมยังใช้หยอดตารักษาคนท่ีเป็นโรคตาแดงได้อีกด้วย รวมถึงเอาน้ำนมผสมกับดิน

ปืนที่ใช้ทำกระบอกไฟ เช่ือว่าเมื่อจุดบอกไฟแล้วจะไม่ค่อยมีควันและมีดอกท่ีสวยงามสว่างไสว 

๓.แกว่งข้าว เชื ่อว่าบุตรหรือทารกบ้านใดเลี ้ยงยาก ร้องไห้งอแง ไม่ค่อยกินนม ใน

สมัยก่อนพ่อแม่จะเอาผ้าอ้อมของเด็กไปให้คนทำพิธีแกว่งข้าวให้ ใช้หม้อนึ่งและไหข้าว ช่วยในการ

ทำนายโดยผู้ทำพิธีจะเอาข้าวเหนียวปั้นเป็นก้อนกลมแล้วผูกด้วยด้าย เอา ปลายข้างหนึ่งไปผูกกบัไม้

ด้ามข้าว ส่วนปลายอีกข้างหนึ่งผูกกับผ้าอ้อมเด็ก พร้อมกับ กล่าวลำดับเครือญาติของเด็กท่ีได้ตายไป

แล้ว ถ้าเรียกขาน ช่ือถึงญาติคนใดแล้ว ก้อนข้าวนั้นแกว่งไปมา แสดงว่าคน ๆ นั้นกลับชาติมาเกิด ชาว

ล้านนาเช่ือว่าถ้าได้ทำ พิธีนี้แล้ว เด็กทารกนั้นจะกลายเป็นคนเล้ียงง่ายและโตวันโตคืน 

๔.เม่าเป็นโรคที่เกิดขึ้นกับเด็กทารกในช่วงที่ยังกินนม อาการคือ บริเวณรอบริมฝีปาก 

และลิ้นของเด็กจะมีลักษณะคล้ายกับถูกน้ำร้อนลวกจนสุก ทำให้เด็กรู้สึกแสบแล้วร้องไห้ การรักษา

โรคเม่าของคนสมัยก่อนนั้น พ่อแม่เด็กจะทำกรวยดอกไม้ จากนั้นจะนำกรวย ไปเสียบไว้ข้างฝาหรือ

หลังคาเรือน ท้ิงไว้ประมาณครึ่งวันจึงนำกรวยดอกไม้นั้นมา ทำพิธีเสกเป่าอีกครั้งหนึ่ง และทำอย่างนี้

ทุก ๆ วัน จนกว่าเด็กจะหาย 

๕.รก ชาวล้านนาเชื่อว่าหลังจากคลอดแล้วแต่รกไม่ออกตามมา ให้ระวังว่ารกจะขึ้นปิด 

ลิ้นปี่จนทำให้เด็กหายใจไม่ออก และอาจถึงตายได้ ในสมัยก่อนต้องให้หมอเวทมนตร์ มาเสกคาถา

สะเดาะเคราะห์ใส่น้ำให้แม่เด็กดื่มเพื่อบังคับรกให้ออก เมื่อนำรกไปฝัง ให้ใช้เข็มแทงลงไปท่ีห่อรกแล้ว

จึงนำไปฝัง เชื่อว่าจะทำให้เด็กเจ้าของรก เป็นคนที่มีปัญญาฉลาดเฉียบแหลมเหมือนเข็ม หลังจากท่ี

เด็กคลอดแล้ว ให้ตัดสายรกเก็บไว้สัก ๑ ข้อมือ นำไปตากให้แห้ง เมื่อมีลูก หลายคนและลูก ๆ เติบโต

แล้ว ให้ฝนสายรกท่ีเก็บไว้โดยรกของพี่ฝนให้น้องกินและรก ของน้องฝนให้พี่กิน เช่ือว่าลูก ๆ จะรักกัน 

ไม่ทะเลาะหรือเป็นศัตรูกัน ลูก ถ้าลูกคนแรกเกิดมาเป็นผู้หญิงและมีหน้าตาเหมือนแม่ เชื่อว่าจะเป็น

คนอาภัพ ถ้าเหมือนพ่อจะมีวาสนาดี แต่ถ้าเป็นลูกชายและมีหน้าตาเหมือนพ่อ จะเป็นคนอาภัพ ถ้า

เหมือนแม่จะมีวาสนาดี 
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๖.สายดือ หรือสายสะดือ หลังคลอด แม่ช่างหรือหมอตำแยจะตัดสายสะดือของทารก 

เช่ือว่าถ้าตัดสายสะดือเด็กจนเหลือส้ันเกินไป โตขึ้น เขาจะเป็นคนใจร้อน วู่วาม โมโหง่าย และถ้าเอา

สายสะดือที่หลุดแล้วของลูกทุกคนมาตากแดดให้แห้งแล้วเก็บไว้ ภายหลัง เอาสายสะดือเหล่านั้นมา

แช่น้ำให้ลูก ๆ ด่ืม เช่ือว่าลูกทุกคนจะรักกันมาก 

๗.สายแห่  หรือสายรก เถ้าเด็กที่คลอดออกมาเป็นชาย มีสายแห่พันรอบคอได้ ๒ รอบ 

เช่ือว่าโตขึ้นเขาจะได้บวชเป็นสามเณรหรือพระภิกษุ 

๘.หลอนเดือน  การที่มีบุคคลหนึ่งบุคคลใดไปเยี่ยมทักทายแม่ของเด็กทารกที่เพิ่งคลอด 

และอยู่ไฟครบกำหนด ๑ เดือนในวันนั้น และเป็นคนแรกที่ไปเยี่ยม เรียกว่าบุคคลผู้นั้นเป็น ผู้ไปหลอน

เดือน เช่ือว่าถ้าอุปนิสัยใจคอของคนนั้นเป็นเช่นใด ต่อไปเด็กก็จะมีนิสัยเหมือน คนๆ นั้นด้วย 

๙.อุ๊ก เป็นการเอาเด็กทารกแรกคลอดนอนในกระด้ง แล้วเอาผ้าห่มวงรอบตัวเด็กหลาย

รอบ ในลักษณะเป็นเกลียวขึ้นด้านบน เปิดบริเวณใบหน้าไว้โดยคลุมด้วยผ้าบางเพื่อป้องกัน ไม่ให้เด็ก 

ทารกถูกลม ให้กระทำเช่นนี้ ประมาณ ๗ – ๑๕ วัน แต่หากไม่ “อุ๊ก” ตัวอย่างนี้ เชื่อว่า ผิวหนังเด็ก

ทารกจะไม่สวย มีลักษณะลายพร้อย กระดำกระด่างไปท่ัวตัว 

๑๐.อุจจาระ คนล้านนาเชื่อว่าถ้าเด็กไม่รู้เดียงสา ชอบเล่นอุจจาระของตัวเอง โตขึ้นเป็น 

ผู้ใหญ่จะปรุงอาหารเก่ง รสอร่อย 

๑๑.วันเนา หรือวันเน่า คือ วันถัดจากวันสังขารล่อง หรือวันก่อนหน้าวันขึ้นปีใหม่ 

ปัจจุบัน ตรงกับวันที่ ๑๔ เมษายน ชาวล้านนามีความเชื่อว่าถ้าได้ตัดไม้ในวันนี้ โดยเฉพาะ ไม้ไผ่แล้ว 

จะไม่มีแมลง เช่น มอด มากัดกินไม้ เพราะเนื้อไม้จะมีกลิ่นเน่าเหม็น เชื่อว่า ถ้าผู้ใดไม่ระวังปากไม่

ระวังคำพูด มีการด่าแช่งกัน หรือทะเลาะกันในวันนี้ จะทำให้ปากของคนเหล่านั้นเน่าเหม็นตลอดไป 

แม้ชาวล้านนาจะนับถือพุทธศาสนาเป็นเวลานานแล้ว แต่ก็มิได้ทอดทิ้งความเชื่อเรื่องผี

และอำนาจธรรมชาติ ทำให้ความเช่ือทางศาสนาพุทธ ผีและอำนาจธรรมชาติ ผสมผสานกับความเช่ือ

ทางไสยศาสตร์ในศาสนาพราหมณ์ ซึ ่งเจือปนมากับพุทธศาสนา ผ่านจารีตทางการเมืองและการ

ปกครองอย่างกลมกลืน วิถีชีวิตของชาวล้านนาจึงผูกพันอยู่กับการทำบุญตามวันสำคัญทางศาสนา 

การบนบานศาลกล่าวและการเซ่นไหว้บูชาผีต่างๆตามโอกาสสำคัญ การพึ่งพาผู้รู้ทางโหราศาสตร์ การ

สร้างรูปเคารพของบุคคลหรือส่ิงศักดิ์สิทธิ์ เป็นต้น  
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ความเช่ือของชาวล้านนาดังกล่าวข้างต้นนี้คล้ายคลึงกับวัฒนธรรมชาวไทในรัฐสิบสองปัน

นา (จีน) ภาคเหนือของสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว สิบสองจุไท (เวียดนาม) รัฐฉาน (พม่า) 

ภาคกลางตอนบนและภาคกลางตอนล่างของประเทศไทย โดยมีวิถีชีวิตที่มีพื้นฐานความเชื่อเกี่ยวกับ 

ศาสนาพุทธ ผี และพิธีกรรม ซึ่งพิธีกรรมของล้านนาทางด้านสุขภาพ ประกอบด้วยพิธีกรรมบำบัด ท่ี

เกิดจากสาเหตุของความเจ็บป่วย ทั้งหมด ๗ ประการ คือ การเสียสมดุลของธาตุทั้ง ๔ ภาวะจิตที่ไม่

ปกติ อ่อนแอ ขวัญอ่อน เสียขวัญ ประสบชะตากรรมหรือมีเคราะห์ ถูกกระทำจากผี ผีทำ ผีเข้า ต้อง

คุณไสย ถูกมนตร์ดำ และขึด ซึ่งการรักษาจะรักษาตามสาเหตุเกิดจาก การเสียสมดุลของธาตุทั้ง ๔ 

หมอพื้นบ้าน หรือหมอเมืองจะทำการรักษา ด้วย ๒๓ วิธี ประกอบด้วย ๑) การนวด ๒) เอาเอ็น ๓) 

ดัดดึง ๔) ตอกเส้น ๕) เช็ดแหก ๖) ย่ำขาง ๗) เหน่น ๘) เข้าเผือก ๙) ขวากซุย ๑๐) ล่ันม่าน ๑๑) ฝัง

จอบพิษ ๑๒) แช่น้ำร้อน ๑๓) แช่น้ำเย็น ๑๔) ลาบสาร ๑๕) สับสาร ๑๖) เช็ดไข่ ๑๗) แทงมือ ๑๘) บ่ง

ก้น ๑๙) เผาเทียน ๒๐) โฮมไฟ ๒๑) ขูด ๒๒) ปัด และ๒๓) เป่าห่า  

 โดยหมอเมืองหรือผู้รักษาต้อง มีศีล มีครู มีความรู้ในเรื่องของสมุนไพรและมีวิชา มนต์

คาถา นอกจากนี้ การรักษาทางสุขภาพทางจิต ซึ ่งชาวล้านนาเชื่อว่ามีสาเหตุมาจาก ๖ สาเหตุ

ประกอบด้วย ๑) ภาวะจิตอ่อนแอหรือขวัญอ่อน ๒) ชะตากรรมหรือมีเคราะห์ ๓) ถูกผีทำ ๔) ถูกผีเข้า 

๕)ถูกคุณไสยมนต์ดำ และ๖) ขึด อันเป็นปัญหาทางจิตใจที่ชาวล้านนาไปหาหมอเมือง เพื่อรักษาใน

ปัญหา และอุปสรรค ติดขัดไม่ราบรื่น เช่นเด็กเล็กเลี้ยงยาก งอแง ครอบครัวต้องทำพิธี “ส่งหาบส่ง

คอน” ให้ “พ่อเกิดแม่เกิด” หรือทำ “พิธีแกว่งข้าว”เพื่อถามถึงสาเหตุท่ีเด็กป่วย เป็นต้น 

การทำพิธีกรรมมีวัตถุประสงค์เพื่อดำเนินการแก้ไขปัญหาและรักษาด้านสุขภาพจิต โดย

แต่ละพิธีกรรมมีวัตถุประสงค์ดังนี้ 

๑. การหาฤกษ์งามยามดี เช่น งานแต่งงาน ขึ้นบ้านใหม่ งานบวช โดยชาวล้านนาจะขอ

ฤกษ์จากพระสงฆ์ หรือครูอาจารย์ผู้ท่ีมีความรู้และมีประสบการณ์ 

๒. การขอคำแนะนำปรึกษาปัญหาชีวิตท่ีมีปัญหาติดขัด เช่นการดูดวง ดูจากผีหม้อนึ่ง การ

ทรงเจ้า 

๓. การขจัดปัดเป่าส่ิงช่ัวร้าย เช่น การเล้ียงผี การทำพิธีสะเดาะเคราะห์ การสวดถอน 

๔. การสร้างขวัญและกำลังใจ เช่นการสืบชะตา การเรียกหรือฮ้องขวัญ การผูกข้อมือ 
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๕. การทำให้จิตใจสงบ เช่น เข้าวัดฟังธรรม การถือศีล๕ ถือศีล๘ การสวดมนต์ด้วยบท

ต่างๆ การทำสมาธิกรรมฐานเพื่อให้ใจสงบและมีสมาธิ 

๖. การสร้างความร่มเย็นให้กับครอบครัวและบรรพบุรุษ เช่น การเลี้ยงผีปู ่ย่า ทำบุญ 

“ตานขันข้าว”ให้กับเครือญาติท่ีล่วงลับไปแล้ว  

การเจ็บป่วยตามความความเช่ือของชาวล้านนา ประกอบด้วยการเสียความสมดุลของธาตุ

ทั้ง ๔ ของร่างกาย “ดิน น้ำ ลม ไฟ” หากธาตุทั ้ง ๔ ขาดความสมดุล เช่น เกิดจากอายุที่เพิ่มขึ้น 

มารดาคลอดบุตรแล้วไม่อยู่ไฟ ก่อให้เกิดโรค “ลมผิดเดือน” สุขภาพไม่แข็งแรงรวมถึงสุขภาพจิตไม่

ปกติ ชาวล้านนายังเชื่อว่า คนเรามีขวัญทุกคนมีทั้งหมด ๓๒ ขวัญ คนใดจิตใจอ่อนแอมักขวัญอ่อน 

เจอเรื่องอะไรหรือประสบส่ิงใดมัก ตกใจ หรือ “สะเทือนขวัญ” “เสียขวัญ” “ขวัญหาย” อันหมายถึง

สติไม่อยู่กับตัว ไม่ครบ ๓๒ ขวัญ จำเป็นต้องทำพิธีเรียกขวัญ หรือ ฮ้องขวัญให้ขวัญกลับคืนมา การ

เจ็บป่วยที่เกิดขึ้นจากเคราะห์กรรม ชะตา มีปัญหา ดวงตกต้องทำพิธีสะเดาะห์เคราะห์และสืบชะตา 

ชาวล้านนาเมื่อถูกผีทำ เช่น ผีมาทักทาย ขอส่วนบุญ หรือไปรบกวนผี ทำให้ประสบอุบัติเหตุหรือ

เจ็บป่วยแบบไม่ทราบสาเหตุ ต้องทำพิธีเลี้ยงผี การถูกกระทำจากผี เมื่อบุคคลใดมีจิต ใจที่อ่อนแอ 

ขวัญอ่อน ขวัญหาย มักถูกผีเข้าสิงได้ ต้องทำพิธีไล่ผีด้วยหมอเมือง ที่มีวิชาอาคม ความรู้ เมื ่อมี

ลักษณะบุคลิกภาพที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม อาจถูกมนต์ดำหรือคุณไสย ลักษณะเหม่อลอย กระวน

กระวาย โมโหร้าย รักษาด้วยการอาบน้ำมนต์ ถวายสังฆทาน และการกระทำท่ีเหตุการณ์ท่ีไม่ดี เรียก

ว่าขึด ถือเป็นสิ่งที่เป็นอัปมงคลต่อบุคคลและชุมชน จำเป็นต้องมีพิธีถอน โดยขึดมีข้อปฏิบัติและข้อ

ห้ามเพื่อให้ชุมชนเกิดความสงบสุข ร่มเย็น นอกจากนี้ขึดเกี่ยวข้องกับการสร้างบ้านเรือน การปฏิบัติ

ตน กิริยามารยาทของบุคคลรวมถึงการจัดทำพิธีศพอีกด้วย 

๒.๔.๗ พิธีกรรมของชาวล้านนา  

โดยชาวล้านนาประกอบพิธีกรรมตามความเชื่อด้านการเสริมสร้างขวัญและกำลังใจด้วย

พิธีกรรมท่ีประกอบไปด้วย พิธีกรรมการสะเดาะเคราะห์ ปัดเป่าส่ิงช่ัวร้าย เหตุการณ์ท่ีไม่ดี เช่น การ

เจ็บป่วยที่รักษาไม่หาย ป่วยเป็นไข้ ไม่สบาย ประสบอุบัติเหตุ ค้าขายขาดทุน ทำงานผิดพลาดเกิด

ความเสียหาย เกิดอุปสรรคท่ีขัดขวางด้านต่างๆ ทำอะไรไม่ประสบผลสำเร็จ ชาวล้านนาเช่ือว่าเกิดจาก

การกระทำของผีหรืออำนาจบางอย่างท่ีกระทำ บุคคลนั้นมีเคราะห์ การแก้ไขคือ การส่งหรือการ

สังเวยแก่เทพหรือผี เพื ่อให้เคราะห์ที ่เกิดขึ ้นทั ้งหมดหายไป  โดยประเภทของการส่งเคราะห์
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ประกอบด้วย ๑) การส่งไฟไหม้ เมื่อเกิดเหตุการณ์ไฟไหม้ บ้าน วัด ยุ้งข้าว จะทำพิธีส่งไฟไหม้หรือการ 

“ปูจาส่งไฟไหม้” ๒) การส่งแม่เกิด หรือส่งเกิด หรือส่งวานเกิด เรียกอีกอย่างว่า ส่งพ่อเกิดแม่เกิด ใน

เด็กทารกหรือเด็กที่ป่วยบ่อยๆเจ็บกระเสาะกระแสะให้กับแม่เกิดรวมถึงญาติ  ๓)การส่งนพเคราะห์ 

เป็นการทำพิธีบูชาดาวนพเคราะห์อันมีอิทธิพลต่อเจ้าชะตาชีวิต เพื่อให้พ้นจากเหตุร้าย ๔ ) การส่ง

โลกาวุฑฒิ หรือโลกวุฒิ เป็นพิธีกรรมของชาวล้านนาในการสังเวยกรณีการปลูกสร้างบ้านท่ีตำแหน่งไม่

ดี ๕) การส่งหาบหรือชาวล้านนาเรียกว่าการส่งหาบส่งคอน ทำพิธีเมื่อเด็กอายุตั่งแต่ ๑-๑๕ ปีที่มี

สุขภาพไม่สมบูรณ์แข็งแรง ขี้โรคป่วยบ่อย ๖) การส่งอุบาทว์แปดประการ คือลางร้ายท่ีเกิดขึ้น เสนียด

จัญไร จะต้องทำพิธีแก้ไขภายใน ๓ วัน ๕ วัน ๗) การส่งเคราะห์เรือน จะทำพิธีเมื่อเห็นว่าผู้ป่วยปว่ย

อาการหนัก อาจถึงแก่ชีวิต พิธีดังกล่าวจะทำให้ผู้ป่วยหายจากไข้หรืออุปัทวันตรายท้ังปวง ๘)การส่งไข้ 

บางแห่งเรียกว่า ส่งผีหรือส่งเทวดา จากการเจ็บป่วยกะทันหันจากการเดินทางไปทำธุระที่อื่น เชื่อว่า

เป็นการกระทำ “ถูกผีทัก” “ถูกเทวดาทัก”๙. การส่งกิ่ว อันหมายถึงชะตาชีวิต โชควาสนา “ดวง” วิถี

ชีวิตของแต่ละบุคคลมีความแตกต่างกัน การทำพิธีส่งกิ่วจะช่วยให้สภาวะนั้นๆค่อยๆหายหมดไป๑๐) 

การส่งขึด เป็นพิธีกรรมท่ีใช้แก้ไขสภาพปัญหาความเป็นอัปมงคลท่ีเกิดจากผู้กระทำผิดจารีต ประเพณี

ของชาวล้านนา และ๑๒)การส่งพญานาค เมื่อลงเสาเรือนใหม่ เจ้าของเรือนต้องทำพิธี ส่งพญานาค

หรือทำการขอท่ีดินจากพญานาคเพื่อปลูกบ้านเรือน ให้ผู้อยู่เกิดความร่มเย็น เป็นสุข   

พิธีกรรม : ความผูกพันทางวัฒนธรรมท่ีบ่งช้ีเอกลักษณ์ชาวเหนือ 

เมื่อชาวล้านนาเชื่อว่าทั้งคน พืช สัตว์ สิ่งของ และธรรมชาติทั้งหลายต่างก็มีขวัญด้วยกัน

ทั้งสิ้น ชาวล้านนาจึงผูกพันกับ พิธีการทำขวัญ ในแทบทุกเรื่อง ชาวล้านนาเชื่อว่าขวัญเป็นพลังชีวิต

และเป็นศูนย์รวมแห่งพลังใจของคน จึงมีพิธีการทำขวัญข้าว การทำขวัญบ้าน การทำขวัญเมือง การ

ทำขวัญสืบชะตาชีวิต สืบชะตาคน สืบชะตาต้นไม้หรือสืบชะตาแม่น้ำ เป็นต้น การทำขวัญท่ีสำคัญยิ่ง

คือ พิธีฮ้องขวัญเชิญขวัญ การฮ้องขวัญเชิญขวัญเป็นการผูกขวัญในโอกาสมงคลต่างๆ ได้แก่ การทำ

ขวัญฉลองความสำเร็จของชีวิต การทำขวัญเพื่อให้เกิดความสามัคคี การทำขวัญเพื่ อตอบแทนผู้มี

พระคุณ การทำขวัญเพื่อให้เกียรติแก้ผู้มาเยือนหรือผู้เดินทางจากไปต่างถิ่น ผู้เจ็บป่วย ผู้อาวุโส คู่

สมรส ผู้เตรียมบวช (นาค) หรือสัตว์เลี้ยง (เช่น ช้าง ม้า วัว ควายซึ่งเป็นสัตว์มีคุณต่อมนุษย์) หรือทำ

ขวัญเหมืองฝาย เป็นต้น พิธีฮ้องขวัญเชิญขวัญเป็นตัวอย่างของการผสมผสานระหว่างความเช่ือเรื่องผี 

เข้ากับศาสนาพุทธและพราหมณ์ได้เป็นอย่างดี  
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หมอเมือง : ตำนานหมอพื้นบ้านล้านนา 

หมอเมืองเป็นตำแหน่งทางสังคมของบุคคลผู้มีความรู้ในการสร้างสรรค์ ปัดเป่าเยียวยา

และรักษาปัญหาโรคภัยไข้เจ็บทุกข์ร้อนต่างๆของชุมชนด้วยพืชสมุนไพรหรือวิธีการอื่นๆ หมอเมืองจึง

มิได้เป็นเพียงตำแหน่งทางวิชาชีพ และมิใช่พ่อค้าขายยาหรือคนขายสมุนไพร แต่หมอเมืองและตำรา

หมอเมืองเปรียบเสมือนองค์ความรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่น ท่ีมีการสืบทอดมาหลายช่ัวอายุ   

(๑) บทบาทของหมอเมือง 

บทบาทและวิถีการรักษาของหมอเมืองปัจจุบันถูกจำกัดจากกฎหมายเกี่ยวกับการ

ประกอบ โรคศิลป์ของรัฐบาล ทำให้หมอเมืองไม่สามารถให้การรักษาเยียวยาแก่ผู้ป่วยได้อย่างถูกต้อง 

เนื่องจากกฎหมายระบุไว้ว่า ผู้ที่จะประกอบอาชีพเป็นแพทย์แผนโบราณ ต้องสอบผ่านวิชาเวชกรรม

แผนโบราณของกระทรวงสาธารณสุขจำนวน ๕ เล่ม แต่ปัญหาท่ีหมอเมืองล้านนาประสบคือ ตำราเวช

กรรมแผนโบราณเป็นภูมิปัญญาภาคกลางมิใช่ภูมิปัญญาล้านนา ดังนั้นหากหมอเมืองต้องการจะได้รับ

ใบประกอบโรคศิลป์ ก็จำเป็นต้องละท้ิงแนวทางการรักษาโรคตามแบบอย่างภูมิปัญญาพื้นบ้านล้านนา 

ซึ่งวิธีการดังกล่าวมิใช่รากเหง้าของภูมิปัญญาล้านนา ด้วยเหตุนี้หมอเมืองล้านนาส่วนหนึ่ง จึงต้องทำ

หน้าท่ีแบบหลบๆซ่อนๆในเขตหมู่บ้านหรือตำบล 

(๒) สถานการณ์ปัจจุบันของหมอเมือง 

ในช่วงสิบปีเศษที่ผ่านมา เมื่อการรักษาโรคด้วยการแพทย์สมัยใหม่เป็นโอกาสของคนมี

ฐานะและยาแผนปัจจุบันก็มีราคาค่อนข้างสูง ซึ่งนอกจากจะเป็นสาเหตุของการขาดดุลการค้าแล้ว ยัง

ทำให้คนไทยจำนวนมากเสียโอกาสในการได้รับการรักษาพยาบาลด้วย รัฐบาลจึงพยายามแก้ปัญหา

ด้วยการส่งเสริมและสนับสนุนให้ประชาชนตระหนักถึงคุณค่าของการรักษาโรคด้วยวิธีที่สืบทอดมา

จากบรรพบุรุษ การรักษาโรคด้วยสมุนไพรและภูมิปัญญาพื ้นบ้านจึงเข้ามามีบทบาทอีกครั ้งใน

สังคมไทย 

(๓) เครือข่ายหมอเมืองล้านนา: แบบอย่างของการจัดการด้านสวัสดิการและธุรกิจชุมชน 

เครือข่ายหมอเมืองล้านนาแยกการทำงานออกเป็น ๕ กลุ่ม ดังนี้ 

กลุ่ม๑ เป็นกลุ่มหมอเมือง ประกอบด้วย หมอดู หมอสะเดาะเคราะห์ หมอเทียน หมอเป่า 

หมอตอกเส้นและหมอแหกพิษ 
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กลุ่มท่ี๒ เป็นกลุ่มหมอนวด ประกอบด้วย หมอนวดเท้า หมอเหยียบขา หมอประคบ

สมุนไพรและหมอคลายเส้น 

กลุ่มท่ี๓ เป็นกลุ่มหมอยา ซึ่งมีหน้าท่ีในการพัฒนาตัวยาให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

กลุ่มท่ี๔ กลุ่มผู้ปลูกสมุนไพรในนามกลุ่มหมอเมืองขายแก่สมาชิกท่ีต้องการสร้างรายได้ใน

ชุมชน หรือ ปลูกเพื่อใช้เองในครอบครัว 

กลุ่มท่ี๕ เป็นกลุ่มแปรรูปผลิตภัณฑ์ ทำหน้าท่ีรับซื้อวัตถุดิบจากกลุ่มผู้ปลูกมาแปรรูป โดย

เริ่มจากการสร้าง หั่นฝอยผ่ึงแดด อบแห้งและบรรจุพลาสติก เมื่อจะใช้ก็นำมาบดและปรุงท่ีสำนักงาน

เครือข่ายหมอเมือง เพื่อให้ได้คุณภาพและมาตรฐานใกล้เคียงกัน 

ยังรวมถึงการเคารพนับถือบรรพบุรุษจากอดีตจนถึงปัจจุบัน ชาวล้านนายังมีความเคารพ

และนับถือผี โดยเป็นความเช่ือพื้นฐานก่อนท่ีศาสนาพุทธจะเข้ามา คนล้านนาวัย ๔๐ ถึง ๕๐ ปี ยังคง

มีความคิดต่อการนับถือผี ซึ่งผีท่ีมีความสำคัญต่อความเช่ือของชาวล้านนามี ๘ ประเภทคือ 

๑. ผีปู่ย่า 

การนับถือผี ปู่ย่าในล้านนา เป็น ผี หรือวิญญาณของบรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้ว เป็นผี

ประจำตระกูลท่ีมีการนับถืออยู่ในวงศ์ญาติเดียวกัน มีบทบาทและหน้าท่ีเป็นตัวเช่ือมความสัมพันธ์ใน

กลุ่มเครือญาติ ทำให้มีการแก้ไขปัญหาหรือยุติข้อขัดแย้งในหมู่เครือญาติได้การนับถือผีปู่ ย่านั้นจะมี

ความสัมพันธ์อย่างยิ่งกับการสืบเช้ือสายและการนับถือเครือญาติ โดยเช่ือกันว่าคติการนับถือผีปู่ย่านั้น

จะเป็นแบบแผนวัฒนธรรมของชาวล้านนามาแต่โบราณ โดยแต่ละบ้านจะมีหอตั้งผีอยู่ที ่บ้านต้น

ตระกูลหรือบ้านเก๊าผีต้ังอยู่บริเวณหัวนอน หรือท่ีแจ่งมุมของเขตรั้วบ้าน ผู้หญิงท่ีมีอาวุโสเป็นผู้สืบทอด

ประกอบพิธีกรรมบูชาเซ่นสรวงและมักจะเป็น ม้าขี่หรือ ร่างทรง นอกจากจะมีจุดศูนย์กลางอยู่ท่ีบ้านผี

เก๊าดังกล่าวมาแล้ว แต่ในการปฏิบัติบูชากลุ่มคนท่ีอยู่ในสายผีเดียวกันในทุกหลังคาเรือนจะต้องมีหิ้งผี

ปู่ย่าอยู่ในทุกบ้าน มีหิ้งผีปู่ย่านั้น  นิยมจัดตั้งไว้บนหัวนอนเจ้าของบ้านโดยสูงจากพื้นบ้านประมาณ 

สองเมตรถือเป็นของสูง ผู้อาวุโสหรือพ่อแม่เท่านั้นท่ีจะเกี่ยวข้องกับผีปู่ย่า ในครอบครัวท่ีเคร่งครัดจะ

จัดสำรับกับข้าวด้วยอาหารคาวหวานอย่างละเล็กละน้อย พร้อมกับคนโทน้ำเซ่นไหว้ทุกวัน เพราะเช่ือ

ว่าหากเลี้ยงไม่ดีเท่าที่ควรแล้ว ผีปู่ย่าจะอดอยาก อาจจะทำโทษให้ครอบครัวเดือดร้อนต่างๆนานา 

เป็นต้น 
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ดังนั้นผีปู่ย่าหรือผีบรรพบุรุษของผู้ นำทางสังคมจึงมีฐานะเป็นทั้งผีประจำ ตระกูลและผี

ของชุมชนด้วย ซึ่งในส่วนท่ีมีบทบาทต่อชุมชนนั้นจะมีช่ือเรียกว่า ผีเส้ือบ้าน หรือ ผีเส้ือเมือง ล้วนแล้ว

มีบทบาททางสังคมเพิ่มขึ ้น เพราะนอกเหนือจากการที่จะต้องดูแลลูกหลานในวงศ์ตระกูลแล้ว ยัง

จะต้องดูแลชาวบ้านหรือชาวเมืองอีกด้วย ดังนั้นจึงต้องมีการเล้ียงผีเพื่อเป็นการสักการะวิญญาณของ

บรรพบุรุษ เป็นการขอขมา แสดงความขอบคุณที่ได้ช่วยคุ้มครองปกปักรักษา และอำนวยอวยผลให้

เกิดความสำเร็จในการทำมาหากินในช่วงเวลาท่ีผ่านมา  

๒. ผีหม้อนึ่ง หรือผีปู่ดำย่าดำท่ีจะเอาใจใส่ต่อทารกและเด็ก   เมื่อเด็กมีอาการเจ็บป่วยจึง

ได้ทำพิธีส่งผีปู่ดำย่าดำหรือส่งผีหม้อนึ่ง เพื่อหาสาเหตุและความต้องการแล้วจะนำส่งท่ีต้องการไปให้ ผู้

ที่ทำหน้าที่เป็นหญิงอาวุโส โดยผีหม้อนึ่งจะสิงในไหข้าว และหม้อนึ่งจะตกแต่งคล้ายคน และคนลงผี

จะเป็นผู้ท่ีตกแต่ง ส่วนมากการลงผีหม้อนึ่งจะถามใน เรื่องความเจ็บป่วย และสาเหตุท่ีเกิดขึ้น  

๓. ผีเส้ือบ้าน เป็นผีอารักษ์ของชาวล้านนาท่ีคอยคุ้มครองดูแลให้ชุมชนและหมู่บ้าน สงบ

สุข โดยแต่ละหมู่บ้านจะมีศาลเสื้อบ้านเพียงหนึ่งเดียว จะตั้งบริเวณต้นไม้ใหญ่หรือจอมปลวก การ

เลี้ยงผีเสื้อบ้านจะเลี้ยงปีละ ๔ ครั้ง คือ วันปีใหม่เมือง วันเข้าพรรษา วันออกพรรษาและวันกินข้าว

ใหม่ เพื่อตอบแทนบุญคุณของผีเส้ือบ้านท่ีคุ้มครอง ให้ชุมชนสงบสุขและมีความอุดมสมบูรณ์     

๔. ผีนา เป็นผีท่ีทำหน้าท่ีดูแล อารักษ์ผืนนาให้ ข้าวงอกงามอุดมสมบูรณ์ ในน้ำมีปลา ใน

นามีข้าวรวมถึงวัวควายให้มีสุขภาพดี ก่อนท่ีจะลงมือทำนาจะทำพิธีเล้ียงผีนาก่อน อาหาร เช่น ไก่ต้ม 

เหล้าขาว แกลบ ข้าวต้มมัด ไข่ต้ม ข้าว กล้วย น้ำอ้อยรวมถึงน้ำตาล พร้อมการเส่ียงทายถึงความงอก

งามของข้าวในนา   

 ๕. ผีวีรบุรุษ เป็นผีประจำท้องถิ่นหรือผีเจ้านาย ในพื้นที่จะมีผีวีรบุรุษได้หลายตน บาง

หมู่บ้านหอผีวีรบุรุษจะต้ังคู่กับผีเส้ือบ้าน จะทำหน้าท่ีคุ้มครองดูแลความสงบให้กับหมู่บ้าน คน สัตว์ ไร่

นา ป่าและลำน้ำ    

๖. ผีกะ คือคนท่ีถูกกล่าวหาว่ามีผีร้ายอยู่ในร่างกาย โดยจะสืบเช้ือสายจากมารดา เช่ือว่า

วิญญาณผีกะเป็นวิญญาณของผีปู่ผีย่าที่ถูกทอดทิ้งไม่ได้รับการอุทิศส่วนกุศลที่ถูกต้องตามประเพณี 

บางครั้งผีกะจะมีรูปร่างเป็นนกเค้าแมว ถ้ายืนเกาะบ้านใครถือว่าเป็นลางร้าย คนในบ้านจะถูกผีเข้าสิง

ต้องให้หมอผีเข้ามาทำพิธีขับไล่ผีกะออกไป 
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๗. ผีพรายหรือพรายทับ เป็นผีที่เข้าสิงบุคคลโดยมีอาการ กลางวันตาจะไม่กล้าสู้แสงแต่

พอกลางคืนจะมีชีวิตชีวา ทานอาหารได้มากแต่ร่างกายหอมแห้ง เมื่อทุกคนหลับ ผีพรายทับจะลุก

ขึ้นมากินไก่สด หากมีคนทักจะล้มลง จะต้องหาอาจารย์หรือหมอผีมาตัดพรายออกจากร่าง    

๘. ผีปกกะโหลัง เป็นผีท่ีอาศัยอยู่ในป่าลึก ทำหน้าท่ีดูแลป่า หากบุคคลใดเข้าป่าและพูดจา

หยาบคาย เอาช้อนไปตักน้ำในแม่น้ำ ลากฟืนเข้าที่พัก ผีปกกะโหลังจะแปลงกายเป็นเสือขนาดใหญ่ 

มาคาบบุคคลนั้นเข้าไปในป่าลึก  

จะเห็นได้ว่าชาวล้านนาล้วนมีความเช่ือท่ียึดถือประเพณีและวัฒนธรรมท่ีสืบสานจากอดีต

ความเช่ือในบางชนิด และมีการอนุรักษ์ไว้จนถึงคนล้านนารุ่นปัจจุบัน 

๒.๕. แนวคิดเก่ียวกับเครือข่ายการอนุรักษ์วัฒนธรรม 

เครือข่าย หมายถึง ขบวนการทางสังคมอันเกิดจากการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 

กลุ่มองค์กร สถาบัน โดยมีเป้าหมาย วัตถุประสงค์ และความต้องการบางอย่างร่วมกัน ร่วมกันดำเนิน

กิจกรรมบางอย่าง โดยท่ีสมาชิกของเครือข่ายยังคงความเป็นเอกเทศไม่ขึ้นต่อกัน กิจกรรมสำคัญท่ีสุด

ท่ีเครือข่ายทุกเครือข่ายทำร่วมกัน คือ การแลกเปล่ียนเรียนรู้ แลกเปล่ียนข้อมูลข่าวสารประสบการณ์ 

แล้วพัฒนาไปสู่การวางแผนร่วมกัน ดำเนินกิจกรรมบางอย่างร่วมกัน และเงื ่อนไขที่สำคัญของ

เครือข่าย คือ ต้องมีการติดต่อสัมพันธ์สื่อสารกันอย่างสม่ำเสมอระหว่างสมาชิกและลักษณะร่วมของ

เครือข่าย ไม่ว่าจะเป็นเครือข่ายแบบใด ลักษณะเฉพาะหรือลักษณะร่วมของทุกเครือข่าย คือ 

๑) เป็นกลุ่มองค์กรและ/หรือบุคคลท่ีมาร่วมกันเพื่อดำเนินการตามวัตถุประสงค์และความ

สนใจท่ีต้ังขึ้นร่วมกัน 

๒) เป็นเวทีเพื่อกิจกรรมทางสังคมโดยการแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกัน 

๓) ดำรงอยู่ได้ยาวนาน (ไม่ใช่เฉพาะกิจ) ด้วยการส่ือสารแบบใดแบบหนึ่งท่ีต่อเนื่อง 

๔) มีความรู้สึกผูกพันกับโครงสร้างท่ีพัฒนาขึ้นมาร่วมกัน และร่วมกันรับผิดชอบ 

๕) มีฐานอยู่ที่ความเป็นเจ้าของร่วมกันและความมุ่งมั่นที่จะทำตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้

ร่วมกัน รวมทั้งเครื่องมือหรือวิธีการในการดำเนินการท่ีคิดไว้ร่วมกัน 
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ประโยชน์ของเครือข่าย โดยเสรี พงศ์พิศ๕๒กล่าวว่า เครือข่ายเป็นเครื่องมือหรือวิธีการ

ทำงานร่วมกันที่มีประสิทธิภาพ เพราะการทำงานแบบเครือข่ายเป็นการทำงานแบบ ประสานพลัง 

ประโยชน์ของการทำงานเป็นเครือข่ายอธิบายได้อีกนัยหนึ่ง คือ๑) ก่อให้เกิดผลบางอย่างท่ีใครคนเดียว

ทำให้เกิดไม่ได้ ๒) ทำการรณรงค์ได้กว้างและมีประสิทธิภาพมากกว่า ๓) ส่งอิทธิพลต่อคนอื่นใน

เครือข่ายและนอกเครือข่าย ๔) ทำให้เกิดความรู้ความเข้าใจในเรื่องหรือประเด็นหนึ่งอย่างชัดเจน ๕) 

ร่วมมือกันทำ แบ่งงานกันทำ๖) ลดงานท่ีซ้ำซ้อนลง และลดการส้ินเปลืองทรัพยากร ๗) ทำให้เกิดการ

แลกเปล่ียนความคิด ประสบการณ์ แรงบันดาลใจ และทักษะต่างๆ และ๘) ทำให้เกิดความสามัคคี ให้

กำลังใจกัน และช่วยกันในรูปแบบต่าง ๆ ในบางกรณีช่วยให้สามารถระดมทุนได้ดี 

ขั้นตอนการก่อต้ังเครือข่าย 

เสรี พงศ์พิศ๕๓ ยังกล่าวว่า ขั้นตอน ๘ ขั้นต่อไปนี้เป็นเรื่องเครือข่ายองค์กรที่ดำเนินงาน

เพื่อให้การส่งเสริมสนับสนุนการพัฒนายั่งยืน สนับสนุนชุมชนเข้มแข็ง เพราะการดำเนินเครือข่าย

องค์กรชุมชนมักเริ่มต้นเป็นเครือข่ายหลวม ๆ แบบธรรมชาติ มากกว่า และไม่จำเป็นต้องมีการกำหนด

ข้อความเอกสารอะไรให้ดูเป็นทางการและยุ่งยาก แต่องค์กรที่ต้องการทำงานเป็นเครือข่ายร่วมกับ

องค์กรอื่น ๆ เพื่อให้กี ่สนับสนุนชุมชน โดยการทำงานเป็นเครือข่ายควรดำเนินการ ดังนี้๑) ร่าง

เป้าประสงค์ให้ชัดเจน เพื่อให้รู้ว่าสาเหตุความเป็นมาของการก่อตั้งเครือข่ายคืออะไร ทำไมจึงต้องมี

เครือข่ายนี้ ต้ังแล้วจะทำอะไร ๒) บอกเป้าหมาย และวัตถุประสงค์ ๓) กำหนดแผนการดำเนินงาน๔) 

กำหนดกฎระเบียบ กฎเกณฑ์ขั้นพื้นฐาน๕) กำหนดกระบวนการในการตัดสินใจ ๖) เตรียมแผนการ

ส่ือสารระหว่างสมาชิก ๗) เลือกโครงสร้างการจัดการองค์กรและ๘) จัดหาทุนในการดำเนินงาน 

การส่งเสริมเครือข่ายและการสร้างเครือข่าย เครือข่ายเป็นวัฒนธรรมองค์กรที่มาจาก

กระบวนทัศน์ใหม่ ก็ควรให้การสนับสนุนการสร้างเครือข่ายใหม่ และส่งเสริมความเข้มแข็งของกลไก

เดิมท่ีมีศักยภาพให้พัฒนาเป็นเครือข่ายโดยวิธีการดังต่อไปนี้ 

๑ .ให้การสนับสนุนด้านวิชาการ 

 
๕๒ เสรี พงศ์พิศ.เครือข่าย: ยุทธวิธีเพ่ือประชาคมเข้มข้นชุมชนเข้มแข็ง. กรุงเทพมหานคร: ๒๕๔๘ หน้า 

๒๐๒ 
๕๓ เสรี พงศ์พิศ, เรื่องเดียวกัน 
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๒. ให้การสนับสนุนการเงินเพื่อสร้างกลไกการประสานเครือข่ายให้มีประสิทธิภาพ 

๓. ริเริ่มการสร้างเครือข่ายโดยไม่ต้องรอความช่วยเหลือจากภายนอก 

๔. ให้การสนับสนุนองค์กรที่ทำงานเป็นตัวเชื่อมประสานให้เกิดการบวนการ ตัวเชื่อม

ประสานให้เกิดการเปล่ียนแปลง ตัวเช่ือมประสานให้เกิดเครือข่าย  

๕. ให้การสนับสนุนการทำงานที ่มีลักษณะการประสานยุทธศาสตร์ ประสานแผน 

ประสานโครงการ ประสานกิจกรรมต่างๆ โดยริเริ่มหาทางให้คนอื่นๆ เห็นความสำคัญและให้หาทาง

ร่วมมือกันประสานงานแบบเครือข่าย เพื่อให้การประสานต้ังแต่ยุทธศาสตร์ลงไปจนถึงกิจกรรมต่างๆ 

ดำเนินไปได้ในบรรยากาศวัฒนธรรมองค์กรแบบเรียกว่าวัฒนธรรมเครือข่าย 

๖. ให้การสนับสนุนเครือข่าย และการสร้างเครือข่ายในระดับชุมชน 

การสร้างเครือข่าย หมายถึง การทำให้มีการติดต่อ สนับสนุนให้มีการแลกเปลี่ยนข้อมูล 

ข่าวสาร และการร่วมมือกันด้วยความสมัครใจ การสร้างเครือข่ายควรสนับสนุนและอำนวยความ 

สะดวกให้สมาชิกในเครือข่ายมีความสัมพันธ์กันฉันท์เพื่อน ท่ีต่างก็มีความเป็นอิสระมากกว่าสร้างการ 

คบค้าสมาคมแบบพึ่งพิง นอกจากนี้ การสร้างเครือข่ายต้องไม่ใช่การสร้างระบบติดต่อด้วยการเผยแพร่ 

ข่าวสารแบบทางเดียว เช่น การส่งจดหมายข่าวไปให้สมาชิกตามรายชื่อ แต่จะต้องมีการแลกเปลี่ยน 

ข้อมูลข่าวสารระหว่างกันด้วย  

ความสำคัญของการจัดตั้งเครือข่ายคือการพัฒนางานหรือการแก้ปัญหาใดๆ ที่ใช้วิธี

ดำเนินงานในรูปแบบท่ีสืบทอดกันเป็น วัฒนธรรมภายในกลุ่มคน หน่วยงาน หรือองค์กรเดียวกัน การ

ดำเนินงานภายใต้กรอบความคิดเดิม อาศัยข้อมูลข่าวสารที่ไหลเวียนอยู่ภายใน ใช้ทรัพยากรหรือส่ิง

อำนวยความสะดวก การสร้าง “เครือข่าย” สามารถช่วยแก้ปัญหาข้างต้นได้ด้วยการเปิดโอกาสให้

บุคคล และองค์กรได้แลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารรวมทั้งบทเรียน และประสบการณ์กับบุคคลหรือ

องค์กรที่อยู่ นอกหน่วยงานของตน ลดความซ้ำซ้อนในการทำงาน ให้ความร่วมมือ และทำงานใน

ลักษณะท่ีเอื้อ ประโยชน์ซึ่งกันและกัน เสมือนการเปิดประตูสู่โลกภายนอก - การก่อเกิดของเครือข่าย  

เครือข่ายแต่ละเครือข่าย ต่างมีจุดเริ่มต้น หรือถูกสร้างมาด้วยวิธีการต่างๆกัน แบ่งชนิดของเครือข่าย

ออกเป็น ๓ ลักษณะ คือ    



๑๐๐ 
  

 

๑) เครือข่ายที่เกิดโดยธรรมชาติ มีลักษณะของการทำงานคล้ายคลึงกันหรือประสบกับ

สภาพปัญหาเดียวกัน มีการแลกเปลี่ยนความคิดและประสบการณ์หาทางเลือกใหม่ การดำรงอยู่ของ

กลุ่มสมาชิกในเครือข่ายเป็นแรงกระตุ้นท่ีเกิดขึ้น ภายในตัวสมาชิกเองลักษณะของเครือข่ายเช่นนี้มัก

เกิดขึ้นในพื้นที่อาศัยความเป็นเครือญาติ หรือมาจากภูมิลำเนาเดียวกันที่มีวัฒนธรรมความเป็นอยู่

คล้ายคลึงกัน มาอยู่รวมกันเป็นกลุ่มโดย เครือข่ายประเภทนี้ มักใช้เวลาก่อร่างสร้างตัวที่ยาวนาน แต่

เมื่อเกิดข้ึนแล้ว มักจะเข้มแข็ง ยั่งยืน และมีแนวโน้มท่ีจะขยายตัวเพิ่มขึ้น   

๒)  เครือข่ายจัดต้ัง เครือข่ายจัดต้ังมักจะมีความเกี่ยวพันกับนโยบายหรือการดำเนินงาน

ของ ภาครัฐเป็นส่วนใหญ่ เน้นความต้องการ ความคิด ความเข้าใจ หรือมุมมองในการจัดต้ังเครือข่าย

ที่ตรงกันมาก่อนที่จะเข้ามารวมตัวกัน เป็นการ ทำงานเฉพาะกิจชั่วคราวไม่ต่อเนื่อง เว้นแต่ว่า

เครือข่ายจะได้รับ การช้ีแนะท่ีดี ดำเนินงานเป็นขั้นตอนจนสามารถสร้างความเข้าใจท่ีถูกต้อง เกิดเป็น

ความผูกพัน ระหว่างสมาชิกจนนำไปสู่การพัฒนาเป็นเครือข่ายท่ีแท้จริง  

๓)  เครือข่ายวิวัฒนาการ เป็นการถือกำเนิดโดยไม่ได้เป็นไปตามธรรมชาติต้ังแต่แรก และ
ไม่ได้เกิดจาก การจัดต้ังโดยตรง แต่มีกระบวนการพัฒนาผสมผสานอยู่ โดยเริ่มท่ีกลุ่มบุคคล/องค์กรมา
รวมกันด้วย วัตถุประสงค์ ในการสนับสนุนกันและเรียนรู้ไปด้วยกัน โดยยังไม่ได้สร้างเป้าหมายหรือ 
วัตถุประสงค์เฉพาะที ่ชัดเจน มีการสร้างพันธสัญญาเป็นเครือข่ายช่วยเหลือและพัฒนาตนเอง 
เครือข่ายท่ีว่านี้แม้จะไม่ได้เกิดจากแรง กระตุ้นภายในโดยตรงต้ังแต่แรก แต่ถ้าสมาชิกมีความต้ังใจจริง
ท่ีเกิดจากจิตสำนึกท่ีดี เมื่อได้รับการ กระตุ้นและสนับสนุน สามารถพัฒนาต่อไปจนกลายเป็นเครือข่าย
ที่เข้มแข็งทำนองเดียวกันกับ เครือข่ายที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ เครือข่ายในลักษณะนี้พบเห็นอยู่
มากมาย เช่น เครือข่ายผู้สูงอายุ เครือข่ายโรงเรียนสร้างเสริมสุขภาพ เป็นต้น  

หลักการรักษาความสำเร็จ ของเครือข่าย มีดังนี้  

๑)  มีการจัดกิจกรรมร่วมที่ดำเนินอย่างต่อเนื่อง เครือข่ายจะก้าวไปสู่ช่วงชีวิตที่ถดถอย

หากไม่มีกิจกรรมใดๆ ท่ีสมาชิกของ เครือข่ายสามารถกระทำร่วมกัน เมื่อการปฏิสัมพันธ์ระหว่างสมา

ชิดลดลงก็ส่งผลให้เครือข่ายเริ่ม อ่อนแอ โดยความยั่งยืนของเครือข่ายจะเกิดขึ้นก็ต่อเมื่อได้มีการจัด

กิจกรรมที่ ดำเนินการอย่างต่อเนื่องจนกระทั่งกิจกรรมดังกล่าวกลายเป็นแบบแผนของการกระทำท่ี 

สมาชิกของเครือข่ายยอมรับโดยทั ่วกัน รวมถึงการที ่จะรักษาเครือข่ายไว้ได้ต้องมีการกำหนด 

โครงสร้างและตารางกิจกรรมไว้ให้ชัดเจน การบรรลุเป้าหมายของเครือข่าย มีรูปแบบที่เป็นทางการ 

เช่น การวางแผนงานร่วมกัน การพบปะ เพื่อประเมินผลร่วมกันประจำทุกเดือน เป็นต้น  



๑๐๑ 
  

 

๒)  การรักษาสัมพันธภาพท่ีดีระหว่างสมาชิกเครือข่าย  สัมพันธภาพท่ีดีเป็นองค์ประกอบ

สำคัญยิ่งในการรักษาเครือข่ายให้ยั่งยืน ควรมีการจัดกิจกรรมท่ีมี จุดประสงค์เพื่อกระชับความสัมพันธ์

ระหว่างสมาชิกโดยเฉพาะ และควรจัดอย่างสม่ำเสมอรวมถึงในช่วงที่มีปัญหาเกิดขึ้น สมาชิกของ

เครือข่ายพึงตระหนักถึงความสำคัญของการรักษา สัมพันธภาพ เพื่อหลีกเล่ียงความขัดแย้งหรือความ

ไม่เข้าใจกันท่ีอาจเกิดขึ้น การจัดโครงสร้างองค์กร ควรแบ่งอำนาจหน้าท่ีให้ชัดเจน และไม่ซ้ำซ้อน การ

กำหนดเป้าหมายการทำงานท่ีสมาชิกยอมรับ ร่วมกัน การจัดสรรทรัพยากรอย่างเพียงพอ การกำหนด

ผู้นำท่ีเหมาะสม การกำหนดกติกาอันเป็นท่ี ยอมรับร่วมกัน เป็นต้น   

๓)  การกำหนดกลไกสร้างระบบจูงใจ  สมาชิกจะยังเข้าร่วมกิจกรรมของเครือข่ายตราบ

เท่าท่ียังมีส่ิงจูงใจเพียง การกำหนดกลไกบางประการท่ีจะช่วยจูงใจให้ สมาชิกเกิดความสนใจอยากเข้า

มีส่วนร่วม ซึ่งตามทฤษฎีแรงจูงใจแล้ว ปัจเจกต่างก็มีส่ิงจูงใจท่ีต่างกัน ควรทำการวิเคราะห์เพื่อบ่งช้ีถึง

แรงจูงใจที่แตกต่างหลากหลายในแต่ละบุคคล ผู้ที ่รับค่าตอบแทนต้องสร้าง ผลงานเพื่อเป็นการ

แลกเปล่ียน โดยผลงานท่ีได้ต้องสนับสนุนและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการพัฒนาเครือข่าย และ

ควรมีการทำสัญญาเป็นลายลักษณ์อักษรให้ชัดเจน ตามทฤษฎีของ Maslow ความต้องการ การยก

ย่องจากผู้อื่น (esteem needs) ท่ีอยู่ในรูป ของอำนาจเกียรติยศช่ือเสียง หรือสถานะทางสังคม เป็น

สิ่งที่นำมาใช้จูงใจได้ อาจทำเป็นรูป “สัญลักษณ์” บางอย่าง ที่สื่อถึงการได้รับเกียรติยศ การยกย่อง

และมีคุณค่าทางสังคม  

๔) การจัดหาทรัพยากรสนับสนุนอย่างเพียงพอ หลายเครือข่ายต้องหยุดดำเนินการไป 

เนื่องจากขาดแคลนทรัพยากร สนับสนุนการดำเนินงานที่เพียงพอ ทั้งด้านวัสดุอุปกรณ์ เครื่องมือ

เครื่องใช้และบุคลากร  ที่สำคัญคือ เงินทุนในการดำเนินงานซึ่งเปรียบเสมือนเลือดที่ไหลเวียนหล่อ

เลี้ยงเครือข่ายให้สามารถดำเนินการ ต่อไปได้ เมื่อขาดเงินทุนเพียงพอที่จะจุนเจือ เครือข่ายอาจตอ้ง

ปิดตัวลงในที่สุด หากได้รับการ สนับสนุนจะต้องมีระบบตรวจสอบการใช้จ่ายอย่างรัดกุม และมีการ

รายงานผลเป็นระยะ หากการ ดำเนินงานไม่คืบหน้าอาจให้ระงับทุนได้    

๕)  การให้ความช่วยเหลือและช่วยแก้ไขปัญหาเครือข่ายอาจเกิดปัญหาระหว่างการ

ดำเนินงานได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง เครือข่ายที่เพิ่งเริ ่มดำเนินการใหม่ๆ การมีที ่ปรึกษาที่ดีคอยให้

คำแนะนำและคอยช่วยเหลือจะช่วยให้ เครือข่ายสามารถดำเนินการต่อไปได้ และช่วยหนุนเสริมให้



๑๐๒ 
  

 

เครือข่ายเกิดความเข้มแข็งยิ ่งขึ ้น ควรมีที ่ ปรึกษาเพื ่อทำหน้าที ่ช่วยเหลือ ให้คำแนะนำ เป็น

แหล่งข้อมูลให้ศึกษาค้นคว้า และช่วยอบรมภาวะ ความเป็นผู้นำให้กับสมาชิกเครือข่าย   

๖)  การสร้างผู้นำรุ่นใหม่อย่างต่อเนื่อง องค์กรหรือเครือข่ายท่ีเคยประสบความสำเร็จกลับ

ต้องประสบกับความ ล้มเหลวอย่างรุนแรงเมื่อเวลาผ่านไป เพราะไม่ได้ “สร้างคน” ขึ้นมาเพื่อสานต่อ

ภารกิจของเครือข่าย จำเป็นต้องสร้างผู้นำรุ่นใหม่อย่างต่อเนื่อง เครือข่ายต้องคัดเลือกคนท่ีมีคุณสมบัติ

เหมาะสมท้ังความรู้ ความสามารถ การมีประสบการณ์ร่วมกับเครือข่ายและท่ีสำคัญคือเป็นท่ียอมรับ

นับถือและสามารถ เป็นศูนย์รวมใจของคนในเครือข่ายได้ ดำเนินการให้คนเหล่านี้เข้าร่วมกิจกรรมเพื่อ

เพิ่มประสบการณ์ในการทำหน้าที่เป็นสมาชิกแกนหลัก เพื่อสืบสานหน้าที่ต่อไปเมื่อสมาชิกแกนหลัก

ต้องหมดวาระไป๕๔ 

๒.๕.๑ การอนุรักษ์เครือข่ายทางวัฒนธรรม 

การอนุรักษ์วัฒนธรรมไทยนั้น  ต้องอาศัยความร่วมมือกันของคนไทยทุกคนมีวิธีการ ดังนี้ 

๑.ศึกษาค้นคว้า และการวิจัยวัฒนธรรมไทยและวัฒนธรรมท้องถิ่น ทั้งที่มีการรวบรวมไว้

แล้วและยังไม่ได้ศึกษาเพื่อทราบความหมาย และความสำคัญของวัฒนธรรมในฐานะที่เป็นมรดกของ

ไทยอย่างถ่องแท้ซึ่งความรู้ดังกล่าวถือเป็นรากฐานของการดำเนินชีวิต  เพื่อให้เห็นคุณค่า  ทำให้เกิด

การยอมรับ และนำไปใช้ประโยชน์อย่างเหมาะสม ต่อไป 

๒.ส่งเสริมให้ทุกคนเห็นคุณค่า  ร่วมกันรักษาเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมของชาติและของ

ท้องถิ่น เพื่อสร้างความเข้าใจและมั ่นใจแก่ประชาชนในการปรับเปลี ่ยนและตอบสนองกระแส

วัฒนธรรมอื่นๆ อย่างเหมาะสม 

๓. รณรงค์ให้ประชาชนและภาคเอกชน ตระหนักในความสำคัญ ของวัฒนธรรม ว่าเป็น

เรื่องที่ทุกคนต้องให้การรับผิดชอบร่วมกันในการส่งเสริมสนับสนุน ประสานงานการบริการความรู้  

วิชาการ และทุนทรัพย์สำหรับจัดกิจกรรมทางวัฒนธรรม 

 
๕๔ เสรี พงศ์พิศ.เครือข่าย: ยุทธวิธีเพ่ือประชาคมเข้มข้นชุมชนเข้มแข็ง. กรุงเทพมหานคร: ๒๕๔๘ หน้า 

๒๐๒ 



๑๐๓ 
  

 

๔. ส่งเสริมและแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมภายในประเทศและระหว่างประเทศ โดยการใช้

ศิลปะวัฒนธรรมท่ีเป็นส่ือสร้างความสัมพันธ์ระหว่างกัน 

๕. สร้างทัศนคติ ความรู้ และความเข้าใจว่าทุกคนมีหน้าท่ีเสริมสร้าง  ฟื้นฟู  และการดูแล

รักษา สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติและทางวัฒนธรรมที่เป็นสมบัติของชาติ   และมีผลโดยตรงของ

ความเป็นอยู่ของทุกคน 

๗.จัดทำระบบเครือข่ายสารสนเทศทางด้านวัฒนธรรมเพื่อเป็นศูนย์กลางเผยแพร่

ประชาสัมพันธ์ผลงาน เพื่อให้ประชาชนเข้าใจ  สามารถเลือกสรร  ตัดสินใจ  และปรับเปลี่ยนให้

เหมาะสมกับการดำเนินชีวิตทั้งนี ้สื ่อมวลชนควรมีบทบาทในการส่งเสริม และสนับสนุนงานด้าน

วัฒนธรรมมากยิ่งขึ้นด้วย 

๒.๖. แนวคิดเก่ียวกับคติชนวิทยา 

ความหมายของคติชนวิทยา ประกอบ ด้วย คติ หมายถึง แนวทาง วิถีทาง (เช่นคำว่า คติ

โลก คติธรรม) ชน หมายถึง คนในกลุ่มหนึ่ง หรือในชาติหนึ่ง และ วิทยา หมายถึง ความรู้ 

จากรูปศัพท์ดังกล่าว คติชนวิทยา หมายถึง ความรู้ที่เกี่ยวกับวิถีชีวิตของคนกลุ่มใดกลุ่ม

หนึ่ง คำว่า คติชน คือ ผลผลิตทางวัฒนธรรมที่คติชนวิทยาสนใจนำมาศึกษา ส่วนคำว่า คติชนวิทยา 

นั้น รวมคำว่า คติชนวิทยา คือ วิชาซึ่งว่าด้วยการศึกษาคติชนหรือผลผลิตทางวัฒนธรรมของกลุ่มชน 

และผลผลิตทางวัฒนธรรมนี้เป็นมรดกท่ีรับทอดกันมาท้ังภายในชนกลุ่มเดียวกัน และแพร่กระจายไปสู่

ชนต่างกลุ่มด้วย “คติชนวิทยา” คติชน หรือผลผลิตทางวัฒนธรรมของกลุ่มชน ซึ่ง งามพิศ สัตย์

สงวน๕๕  กล่าวว่า ผลผลิตนี้จะเป็นมรดกท่ีได้มีการสืบทอดต่อๆกันมา ท้ังภายในกลุ่มชนเดียวกันและ

แพร่กระจายไปสู่ชนต่างกลุ่ม โดยได้ให้ เหตุผลของการใช้คำว่า คติชนวิทยา แทน คติชาวบ้านว่า คำ

ว่า ชาวบ้าน อาจจะสร้างความเข้าใจ ผิดได้ว่าเกี่ยวข้องเฉพาะชาวชนบทหรือบางระดับเท่านั้น แต่ใน

ความเป็นจริงแล้ว Folklore จะเกี่ยวข้องกับทุกคนทุกสถานภาพที่มีลักษณะร่วมกันอย่างน้อยหนึ่ง

ลักษณะ คติชาวบ้านจึงเป็นข้อมูลเพียงส่วนหนึ่งที่นักคติชนวิทยาสนใจที่จะศึกษา และคำว่า คติชน

 
๕๕ งามพิศ สัตยสงวน. ๒๕๔๓. หลักมานุษยวิทยาวัฒนธรรม.พิมพครั้งที่๗. กรุงเทพฯ: รามาการพิมพ. 
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วิทยา จะมีความหมายท่ีกว้างกว่าคติชาวบ้านด้วยตามศัพท์ Folkloreจะเป็นเรื่องท่ีว่าด้วยวิถีชีวิตตาม

ขนบประเพณีของกลุ่มชน รวมถึงคติชนวิทยาเป็น ความรู้ที่เกี่ยวกับชีวิตความเป็นอยู่คนกลุ่มใดกลุ่ม

หนึ่งในสังคมที่มีวัฒนธรรมของคนกลุ่มนั้นปรากฏให้เห็นเด่นชัด ผู้ศึกษาด้านคติชนวิทยาจึงมุ่งความ

สนใจไปที่กลุ่มคนพื้นบ้านที่ความเจริญทางเทคโนโลยียังเข้าไม่ถึงในหมู่บ้าน คนพื้นบ้านจะมีลักษณะ

เด่นตรงที่มีการด าเนินชีวิต ที่คล้ายๆ กัน แตกต่างจากคนในเมืองที่มีอาชีพต่างกัน ในขณะที่คนใน

เมืองจะอยู่แบบตัวใคร ตัวมัน เช่น การรวบรวมข้อมูลนิทานพื้นบ้าน สุภาษิต ปริศนาคำทาย เป็นต้น 

แต่ก็ยังไม่เป็นที่ความสนใจในการศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับคติชนวิทยาจึงได้ขยายออกไปสู่นักวิชาการ

ต่างๆจนทำให้มีการศึกษาอย่างจริงจัง และเกิดเป็นสาขาวิชาคติชนวิทยาในสถาบันการศึกษา 

ความเป็นมาของคติชนวิทยา 

การศึกษาคติชนวิทยาเริ่มขึ้นตั้งแต่มนุษย์เริ่มสนใจในวัฒนธรรมรอบ ๆ ตัวต่าง ๆ กันไป

เช่น ความเชื่อ โชคลาง และไสยศาสตร์ การละเล่นสิ่งที่ทำในยามเวลาว่าง เทพนิยาย เพลง นิทาน 

เรื่องเหล่านี้ได้รับการยกย่องด้วยปากจากคนรุ่นหนึ่งไปสู่อีกรุ่นหนึ่ง จากพ่อแม่ถึงลูก กินเวลาหลายช่ัว

อายุคนแนวความคิดในการศึกษาคติชนวิทยาตอนต้นๆ มักเป็นการนำเสนอรูปแบบวัฒนธรรมท่ีถูกลืม

ไปแล้ว วัฒนธรรมสมัยก่อนประวัติศาสตร์ ในสมัยที่มนุษย์ยังมีความเชื่อเรื่องลัทธิ ผีสาง เทวดา  นัก

คติชนวิทยา ในสมัยแรกมีความเช่ือเกี่ยวกับเรื่องราวอดีตในหลายๆ อย่าง เช่น เรื่องราวใน อดีต ส่องท่ี

ความเจริญของมนุษย์ในยุคป่าเถ่ือน หรือช้ีให้เห็นวัฒนธรรมโบราณท่ีเจริญก่อนหน้าท่ีจะสลายตัว ทำ

ให้นักคติชนวิทยาเกิดความประทับใจในความเก่าแก่โบราณ โดยมีความรู้สึกว่าสิ่งเก่า ๆในอดีตย่อม

ดีกว่าในปัจจุบัน ยุคทองย่อมเป็นยุคท่ีผ่านมาแล้วในอดีต เขาจึงเรียกศตวรรษท่ีเขาศึกษารวบรวมนี้ว่า 

“ของโบราณของประชาชน” ด้วยเหตุนี้การศึกษาคติชนวิทยา ในศตวรรษที่ ๑๘-๑๙ จึงถือว่าคติชน

วิทยาเป็นเรื่องในอดีตที่ถูกหลงลืมไป  ต่อมานักคติชนวิทยา ได้ขยายขอบข่ายความสนใจไปยังเพลง

พื้นบ้าน ปริศนาคำทายภาษิต คำพังเพย ซึ่งการศึกษานิทาน เพลง สุภาษิต ปริศนาคำทาย ได้นำไปสู่

การศึกษาศิลปะวัฒนธรรมในส่วนอื่นๆ ของวัฒนธรรมชาวบ้าน การศึกษาคติชนในระยะแรกจึงเป็น

การศึกษาศิลปะวัฒนธรรมของชาวบ้านในหมู่บ้านหรือในสังคมประเพณี  

ความสำคัญของข้อมูลทางคติชนในการศึกษาคติชนวิทยาถือว่า ชาวบ้านไม่ได้จำกัดว่าว่า

ต้องเป็นชาวบ้านในชนบท เท่านั้น แต่ควรเป็นกลุ่มคนที่ได้รับการเลี้ยงดูตามธรรมเนียม ประเพณี

แบบเดิม เพราะถ้ายึดแนวคิด เดิมแล้ว ชาวชนบทที่อพยพเข้ามาอยู่ในเมืองหรือลูกหลานของชาว
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ชนบทท่ีถือกำเนิดในเมือง ก็ไม่จัดว่าเป็น “ชาวบ้าน” ในความหมายของคติชนวิทยา แต่ความจริงนั้น

ชาวเมืองท่ีอพยพมาจากชนบทหรือลูกหลานท่ีกำเนิดขึ้นในเมืองยังใช้ชีวิตตามปทัสถานทางสังคม โลก

ทัศน์ และชีวทัศน์ยังคงเป็นแบบเดิมอยู่ แต่การเลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นเป็นมาจากสภาพสังคมสมัยใหม่ 

ท่ีท าให้ชาวเมืองต้องพึ่งพา ตนเองและมีความเช่ือมั่นในตนเองมากขึ้น 

ความสำคัญและบทบาทของคติชนวิทยา 

คติชนวิทยา เป็นวิชาที่เกี่ยวกับวิถีทางในการดำเนินชีวิต ขนบธรรมเนียมประเพณี ความ

เชื่อ ค่านิยม ตลอดจนการละเล่น เพลงพื้นบ้านต่างๆ ที่ได้รับการสืบทอดมาเป็นเวลานาน การศึกษา 

คติชนวิทยาเป็นการศึกษาการถึงมรดกทางวัฒนธรรมท่ีจะทำให้ผู้ศึกษาได้เห็นสภาพชีวิตความเป็นอยู่

ของสังคมนั้นๆ ได้อย่างชัดเจน และสามารถเข้าใจอดีตเพื่อจะได้เข้าใจปัจจุบันตลอดจนรู้จัก วางแผน

ในอนาคตได้อย่างถูกต้อง ดังนั้นคติชนวิทยาจึงควรแก่การศึกษาค้นคว้าด้วยยังคงมีความสำคัญและ

ประโยชน์หลายประการ คือ 

๑) คติชนเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้เข้าใจสภาพชีวิตมนุษย์ได้เป็นอย่างดี เพราะคติชนวิทยา

ได้สะท้อนให้เห็นถึงสภาพทางสังคม ชีวิตความเป็นอยู่ตั้งแต่เกิดจนตาย ความเชื่อ ค่านิยม ตลอดจน

แนวทางในการดำเนินชีวิตที่ได้ยึดถือประพฤติปฏิบัติสืบทอดต่อกันมาจนเป็นแบบอย่างให้ชนรุ่นหลัง

ให้จดจำและนำมาปฏิบัติ 

๒) คติชนวิทยาเป็นเครื่องมือท่ีให้ความบันเทิงแก่มนุษย์ทุกวัย ด้วยคติชนบางประเภทจะ

ให้อารมณ์ท่ีสนุกสนานเพลิดเพลิน เช่น นิทานพื้นบ้านจะเป็นความบันเทิงท่ีมีผู้ให้ความสนใจอยู่เสมอ 

โดยเฉพาะสังคมในอดีตที่เป็นสังคมของการฟังเพราะการเขียนหนังสือจะจำกัดอยู่ในแวดวงราชการ

และผู้บวชเรียนในพระพุทธศาสนา เพลงพื้นบ้านซึ่งมีทั้งเพลงประกอบการละเล่น เพลงปฏิพากย์ 

เพลงร้องเล่นของเด็ก หรือแม้ในช่วงของการประกอบอาชีพเพื่อให้เกิดความเพลิดเพลิน 

๓) คติชนวิทยาจะให้ความรู้และอบรมสั่งสอน ด้วยคติชนจะให้ความรู้หลายทางในชีวิต

ประจ าวัน เช่น ความรู้เรื่องยาสมุนไพร ความรู้เรื่องประเพณีพิธีกรรมต่างๆ ตลอดจนความเชื่อเพื่อ

เป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบัติ นอกจากนี้ยังช่วยอบรมส่ังสอนคนในสังคมเช่น นิทานอีสปนิทาน

คติสอนใจ ท่ีตอนท้ายของเรื่องจะจบลงท่ีว่า นิทานเรื่องนี้สอนให้รู้ว่า... หรือเพลงกล่อมเด็กท่ีจะช่วยส่ัง

สอนให้เป็นคนดี คติชนจึงเป็นกลไกลทางสังคมที่ช่วยอบรมสั่งสอนให้ลูกหลานเป็นคนดี มีคุณธรรม 

จริยธรรม 
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๔) คติชนจะให้สติปัญญา ส่งเสริมให้คนใช้ความคิดใช้ปัญญา เช่นการเล่นปริศนาคำทาย

ซึ่งปริศนาคำทายนี้จะมีอยู่ทุกภาค เป็นการช่วยฝึกสมอง ทดสอบสติปัญญา และใช้ปฏิภาณไหวพริบ

ด้วยปริศนาคำทายจะใช้ถ้อยคำท่ีกำกวม หรืออาจจะให้คำตอบคนละเรื่องกับตัวปริศนาซึ่งทำให้ผู้เล่น

ปริศนาคำถามต้องใช้ความคิดในการค้นหาคำตอบ และบางปริศนาคำทายยังช่วยสร้างความ

สนุกสนานให้แก่ผู้เล่นอีกด้วย 

๕) คติชนวิทยาเป็นรากฐานของศาสตร์แขนงต่างๆ ด้วยคติชนมีเนื ้อหาที่กว้างขวาง

ครอบคลุมศาสตร์แขนงต่างๆ ที่ศึกษากันอยู่ในปัจจุบัน เช่น สังคมศึกษาจะมีการศึกษาในเรื ่อง 

ประเพณี ความเชื่อ ภาษาศาสตร์จะมีการศึกษาในเรื่องภาษาถิ่น เภสัชศาสตร์จะมีการศึกษาเรื่องยา

สมุนไพรและต ารายากลางบ้าน และวรรณคดีบางเรื่องจะมีที่มาจากวรรณกรรมทองถิ่นหรือนิทาน

พื้นบ้าน เป็นต้น จึงนับได้ว่าคติชนช่วยท าให้การศึกษาในสาขาวิชาต่างๆได้รับการพัฒนาและ

กว้างขวางมากยิ่งขึ้น 

๖) คติชนวิทยาเป็นแหล่งรวมความสามัคคี ท้ังนี้เพราะวิถีการด าเนินชีวิตขนบธรรมเนียม

ประเพณี ตลอดจนการละเล่นพื้นบ้านต่างๆจะเป็นลักษณะของการร่วมแรงร่วมใจ เช่นการลงแขกใน

การท านา เป็นประเพณีที่ชาวบ้านจะร่วมแรงร่วมใจแลกเปลี่ยนกันทำงาน หรือในเทศกาลงานบุญ

ต่างๆ ชาวบ้านก็จะมาร่วมช่วยกันทำบุญจัดงานรื่นเริงฉลองกัน เป็นต้น 

๗) คติชนช่วยให้อารมณ์เก็บกดและความคับข้องใจคลี ่คลายลง ด้วยชาวบ้านและ

วัฒนธรรมจะมีความสัมพันธ์กัน ดังนั้นคติชนจึงช่วยคล่ีคลายความคับข้องใจของมนุษย์ซึ่งจะสังเกตได้

จากนิทานพื้นบ้านไทยประเภทจักรๆวงศ์ๆที่ลูกเขยมักจะฆ่าพ่อตาตาย หรือพ่อตากับลูกเขยมักจะไม่

ลงรอยกัน หรือความขัดแย้งระหว่างเมียน้อยเมียหลวงในสังคมไทย ทั้งนี้เพราะสังคมไทยในอดีตเป็น

ครอบครัวขยาย คนไทยจะแต่งลูกเขยเข้าบ้าน พ่อตากับลูกเขยมักไม่ค่อยลงรอยกัน นิทานจึงมีส่วน

ช่วยลดความตรึงเครียดภายในครอบครัวลงได้ 

๘) คติชนช่วยควบคุมสังคม คติชนบางประเภทสามารถควบคุมความประพฤติของคนใน

สังคมให้เป็นที่ยอมรับ อีกทั้งให้กำลังใจแก่บุคคลที่ประพฤติตนตามแบบอย่างที่สังคมกำหนด เช่น

สุภาษิต คำพังเพย คำคม สำนวนโวหารต่างๆ จะเป็นเครื่องเตือนใจให้คนในสังคมยึดถือเป็นแนวทาง

ในการปฏิบัติ 



๑๐๗ 
  

 

9) คติชนก่อให้เกิดความภูมิใจในท้องถิ่น ท าให้เห็นความสำคัญของวัฒนธรรมและ

ขนบธรรมเนียมประเพณี ๆ ในท้องถิ่น สังเกตได้จากในแต่ละท้องถิ่นจะมีเรื่องเล่าต านาน นิยายท่ี

อธิบายถึงประวัติความเป็นมาอันเป็นการสะท้อนให้เห็นระบบความคิดของคนโบราณที่ต้องการจะ

อธิบายท้องถิ่นของตนหรือบางครั้งก็นำไปโยงกับสถานที่ในท้องถิ่นจนกลายเป็นนิยายประจำท้องถิ่น

ถือว่าเป็นมรดกอันล้ำค่าท่ีทุกคนเป็นเจ้าของซึ่งมรดกนี้ได้มีการสืบทอดมาเป็นระยะเวลาท่ียาวนานอัน

ก่อให้เกิดความรัก ความหวงแหน และความภาคภูมิใจ 

๑๐) คติชนเป็นมรดกหรือสมบัติของชาติ ด้วยวัฒนธรรมท้องถิ่นย่อมมีเอกลักษณ์เป็นของ

ตนเอง มีการปลูกฝังให้ชนในกลุ่มได้เห็นความสำคัญและให้เกิดความภาคภูมิใจในขนบธรรมเนียม 

ประเพณี ตลอดท้ังได้ยึดถือปฏิบัติต่อๆกันมา  

จุดกำเนิดของคติชนวิทยา 

แนวทางในการศึกษาคติชนวิทยามีหลายแนวทาง ทั้งนี ้ขึ ้นอยู่กับความสนใจและการ

นำไปใช้ประโยชน์ของแต่ละกลุ่ม เช่น นักจิตวิทยาอาจศึกษาคติชนเพราะเป็นแหล่งรวบรวมความเช่ือ

ของมนุษย์และจะศึกษาในแนวจิตวิเคราะห์ นักการศึกษาอาจศึกษาคติชนเพราะเห็นว่าเป็น มรดกทาง

วัฒนธรรมที่สำคัญยิ่งของชาติ อาจศึกษาเพื่อใช้เป็นประโยชน์ในการจัดการศึกษา หรือ แม้แต่นักคติ

ชนวิทยาเองก็อาจศึกษาเพื่อขยายความรู้ ความคิด ความเข้าใจ และแนวทางในการปฏิบัติที่เกี่ยวกับ

คติชนให้กว้างขวางยิ่งขึ้น 

๑) การค้นหาจุดกำเนิดของคติชนวิทยา 

การค้นหาจุดกำเนิดของคติชนเป็นการศึกษาเพื่อค้นหาประวัติความเป็นมาของคติชนใน 

แขนงต่างๆท่ียังเป็นปัญหาอยู่ ท้ังนี้นักวิชาการได้พยายามค้นหาทฤษฎีเพื่อน ามาอธิบายถึงจุดเริ่มต้น 

ว่าเกิดข้ึนเมื่อไร เกิดขึ้นได้อย่างไร และเกิดขึ้นที่ไหน เช่นนิทานพื้นบ้านเกิดขึ้นเมื่อไร ท่ีไหน และมีอายุ

เท่าไร ซึ่งประวัติความเป็นมาของคติชนแต่ละชนิดยังคงหาข้อยุติไม่ได้ คงได้เพียงการสันนิษฐานหรือ

การคาดเดาเท่านั้น  อย่างไรก็ตาม นักวิชาการได้พยายามหาทฤษฎีเพื่ออธิบายเกี่ยวกับจุดก าเนิดของ

คติชน ซึ่งสามารถแบ่งออกได้ ๒ แนวทาง คือ 

๑. แนวทางท่ีเห็นว่าคติชนวิทยาท่ีเหมือนๆกัน หรือคล้ายกัน อาจเกิดขึ้นได้พร้อมๆกันใน

สถานท่ีหลายแห่งและหลายช่วงสมัย หรือท่ีเรียกว่า Mutiple Existence  เช่นความเช่ือเกี่ยวกับภูตผี
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วิญญาณ ความเชื่อเกี่ยวกับน้ำท่วมโลก เป็นต้น ซึ่งเราจะ พบตำนานเหล่านี้อยู่ทั่วโลก โดยที่กลุ่มชน

นั้นๆไม่เคยมีการติดต่อสัมพันธ์กันมาก่อน แต่เหตุใดจึงมีความเชื่อเหมือนกัน มีผู้เชื่อว่า สภาพจิตใจ

ของมนุษย์ท่ัวไปในโลกย่อมจะต้องมีสภาพจิตใจท่ีคล้ายกัน ดังนั้นคติชนซึ่งจัดว่าเป็นผลผลิตทางจิตใจ

ของมนุษย์  

๒. แนวทางท่ีเห็นว่าคติชนวิทยาเกิดขึ้นในแหล่งเดียวกันแล้วแพร่กระจายไปแหล่งอื่นๆซึ่ง

จะเป็นลักษณะของการแลกเปล่ียนวัฒนธรรมซึ่งกันและกัน แต่แนวทางนี้ก็ก่อให้เกิดปัญหาตามมาว่า 

ทำไมแหล่งวัฒนธรรมที่ต่างถิ ่นกันจึงยอมรับวัฒนธรรมของคนต่างถิ่น อย่างไรก็ตามลักษณะการ

แพร่กระจายจะเห็นได้อย่างชัดเจนในนิทานพื้นบ้าน  

การค้นหารูปแบบและโครงสร้างของคติชนวิทยาคติชนจะมีลักษณะสำคัญประการหนึ่งคือ 

จะมีรูปแบบและโครงสร้างท่ีแน่นอนตายตัวแม้จะมีเนื้อหาท่ีแตกต่างกันไปบ้าง เช่น รูปแบบของนิทาน 

ปริศนา ภาษิต ฯลฯ ซึ่งการศึกษาด้วยวิธีนี้จะทำให้ผู้ศึกษาสามารถจำแนกรูปแบบและโครงสร้างได้

อย่างแน่นอนตายตัว และผลการศึกษายังสามารถตรวจสอบได้ จึงกล่าวได้ว่า การศึกษาคติชนด้วยวิธี

นี้ทำได้ง่ายกว่าการแสวงหาจุดกำเนิดและการศึกษารูปแบบและโครงสร้างถือว่าเป็นการศึกษาที่ถูก

หลักการให้ประโยชน์ต่อผู้ศึกษา การศึกษาด้วยวิธีนี้อาจทำได้โดยการรวบรวมข้อมูลทางคติชนท่ี

ต้องการศึกษาแล้วแบ่งแยกประเภท โดยยึดรูปแบบที่แตกต่างกันเป็นเครื่องกำหนด เช่น การศึกษา

นิทานพื้นบ้านได้แบ่งประเภทนิทานพื้นบ้านออกเป็น นิทานมุขตลก นิทานวีรบุรุษ นิทานเกี่ยวกับ

นางฟ้าเทวดา นิทานสัตว์ หรือการศึกษาปริศนาคำทายได้แบ่งเป็น ปริศนาท่ีเป็นคำเดียว วลี เรื่องส้ัน 

เป็นต้น  

การศึกษาสัญลักษณ์ในคติชนวิทยา การศึกษาสัญลักษณ์จัดว่าเป็นวิธีการศึกษาทางคติชน

วิทยาอีกวิธีหนึ่ง ซึ่งสัญลักษณ์จะเป็นการใช้แนวความคิดหนึ่งหรือของอย่างหนึ่งเพื่อแทนแนวความคิด

อื่นหรือของอย่างอื่น ด้วยเนื้อหาบางประเภทของคติชนวิทยาไม่สามารถจะกล่าวออกมาตรงๆได้ จึง

ต้องใช้สัญลักษณ์การศึกษาคติชนด้วยวิธีนี้จะศึกษาความหมายของสัญลักษณ์ท่ีชาวบ้านใช้ท้ังนี้เพื่อให้

เข้าใจถึงแนวคิด อารมณ์และจิตใจของชาวบ้าน และเพื่อให้เข้าใจถึงสัญลักษณ์ที่แท้จริงของสังคม

สัญลักษณ์ท่ีปรากฏในคติชนมักจะอยู่ในบทเพลงพื้นบ้าน ความฝัน นิทาน เรื่องตลก เป็นต้น ท้ังนี้ด้วย

เหตุผลที่ว่าสังคมทุกสังคมย่อม กฎระเบียบให้คนในสังคมยึดถือเป็นแนวทางในการปฏิบัติ การ
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ล้อเลียน เรื ่องเกี ่ยวกับเพศ การเมือง ศาสนา เช่น เรื ่องความสัมพันธ์ทางเพศระหว่างบุคคลใน

ครอบครัวที่ห้ามอยู่ใกล้ชิดกัน อาทิ ลูกเขยกับแม่ยาย พี่เขยกับน้องเมีย เป็นต้น 

การศึกษาเปรียบเทียบในคติชนวิทยาการศึกษาเปรียบเทียบในคติชนวิทยา จำเป็นอย่าง

ยิ่งที่นักคติชนวิทยาจะต้องให้ความ ร่วมมือกันเพราะแต่ละคนไม่สามารถที่จะรอบรู้ในหลายๆด้านได้ 

จึงต้องอาศัยความร่วมมือซึ่งกันและกัน แต่ในวิธีการศึกษาด้วยวิธีนี้ยังไม่ประสบความสำเร็จเท่าท่ีควร 

เพราะบางทีก็กลายเป็นการ ส่งเสริมลัทธิชาตินิยมมากกว่าความร่วมมือเพื่อประโยชน์ของชาติ  โดย

การศึกษากระบวนการถ่ายทอดของคติชนวิทยา การศึกษากระบวนการถ่ายทอดของคติชนวิทยา

จะต้องเป็นการศึกษาเรื่องราวที่ถ่ายทอด ทางมุขปาฐะโดยตรง ท้ังนี้อาจจะเป็นการถ่ายทอดจากบุคคล

หนึ่งไปยังอีกบุคคลหนึ่ง หรือจากวัฒนธรรมหนึ่งไปสู่อีกวัฒนธรรมหนึ่ง หรือจากคนรุ่นหนึ่งไปยังคนอีก

รุ ่นหนึ่ง ซึ ่งข้อด้อยของการศึกษาด้วยวิธีนี ้คือ ความน่าเชื ่อถือ ทั้งนี ้เพราะการถ่ายทอดอาจจะใช้

ระยะเวลาที่ยาวนานจึงเชื่อไม่ได้ว่าข้อมูลนั้นจะถูกต้องทั้งหมดด้วยผู้รับการถ่ายทอดอาจจะดัดแปลง

ในสิ่งที่ตนได้รับการถ่ายทอดมา ซึ่งนักคติชนวิทยาเองก็เห็นว่าในกระบวนการถ่ายทอดทางคติชน

วิทยาย่อมมีการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ และการเปลี่ยนแปลงนั้นมักจะมีลักษณะที่สอดคล้องกับ

วัฒนธรรมในท้องถิ่นนั้นๆเช่น นิทานพื้นบ้าน มักจะมีโครงเรื่องท่ีคล้ายๆกัน แต่รายละเอียดในเนื้อหา

อาจจะมีส่วนที่แตกต่างกัน ตัวอย่าง เช่น นิทานเรื่องซินเดอเรลลา มีต้นก าเนิดมาจากนิทานอียิปต์ 

เมื่อได้มีการแพร่กระจายไปสู่วัฒนธรรมอื่นๆก็จะมีรายละเอียดที่เพิ่มเติมเข้ามาหรือขาดหายไปใน

บางส่วน จึงอาจกล่าวได้ว่ากระบวนการถ่ายทอดทางคติชนท่ีเป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลทางมุขปาฐะ

อาจท าให้ความน่าเชื ่อถือและความถูกต้องของข้อมูลลดน้อยลง เพราะผู้รับการถ่ายทอดอาจจะ

ดัดแปลงแก้ไขข้อมูลได้ ด้วยเหตุนี้เองจึงทำให้วัฒนธรรมบางวัฒนธรรมเลือกบุคคลขึ้นมาเพื่อท าหน้าท่ี

ถ่ายทอดข้อมูลและรับการถ่ายทอดข้อมูลโดยตรง 

ความเป็นมาของความเชื่อความเชื่อเป็นธรรมชาติที ่เกิดขึ ้นกับมนุษย์ และถือว่าเป็น

วัฒนธรรมของมนุษย์อย่างหนึ่งการดำรงชีวิตของมนุษย์ในสมัยโบราณท่ีมีความเจริญทางด้านวิชาการ

น้อย ความเชื่อจึงเกิดจากการเกิดขึ้น และการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติที่มนุษย์เชื่อว่าเป็นการ

บันดาลให้เกิดข้ึนจากอำนาจของเทวดา พระเจ้า หรือภูตผีปีศาจ ดังนั้นเมื่อเกิดปรากฏการณ์ต่างๆ ขึ้น 

เช่น ฝนตก ฟ้าร้อง ฟ้าผ่าแผ่นดินไหว ภูเขาไฟระเบิด อุทกภัย และวาตภัย ต่างๆ ขึ้น ล้วนเป็นสิ่งที่มี

อิทธิพลต่อชีวิตหรือความเป็นอยู่ของมนุษย์ ซึ่งยากท่ีจะป้องกันหรือแก้ไขได้ด้วยตัวเอง บางอย่างเป็น
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เหตุการณ์ที่อำนวยประโยชน์ แต่บางเหตุการณ์ก็เป็นอันตรายต่อชีวิตและความเป็นอยู่ของมนุษย์ 

มนุษย์จึงพยายามที่จะคิดหาวิธีการที่จะก่อให้เกิดผลในทางที่ดี และเกิดความสุขให้กับตนเอง เพื่อ

กระทำต่อส่ิงท่ีมีอำนาจเหนือธรรมชาติเหล่านั้น ทำให้เกิเป็นแนวทางปฏิบัติท่ีเป็นพิธีกรรม หรือศาสนา

เกิดขึ้นความเชื่อ คือ การยอมรับว่าสิ่งใดสิ่งหนึ่งเป็นความจริงหรือเป็นสิ่งที่เราไว้ใจ ความจริงหรือ

ความไว้วางใจที่เป็นรูปของความเชื่อนั้น ไม่จำเป็นว่าจะต้องเป็นความจริงที่ตรงตามหลักเหตุผลหรือ

หลักวิทยาศาสตร์ใดๆ คนท่ีเช่ือในฤกษ์ยามก็จะถือว่า วันเวลาการโคจรของดวงดาวจะก่อให้เกิดผลต่อ

ตัวมนุษย์ คนที่เชื่อเครื่องรางของขลังก็จะมีความยึดมั่นว่า เครื่องรางของขลังให้คุณให้โทษแก่ตนได้

จริง ตัวอย่างของความเช่ือ ได้แก่ ไสยศาสตร์ โหราศาสตร์ โชคลาง ของขลัง ผีสาง นางไม้ความเช่ืออ 

านาจลึกลับ ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ อิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย์เหล่านี้เป็นต้น  

ความเช่ือของมนุษย์ได้มีวิวัฒนาการตามลำดับข้ันตอน ดังต่อไปนี้ 

๑. ความเช่ือในธรรมชาติ ความเช่ือระดับต่ำสุดของมนุษย์ คือความเช่ือในธรรมชาติเพราะ

ธรรมชาติเกิดอยู่ข้างเคียงกับมนุษย์มนุษย์เกิดมาลืมตาในโลก สิ่งแรกที่มนุษย์ได้เห็นได้สัมผัสก่อนส่ิง

อื่นคือธรรมชาติรอบตัวมนุษย์และธรรมชาติต่างๆ เหล่านั้น ได้แก่ความมืดความสว่าง ความหนาว 

ความร้อน ดวงอาทิตย์ดวงจันทร์ดวงดาว แม่น้ำลำธาร ต้นไม้ฟ้าร้องฟ้าผ่า แผ่นดินไหว ภูเขาไฟระเบิด 

มนุษย์เช่ือว่าธรรมชาติเหล่านั้นมีตัวตน มีอำนาจพิเศษและสามารถก่อให้เกิดคุณและโทษแก่มนุษย์ได้ 

มนุษย์จึงเกรงกลัวและกราบไหว้ ดังนั้น การนับถือธรรมชาติจึงนับเป็นขั้นแรกแห่งความเช่ือของมนุษย์ 

๒. ความเชื่อในคติถือผีสาง เทวดา วิวัฒนาการแห่งความคิดของมนุษย์เกิดขึ้นพร้อมกับ

ความเจริญรอบข้างอย่างอื่น มนุษย์มีความสงสัยว่าความมืด ความสว่าง ความร้อน ความหนาว ดวง

อาทิตย์ดวงจันทร์ฟากฟ้า แม่น้ำ แม้ภูเขาและต้นไม้ใหญ่ที่สามารถบันดาลให้เกิดความผันแปรไปได้

ต่างๆ ในตัวธรรมชาติเหล่านั้น และมีผลบันดาลให้เกิดความสุขและความทุกข์แก่มนุษย์ด้วยเหตุนี้

มนุษย์จึงสร้างรูปเทวดาบ้าง รูปมนุษย์บ้าง หรือรูปครึ่งมนุษย์ครึ่งสัตว์บ้าง เช่น พระภูมิเจ้าที่ แม่

ย่านางเรือ และเทพารักษ์ต่างๆ เป็นต้น เพื่อบูชาธรรมชาติเหล่านี้คงมีอ านาจอะไรอย่างหนึ่งสิงสถิต

อยู่ อำนาจท่ีสามารถบันดาลให้เป็นได้นั้น เรียกว่า เจตภูตหรือวิญญาณ เจตภูตท่ีมีอำนาจ ทำให้ความ

ทุกข์เกิดข้ึน อาจเป็นมารร้ายหรือ ผีสางอย่างใดอย่างหนึ่ง จัดได้เป็น ๓ ลำดับแห่ง คือ  

๑.วิวัฒนาการทางความคิดของมนุษย์ จากธรรมชาติแต่ละอย่างก่อน แล้วกว้างออกไปถึง

ธรรมชาติทุกอย่างในโลก โดยเชื่อว่าสรรพสิ่งในโลกมีวิญญาณสิงสถิตอยู่ เชื่อว่าวิญญาณเหล่านั้นมี
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อำนาจไปแต่ละอย่าง อาจบันดาลความดีความชั่วความสุข และความทุกข์ให้แก่มนุษย์ได้แต่ละอยา่ง

ตามอำนาจและความกรุณาท่ีมีอยู่ วิญญาณเหล่านั้นต้องมีรูปร่าง แต่ไม่สามารถเห็นได้  

๒.เริ่มสร้างขึ้นด้วยความนึกคิดของตนเอง ภาพที่ตนนับถือเรียกว่าพระเจ้าหรือเทพเจ้า

หรือผีสางเทวดาก็ตามเกิดขึ้นมาแต่ครั้งนั้น ความเชื่อเช่นนี้เป็นมูลเหตุอีกประการหนึ่งของศาสนา 

นักปราชญ์ในสังคมมนุษย์โบราณเรียกความเช่ือนี้ถือว่าวิญญาณหรือเจตภูต 

๓. ความเชื่อในวิญญาณบรรพบุรุษ ความเชื่อเรื่องวิญญาณบรรพบุรุษ ได้แก่มารดา บิดา 

ปู่ย่าและตายายท่ีตายไปแล้ว วิญญาณของบุคคลเหล่านั้นไม่ได้ไปไหน ยังคงอยู่เพื่อ ปกปักรักษาดูแล

บุตรหลานของพวกตน ทำให้เกิดการบูชาวิญญาณบรรพบุรุษ โดยสังเกตตัวอย่างได้ท่ีการบังสุกุลให้กับ

ผู้ท่ีล่วงลับไปแล้วของคนไทย และการกราบไหว้บูชาบรรพบุรุษของคนจีน 

๔. ความเช่ือในเทพเจ้าหลายองค์ความคิดของมนุษย์ได้พัฒนาติดต่อมาจากความคิดเรื่อง 

สร้างภาพเทพเจ้าตามมโนคติของตน โดยคิดเห็นว่าธรรมชาติอย่างใดควรมีรูปเป็นอย่างไร และ

ธรรมชาติอย่างไหนมีอำนาจสูงต่ำกว่ากันอย่างไร บางพวกเชื่อว่าพระอาทิตย์เป็นเทพเจ้าสูงสุด บาง

พวกช่ือว่าฟากฟ้าเป็นเทพเจ้าผู้ยิ่งใหญ่ บางพวกเช่ือว่าพระจันทร์เป็นเทพเจ้าสูงสุดกว่าเทพเจ้าองค์ใด 

เทพเจ้าแต่ละองค์มีอำนาจลดหล่ันกัน และมีหน้าท่ีแตกต่างกัน 

ความเช่ือในสังคมไทย 

ความเชื่อเป็นธรรมชาติที่เกิดขึ้นกับมนุษย์และถือว่าเป็นวัฒนธรรมของมนุษย์อย่างหนึ่ง

การดำรงชีวิตของมนุษย์ในสมัยโบราณที่มีความเจริญทางด้านวิชาการน้อย ความเชื่อจึงเกิดจากการ

เกิดขึ้น และการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติที่มนุษย์เชื่อว่าเป็นการบันดาลให้เกิดขึ้นจากอำนาจของ

เทวดา พระเจ้า หรือภูตผีปีศาจ ดังนั้นเมื ่อเกิดปรากฏการณ์ต่างๆ ขึ้นเช่น ฝนตก ฟ้าร้อง ฟ้าผ่า

แผ่นดินไหว ภูเขาไฟระเบิด อุทกภัย และวาตภัย ต่างๆ ขึ้น ล้วนเป็นสิ่งที่มีอิทธิพลต่อชีวิตหรือความ

เป็นอยู่ของมนุษย์ ซึ ่งยากที่จะป้องกันหรือแก้ไขได้ด้วยตัวเอง บางอย่างเป็นเหตุการณ์ที่อำนวย

ประโยชน์แต่บางเหตุการณ์ก็เป็นอันตรายต่อชีวิตและความเป็นอยู่ของมนุษย์ มนุษย์จึงพยายามที่จะ

คิดหาวิธีการที่จะก่อให้เกิดผลในทางที่ดี และเกิดความสุขให้กับตนเอง เพื่อกระทำต่อสิ่งที่มีอ านาจ

เหนือธรรมชาติเหล่านั้น ทำให้เกิดเป็นแนวทางปฏิบัติท่ีเป็นพิธีกรรม หรือศาสนาเกิดขึ้นความเช่ือไม่ว่า

จะเกิดขึ้นด้วยความรู้สึกหรือเหตุผลใดก็ตาม เมื่อมนุษย์เกิดความเช่ือขึ้น มักจะแสดงออกทางกายและ



๑๑๒ 
  

 

วาจาให้ปรากฏเช่นเดียวกับได้มีผู้รู้การยอมรับนับถือหรือยึดมั่นในสิ่งใดสิ่งหนึ่งทั้งที่มีตัวตนและไม่มี

ตัวตน และการยอมรับนับถือนี้อาจจะมีหลักฐานท่ีพอจะพิสูจน์หรือไม่ก็ได้ 

ดังนั้น ความเชื่อจึงเป็นสิ่งที่เกิดจากการยึดมั่นถือมั่นในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เพื่อเป็นเครื่องยึด

เหนี่ยวในการดำเนินชีวิต ถึงแม้ว่าโลกปัจจุบันจะมีวิทยาการที่ก้าวหน้าไปมากเพียงใดก็ตาม แต่เราก็

พบว่ามนุษย์ยังมีความเช่ือในส่ิงท่ีไม่มีเหตุผลหรือเช่ือในส่ิงท่ีจะมีหลักฐานมาพิสูจน์เห็นจริงได้ยากอีก

เป็นจำนวนมาก  โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสังคมชนบทที่มีความเชื่อในเรื่องต่างๆจนมีอิทธิพลในการกำ 

หนดพฤติกรรมของคนในสังคม ขนบธรรมเนียม ประเพณีต่างๆด้วยเหตุนี้เองจึงอาจกล่าวได้ว่า ความ

เชื่อเป็นผู้ก าหนดให้เกิดคติชนในแขนงต่างๆอีกมากมาย เพราะเมื่อใดที่มนุษย์มีความเชื่อในเรื่องใด

มนุษย์ก็จะแสดงออก ความเชื่อของคนในสังคมไทยมีการปรับเปลี่ยนไปจากความเชื่อดั้งเดิมพอควร 

ทั้งนี้เพราะการได้ติดต่อสัมพันธ์กับโลกภายนอก ท าให้ได้รับอิทธิพลของวัฒนธรรมอื่นๆ จนทำให้

สภาพสังคมเกิดการเปลี่ยนแปลง เริ่มแรกนั้นความเชื่อของคนไทยแต่เดิมคงไม่ต่างจากชาติอื่นๆ คือ

เชื่อในสิ่งที่มองไม่เห็นว่ามีอำนาจเหนือคนอาจบันดาลให้ทั้งคุณและโทษ ความเชื่อดังกล่าวเป็นการ

เช่ือถือผีสางเทวดา ต่อมาเมื่อมีการต้ังบ้านเรือนเป็นการถาวรและมีการติดต่อไปมาระหว่างหมู่บ้านวิถี

ชีวิตและขนบธรรมเนียมประเพณีหลักจึงเป็นการกสิกรรมกับศาสนา และเมื่อมีการยอมรับนับถือพุทธ

ศาสนามากขึ้น ขณะที่คติความเชื่อดั้งเดิมยังคงมีอยู่ จึงเกิดการปรับปรุงแก้ไขคติความเชื่อให้เข้ากับ

จิตใจและสภาพแวดล้อม ความเชื่อของคนไทยโดยทั่วไปจึงเกิดเป็นรากฐานซ้อนกันหลายชั้น คือเช่ือ

คติผีสางเทวดาอยู่ส่วนลึก พุทธศาสนาอยู่พื้นผิวและมีลัทธิศาสนาฮินดูเข้ามาแทรกซ้อนอยู่ด้วยเห็นได้

ชัดจากรูปแบบของประเพณีและพิธีกรรมต่างๆ ที่บางครั้งมีการผสมผสานของพิธีสงฆ์ พิธี พราหมณ์ 

และบัตรพลีผีสางเทวดาด้วย การท่ีสังคมโดยรวมสรุปว่า คนท่ีเช่ือถือในเรื่องเครื่องรางของขลังนั้นงม

งาย ไร้เหตุผล ย่อมไม่ถูกต้อง เพราะผู้ท่ีนับถือเครื่องรางของขลังนั้นก็ยังมีจิตใจระลึกถึงพระรัตนตรัย

เป็นสำคัญ ส่วนการนับถือเครื่องรางของขลังในรูปแบบต่างๆ เช่น ปลัดขิก หรือตะกรุด เป็นต้นนั้น 

เป็นเพราะความผสมผสานกันทางวัฒนธรรมและความเชื่อของกลุ่มหลายกลุ่ม รวมถึงความแตกต่าง

ระหว่างการยึดถือพระรัตนตรัยเป็นที่พึ่ง กับการยึดถือหลักเครื่องรางของขลังเป็นที่พึ่งนั้น อยู่ ที่เรา

สามารถเข้าถึงพระรัตนตรัยได้ในระดับใด เพราะพระรัตนตรัยนั้นเป็นเครื่องระลึกให้เราด ารงชีวิตใน

ลักษณะที่เราสามารถพัฒนากายและจิตใจของเราให้บริสุทธิ์และสะอาด แต่การยึดถือเครื่องรางของ

ขลังเป็นที่พึ่งนั ้น เราต้องยึดถือในความขลังและความศักดิ์สิทธิ์เป็นหลัก ต้องปฏิบัติตามหลักของ



๑๑๓ 
  

 

เครื ่องรางของขลังอย่างเคร่งครัด เป็นความหลงที่ทำให้เราติดอยู่กับสิ่งนั้น เป็นการยากที่เราจะ

สามารถพัฒนากายและจิตใจของเราให้สูงขึ้นได้ ดังนั้น เครื่องรางของขลังจงไม่ใช่ความสุขท่ีแท้จริง 

๒.๘ งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

พระมหาชุติภัค อภินนฺโท และรัตติยา เหนืออำนาจ๕๖   ศึกษาการจัดการเครือข่าย

วัฒนธรรมเชิงพุทธของคณะสงฆ์จังหวัดนครพนม เพื่อเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางวัฒนธรรมกับ

ประชาคมอาเซียน พบว่า ระดับความคิดเห็นของพระสังฆาธิการท่ีมีต่อการจัดการเครือข่ายวัฒนธรรม

ของ คณะสงฆ์จังหวัดนครพนม ในภาพรวม พบว่า อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาในแต่ละด้านพบว่า

อยู่ในระดับมากทุกด้าน โดยเฉพาะในด้านการเสริมสร้างซึ่งกันและกันที่มีคะแนนในอันดับสูงสุด 

รองลงมา คือด้านการปฏิสัมพันธ์เชิงแลกเปล่ียน ด้านการพึ่งพิงอิงร่วมกัน ด้านการมีวิสัยทัศน์ร่วมกัน 

ด้านการเกิดผลประโยชน์และความสนใจร่วมกันด้านการมีส่วนร่วมของเครือข่ายอย่างกว้างขวาง และ

ด้าน การรับรู้มุมมองร่วมกันตามลำดับ แบบจำลองการจัดการเครือข่ายวัฒนธรรมเชิงพุทธของคณะ

สงฆ์จังหวัดนครพนม นอกจากจะประกอบด้วย ๗ มิติสำคัญข้างต้นแล้วยังมีภูมิปัญญาท้องถิ่น วิถีการ

ดำเนินชีวิต วิถี วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี ศาสนพิธี และความเป็นพุทธบริษัท ๔ ท่ีสะท้อน

ผ่านการ บริหารจัดการเรื่องระบบและโครงสร้างองค์กรและแผนยุทธศาสตร์หรือกลยุทธ์องค์กร การ

แสวงหา ความร่วมมือ การมีส่วนหรือทีมงาน การเสริมสร้างแรงจูงใจ องค์การแห่งการเรียนรู้ และ

ศูนย์ ถ่ายทอดเทคโนโลยีระดับชุมชน  การจัดการเครือข่ายวัฒนธรรมเชิงพุทธของคณะสงฆ์จังหวัด

นครพนมเพื่อเสริมสร้าง ความสัมพันธ์ทางวัฒนธรรมกับประชาคมอาเซียน จะต้องมีการประยุกต์ใช้

หลักธรรมในทาง พระพุทธศาสนา เป็นต้น อริยมรรค สังคหวัตถุธรรม สาราณียธรรม ทุติยปาปณิ

กธรรม สัปปุริสธรรม อัปริหานิยธรรม อิทธิบาทธรรม พรหมวิหารธรรม คารวะธรรม กัลยาณมิตร

ธรรม และหลักธรรมอื่น ๆ เพื่อให้การบริหารจัดการเครือข่ายวัฒนธรรมเกิดความราบรื่นและยั่งยืน 

 
๕๖ พระมหาชุติภัค อภินนฺโท และรัตติยา เหนืออำนาจ การจัดการเครือข่ายวัฒนธรรมเชิงพุทธของ

คณะสงฆ์จังหวัดนครพนม เพ่ือเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางวัฒนธรรมกับประชาคมอาเซียน .วารสารวิจยวิชาการ ปี
ที่ 2 ฉบับที่ 3 (2019): ปีที่ 2 ฉบับที่ 3 (กันยายน-ธันวาคม 2562)  



๑๑๔ 
  

 

ต่อจรัส พงษ์สาลี๕๗   ศึกษาเรื่องพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นในประเทศไทยกับบทบาทของวัดใน

ฐานะสื่อกลางใน การฟื้นฟูวัฒนธรรมระดับท้องถิ่น มุมมองจากการทบทวนประวัติศาสตร์และ

พัฒนาการของงานพิพิธภณฑสถานไทยท่ี พบว่า บทบาท ส่วนหนึ่งของวัดท่ีมีต่อการอนุรักษ์และฟื้นฟู

วัฒนธรรมท้องถิ่น ซึ ่งวัดแต่ละแห่งจะดำเนินงานตาม รูปแบบและแนวทางที่ตนเองเห็นว่าเป็น

ประโยชน์กับท้องถิ่นของตนได้ และจะมีส่วนช่วยในการ กระตุ้นให้เกิดกระแสการหวงแหน การรักษา

ไว้ซึ่งความเป็นท้องถิ่นของตน แต่ท้ังนี้การท่ีจะทำการ อนุรักษ์และฟื้นฟูวัฒนธรรมท้องถิ่นนั้นคงไม่ได้

เป็นหน้าท่ีท่ีจะต้องกระทำของวัดหรือพระสงฆ์ตาม ลำพังแต่เพียงผู้เดียว หากแต่กระบวนการดังกล่าว

จะเกิดขึ้นไม่ได้เลย ถ้าขาดความเข้าใจ ความ ร่วมมือร่วมใจจากประชาชนที่เป็นสมาชิกของท้องถิ่น 

โดยบุคลากรต่าง ๆ ท่ีมีอยู่ในท้องถิ่น เช่น ครู ผู้นำท้องถิ่น องค์การบริหารส่วนท้องถิ่น เป็นต้น โดยมี

นักวิชาการท้องถิ่น นักวิชาการจาก สถาบันการศึกษาจากภายนอก และหน่วยงานของรัฐ คอยเป็น

ปัจจัยเสริมในการดำเนินการดังกล่าว ให้บรรลุวัตถุประสงค์ท่ีวางไว้ด้วย นอกจากนี้ เชิดชาติ หิรัญโร๕๘   

ศึกษาเรื่อง ภูมิปัญญาล้านนาในการประยุกต์คัมภีร์และพิธีกรรม "สืบ ส่ง ถอน" ท่ีเกี่ยวกับพิบัติภัยใน

ปัจจุบัน ผลการศึกษาพบว่า คัมภีร์ที่ใช้ในพิธีกรรม “สืบ ส่ง ถอน” แบบประยุกต์ในปัจจุบันยังคงสืบ

ทอดการใช้คัมภีร์ตามแบบแผนประเพณีโบราณของล้านนา ท้ังการสวดและลำดับขั้นตอนการสวด ยก

เว้นธัมม์ที ่ใช้เทศน์ประกอบหลังพิธีสืบชะตาที่มีการประยุกต์ ด้านการประกอบพิธีกรรม “สืบ ส่ง 

ถอน” แบบประยุกต์ในปัจจุบัน พบว่ามีปรับเปล่ียนในหลายส่วน ได้แก่ การปรับเปล่ียนองค์ประกอบ

ของพิธีกรรม ลำดับขั้นตอนการประกอบพิธีกรรม เครื่องประกอบพิธีกรรม และการผสมผสาน

พิธีกรรมอื่นเข้ามาในพิธีกรรมท้ังสาม ซึ่งสามารถแบ่งลักษณะของการประยุกต์ในพิธีกรรมออกเป็น ๕ 

รูปแบบ ได้แก่ การเพิ่มเติม การลดทอน การปรับเปลี่ยน การผสมผสาน และการสร้างใหม่ การ

ประยุกต์พิธีกรรม “สืบ ส่ง ถอน” เป็นผลสืบเนื่องจากบริบทแวดล้อมของปัญหาพิบัติภัย วัตถุประสงค์

ของการประกอบพิธีกรรม ผู้จัดพิธีกรรม และผู้ร่วมพิธีกรรมท่ีเปล่ียนแปลงไปจากอดีต ทำให้เกิดการ

 
๕๗ ต่อจรัส พงษ์สาลี. พิพิธภัณฑ์ท้องถ่ินในประเทศไทยกับบทบาทของวัดในฐานะสื่อกลางในการฟ้ืนฟู

วัฒนธรรมระดับท้องถ่ิน มุมมองจากการทบทวนประวัติศาสตร์และพัฒนาการของงานพิพิธภณฑสถานไทย. 
(รายงานวิจัย). ศูนย์มานุษยวิทยาสิรินธร: องค์การมหาชน. ๒๕๔๗ 

๕๘ เชิดชาติ หิรัญโร.ภูมิปัญญาล้านนาในการประยุกต์คัมภีร์และพิธีกรรม "สืบ ส่ง ถอน" ท่ีเก่ียวกับพิบัติ
ภัยในปัจจุบัน.สำนักงานวิทยทรัพยากร.๒๕๕๗ 



๑๑๕ 
  

 

ตีความและสร้างสัญลักษณ์ใหม่ในพิธีกรรม ทั้งที ่เป็นวัตถุสัญลักษณ์ พฤติกรรมสัญลักษณ์ พื้นท่ี

สัญลักษณ์ และเวลาสัญลักษณ์ การประยุกต์พิธีกรรม “สืบ ส่ง ถอน” ในปัจจุบันแสดงให้เห็นลักษณะ

สำคัญของวิธีคิดในการแก้ไขปัญหาพิบัติภัยท่ีเป็นภูมิปัญญาเฉพาะตัวของชาวล้านนา ประกอบด้วย วิธี

คิดที ่ย ึดโยงระบบต่างๆ ในสังคมเอาไว้ด้วยกัน วิธ ีคิดที ่เน้นสำนึกถึงอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ ์ท่ี

หลากหลาย รวมทั้งวิธีคิดในการปรับประยุกต์พิธีกรรม “สืบ ส่ง ถอน” ให้เป็นพิธีกรรมเปลี่ยนผ่าน

และพิธีกรรมตามระบบปฏิทินของชุมชน โดยมีพุทธศาสนาเป็นตัวเช่ือมประสาน การท่ีชุมชนและผู้จัด

พิธีกรรมมีอิสระในการเลือกใช้รูปแบบวิธีการประยุกต์ที่เหมาะสมกับปัญหาแต่ละแบบ ทำให้ไม่เกิด

ความขัดแย้งกับระบบแบบแผนวัฒนธรรมดั้งเดิมและสอดรับกับกระบวนทัศน์ของชาวล้านนา แบบ

แผนวิธีคิดดังกล่าวยังสะท้อนโลกทัศน์ซึ่งมีความเชื่อมโยงกันระหว่างมนุษย์ ธรรมชาติ และระบบ

ศีลธรรมอย่างเป็นองค์รวม และ สามารถ ใจเตี้ย ๕๙   ได้ทำการวิจัยเรื่องการสื่อสารพิธีกรรมล้านนา

เพื่อการสร้างเสริมสุขภาพ โดยพิธีกรรมจะมีมิติของการส่ือสารอันประกอบได้ด้วยมิติการส่ือสารของผู้

ประกอบพิธีกรรมหรือผู้ส่งสาร (sender) ผู้เข้าร่วมหรือผู้รับสาร (receiver) และยังมีองค์ประกอบใน

ด้านเวลาการประกอบพิธีกรรม สถานท่ี เครื่องสังเวย รวมถึงฉากประกอบพิธี ( channel) เนื้อหาคือ

บทสวด การสนทนา เสียงดนตรี การร่ายรำ ( message) ผลการวิจัยพบว่ารูปแบบพิธีกรรมล้านนา

เพื่อการเสริมสร้างสุขภาพจิตประกอบด้วย การสังเคราะห์รูปแบบพิธีกรรมล้านนาแบ่งได้เป็น ๒ กลุ่ม

คือ  

๑) พิธีกรรมที่เกี่ยวกับผี คือพลังความเชื่อเหนือธรรมชาติ ความลี้ลับที่ชาวล้านนาเช่ือ

ประดุจเทพยดาท่ีต้องการ การเซ่นสรวงบวงพลี โดยตัวแทนของผีมีท้ังฝ่ายดี ได้แก่ ผีบรรพบุรุษ ผีฟ้า

(แถนหรือเทวดา) ผีเสื้อเมือง (ผีอดีตพระเจ้าแผ่นดินหรือชนชั้นปกครองเมือง) ผีอารักษ์  ผีค้ำ(ผีต้น

ตระกูล) ผีนา (แม่ขวัญข้าวและแม่โพสพ) ผีดิน (แม่ธรณี) ผีขุนน้ำ (แม่คงคา) เป็นต้น  ผีร้าย ได้แก่ผี

ตายโหง ผีกะ(ปอป) ผีพราย ผีป่า(นางไม้) ผีกระสือ ผียำ ผีประจำภาชนะ ได้แก่ ผีนางโด้ง ผีหม้อนึ่ง 

อันมีพิธีกรรมเป็น ๓ กลุ่มย่อย คือ ๑) กลุ่มเส่ียงทาย เช่น ผีหม้อนึ่ง ผีบ่ากวั๊ก ต้ังไข่ เส่ียงธูป นั่งทางใน 

ทรงเจ้าและนั่งผ้าเพื่อชี้แนะแนวทางให้กับผู้ประสบปัญหา ๒ ) กลุ่มปัดเป่าสิ่งอันตราย เช่น การส่ง

 
๕๙ สามารถ ใจเต้ีย.การสื่อสารพิธีกรรมล้านนาเพ่ือการสร้างเสริมสุขภาพ วารสารวิชาการนวัตกรรม

สื่อสารสงัคม วิทยาลัยนวัตกรรมสื่อสารสงัคม มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ๒๕๖๑ หน้า ๑๔๒-๑๕๑ 



๑๑๖ 
  

 

เคราะห์ ส่งแถน ส่งต้อง ส่งชน อันเป็นพิธีกรรมในการเซ่นสังเวยตามภูมิปัญญาพื้นบ้านล้านนา และ

กลุ่มที่ ๓ กลุ่มสร้างความร่มเย็น เช่น ผีปู่ย่า เชื่อว่าบรรพบุรุษจะคุ้มครองญาติ ด้วยการทำเครื ่อง

สักการะ คือ สวย (กรวย) ดอกไม้ จำนวนสวยขึ ้นอยู ่ก ับว่าแต่ละตระกูลจะเป็นผู้ กำหนด ด้าน

สัญลักษณ์การเคารพของผีปู่ย่าจะมีเพียงหิ้งเท่านั้น วันพระใหญ่จะมีการกราบไหว้ ด้วยการแต่งขัน

ข้าวไปวางไว้ที่ห้ิง ๒) พิธีกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับส่ิงศักดิ์สิทธิ์ แบ่งได้ ๒ลักษณะ คือพิธีกรรมการเคารพเช่น

การบูชาพระคู่บ้านคู่เมือง รูปเหมือนพระสงฆ์ ศาลพระภูมิเจ้าท่ีเจ้าทาง เจดียสถานบุคคลสำคัญ เช่น 

พระบาทส่ีรอย ชาวล้านนาเช่ือว่าการเข้าร่วมพิธีกรรมจะทำให้พ้นทุกข์ จิตใจสงบอยู่เย็นเป็นสุข หาย

จากโรคภัย มีขวัญและกำลังใจ และพิธีกรรมความเช่ือเรื่องเครื่องรางของขลัง เป็นความเช่ือมั่นว่าการ

มีเครื่องรางของขลัง สามารถป้องกันอันตรายจากการกระทำของมนุษย์และผีได้ ชาวพุทธเชื่อว่าการ

พกพาเครื่องรางตลอดเวลา จะสร้างขวัญและกำลังใจ ให้รู้สึกอบอุ่น ปลอดภัยจากอันตรายทั้งปวง 

เสริมโชคลาภวาสนา ค้าขาย สะท้อนให้เห็นว่าการนำรูปแบบพิธีกรรมล้านนานำไปสู่การสร้างเสริม

สุขภาพจิต ต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ภายใต้ความเช่ือของแต่ละพื้นท่ี กฎ กติกา สมาชิกท่ีอยู่ร่วมกันใน

ชุมชน 

๒.๘.๑ ข้อมูลพื้นท่ีภาคสนาม และสืบค้นทาง อินเตอร์เน็ต 

๑. สำนักหอสมุด มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  

สำนักหอสมุด มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เปิดบริการครั้งแรก เมื่อวันที่ ๑๙ มิถุนายน พ.ศ. 

๒๕๐๗  เป็นศูนย์สนเทศภาคเหนือ ได้ถือกำเนิดข้ึนตามนโยบายของมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ในด้านการ

เรียนการสอน และการวิจัยเป็นสำคัญ โดยเฉพาะการเปิดสอนกระบวนวิชาต่างๆ ท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวข้อง

กับท้องถิ่นล้านนา ซึ่งจำเพาะถึงจังหวัดในเขตภาคเหนือตอนบน ๘ จังหวัด และการขยายขอบเขตให้

กว้างขวางมากขึ้น โดยครอบคลุมท้ังภูมิภาคภาคเหนือ คือ ๑๗ จังหวัด ในเวลาต่อมา สำนักหอสมุดใน

ฐานะท่ีเป็นหน่วยงานบริการของมหาวิทยาลัยได้ตระหนักและเล็งเห็นความจำเป็นในการเสาะแสวงหา 

รวบรวม สะสมข้อมูลต่างๆ ท่ีเกี่ยวกับล้านนาและภูมิภาคภาคเหนือโดยรวม สำหรับให้บริการแก่ผู้ใช้ท่ี

ต้องการศึกษา ค้นคว้า และเรียนรู้เรื ่องราวของท้องถิ่นภาคเหนือ โดยในระยะเริ ่มแรก ได้จัดต้ัง 

"โครงการพิพิธภัณฑ์และหอศิลปลานนา" ขึ้นเมื่อพ.ศ. ๒๕๒๔ เพื่อให้สอดคล้องกับหลักสูตรการเรียน

การสอนของมหาวิทยาลัยที่เปลี่ยนแปลงไป กล่าวคือนอกจากมีการขยายกรอบของการศึกษาเรยีนรู้

เกี่ยวกับล้านนาให้กว้างขวางออกไปถึงภูมิภาคภาคเหนือแล้วยังขยายต่อไปถึง "ไทศึกษา" เป็นประการ
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สำคัญอีกด้วย โดยสำนักหอสมุดได้ปรับเปล่ียนหน่วยเอกสารล้านนามาเป็น "ศูนย์สนเทศภาคเหนือ" มี

ฐานะเป็นงานหนึ่งของฝ่ายบริการทรัพยากรสารนิเทศกลาง นับแต่บัดนั้นเป็นต้นมา โดยสำนักหอสมุด 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ได้จัดตั้งศูนย์สนเทศภาคเหนือภายใต้วัตถุประสงค์ดังนี ้ ๑.เพื่อแสวงหา 

รวบรวม และให้บริการทรัพยากรสารนิเทศที่เกี่ยวข้องกับภาคเหนือ ๒.เพื่อเป็นศูนย์ข้อมูลท้องถิ่นท่ี

สนับสนุนการศึกษาค้นคว้าและวิจัยเกี่ยวกับภาคเหนือ ๓.เพื่อเผยแพร่ข้อมูลภาคเหนือในรูปแบบต่างๆ 

แก่ชุมชน มีการใช้เทคโนโลยีท่ีเหมาะสม เพื่ออำนวยความสะดวก รวดเร็วแก่ผู้รับบริการในการเข้าถึง

ข้อมูล รวมถึงการสนับสนุนข้อมูลทางศิลปะวัฒนธรรมภายใต้ขอบเขตและพันธกิจของสำนักหอสมุด 

๔.เพื่อทำนุบำรุงศิลปะวัฒนธรรมของภาคเหนือ โดยรักษาความเป็นเอกลักษณ์ของชุมชนท้องถิ่น

ภาคเหนือในด้านข้อมูล มีข้อมูลภาคเหนือ ได้แก่ ศิลปะวัฒนธรรม ศาสนา การศึกษา การท่องเที่ยว 

สภาพภูมิศาสตร์ เศรษฐกิจท้องถิ่น สังคม การเมืองการปกครอง ประวัติศาสตร์ท้องถิ่น ฯลฯ  โดย

หอสมุดมหาวิทยาลัย เชียงใหม่ มีสารนิเทศที่ให้บริการ ศูนย์สนเทศภาคเหนือมีทรัพยากรสารนิเทศ

สำหรับให้บริการแก่ผู้ใช้ ประกอบด้วย 

เอกสารข้อมูลภาคเหนือ ซึ่งแบ่งได้ ๔ ประเภท คือ 

๑. เอกสารตัวพิมพ์ ได้แก่ หนังสือ ตำรา รายงานการประชุมสัมมนา และหนังสืออ้างอิง 

ซึ่งจัดเก็บตามระบบการจัดหมู่แบบทศนิยมของดิวอี้ โดยเรียงไว้ตามลำดับของเลขเรียกหนังสือ ต้ังแต่

หมวด ๐๐๐- ๙๐๐ ส่วนกฤตภาคและแฟ้มข้อมูลเฉพาะเรื่อง จัดเก็บโดยการเรียงลำดับตามหมายเลข

ของเอกสาร รวมทั้งจุลสารซึ่งจัดเก็บตามลำดับอักษรของหัวเรื่อง 

๒. เอกสารตัวเขียน หรือ เอกสารโบราณ ได้แก่ คัมภีร์ใบลาน พับสา สมุดข่อย และ

เอกสารต้นฉบับ ซึ่งเอกสารตัวเขียนเหล่านี้จัดเก็บตามระบบการจัดหมวดหมู่เอกสารโบราณ รวม

ท้ังส้ิน ๒๓ หมวด คือ หมวดพระวินัย พระสูตร พระอภิธรรม คัมภีร์บาลี บทสวดมนต์ อานิสงส์ ชาดก 

โอวาทคำสอน ประเพณี/พิธีกรรม/พระราชพิธี ธรรมทั่วไป นิยายธรรม นิยายพื้นบ้าน ตำนาน

พระพุทธศาสนา ตำนานเมือง/ราชวงศ์ กฎหมาย/กฏข้อบังคับต่างๆ ตำราอักษรศาสตร์ กวีนิพนธ์ร้อย

กรอง/วรรณคดี ตำราโหราศาสตร์ ตำรายา ตำราต่างๆ จดหมายเหตุราชการ/บุคคล รวมหลายหมวด 

และ เบ็ดเตล็ด 
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๓. เอกสารหายาก เป็นเอกสารเพื่อการค้นคว้าวิจัยชั ้นสูงที่มีคุณค่าและหาได้ยากใน

ห้องสมุดต่างๆ ส่วนใหญ่ไม่สามารถหาซื้อได้จากสำนักพิมพ์หรือร้ายขายหนังสือทั่วไป อาทิ หนังสือ

อนุสรณ์งานศพ และหนังสือท่ีจัดพิมพ์ในโอกาสพิเศษต่างๆ เป็นต้น 

๔. เอกสารจดหมายเหตุมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เป็นเอกสารที่มีเรื ่องราวเกี่ยวข้องกับ

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ประกอบด้วยหนังสือราชการ รายงานการประชุม ผลงานทางวิชาการของ

อาจารย์และข้าราชการของมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ท่ีได้รับการแต่งต้ังให้ดำรงตำแหน่งทางวิชาการ และ

เอกสารอื่นๆ อาทิ โปสเตอร์ และแบบแปลนอาคารของหน่วยงานต่างๆ ของมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

เป็นต้น ศูนย์สนเทศภาคเหนือ ต้ังอยู่ท่ีบริเวณช้ัน ๔ อาคารสำนักหอสมุด มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

๒.สำนักงานส่งเสริมศิลปะวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  

สำนักส่งเสริมศิลปะวัฒนธรรมและล้านนาสร้างสรรค์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ประสงค์ท่ีจะ

เป็นศูนย์กลางท่ีมีชีวิตชีวาของกิจกรรมทางด้านการส่งเสริมศิลปะวัฒนธรรมระดับท้องถิ่น ระดับชาติ 

และระดับนานาชาติ เป็นพิพิธภัณฑ์เรือนโบราณล้านนากลางแจ้ง เป็นแหล่งเรียนรู้วิถีชีวิต วัฒนธรรม

ล้านนา เพื ่อสังคมที ่สร้างสรรค์และยั ่งยืน  มีพันธกิจ ประกอบด้วย ๑. ทำนุบำรุงและส่งเสริม

ศิลปวัฒนธรรมและส่ิงแวดล้อม และสร้างรากฐานสู่ล้านนาสร้างสรรค์อย่างมีอัตลักษณ์ ๒. บริการทาง

วิชาการแก่สังคมและชุมชน เพื่อสร้างประโยชน์แก่ส่วนรวม และ ๓. บริหารจัดการที่มุ่งเน้นหลักธรร

มาภิบาล ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื ่อความยั่งยืน  มีค่านิยม การปฏิบัติงานด้วย

ความคิดเชิงบวก ในมุมมองแห่งความสร้างสรรค์สุนทรียะแห่งศิลปะ วัฒนธรรม ทั้งของท้องถิ่นและ

ชาติ รักในงานอย่างลึกซึ้ง มีความสุขและรักในงานที่ตนทำอย่างลึกซึ้ง รับผิดชอบตอบสนองในการ

บริการผู้อื่นและผู้ร่วมงาน อยู่อย่างชื่นชอบ ปฏิบัติงานในองค์กรของตนเองด้วยความยินดี ชื่นชอบ 

สมานสามัคคี ปกป้องและรักองค์กร มีการประพฤติตนอยู่ในศีลธรรมและจริยธรรมอันดีงาม ให้เป็น

ต้นแบบที่ดีของการดำรงตน โดยเฉพาะในเรื่องศิลปะวัฒนธรรม รวมถึงวัฒนธรรมองค์กร “ประพฤติ

ตนตามค่านิยม โดยมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ได้จัดตั้งโครงการศูนย์ส่งเสริมศิลปะวัฒนธรรม ในปี พ.ศ. 

๒๕๒๘ โดยมีวัตถุประสงค์เพื ่อทํานุบํารุงและอนุรักษ์ศิลปะวัฒนธรรม รวบรวมและค้นคว้าข้อมูล

วิชาการด้านศิลปะวัฒนธรรมล้านนา ให้บริการวิชาการแก่สังคม โดยการจัดประชุม อบรม สัมมนา 

เพื่อเป็นเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้แสดงความคิดเห็น และสร้างความเข้าใจอันถูกต้อง เพื่อสร้างมาตรฐาน

ทางด้านศิลปะวัฒนธรรม รวมถึงการดําเนินงานในระยะเริ ่มต้นประสบผลสำเร็จเป็นอย่างดีตาม
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วัตถุประสงค์และเป้าหมายของโครงการ มีการขยายขอบข่ายงานออกไปได้ ทบวงมหาวิทยาลัยจึงได้

ประกาศยกฐานะ “โครงการศูนย์ส่งเสริมศิลปะวัฒนธรรม” เป็น “สำนักส่งเสริมศิลปะวัฒนธรรม” ขึ้น

เป็นส่วนราชการของมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ในวันที่ ๒ กรกฎาคม ๒๕๓๖ เมื่อวันที่ ๑ มิถุนายน 

๒๕๕๑ ได้ประกาศจัดตั้งส่วนงานของมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ พ.ศ. ๒๕๕๑ โดยให้ “สำนักส่งเสริม

ศิลปวัฒนธรรม” เป็นส่วนงานของมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ตั ้งแต่วันที่ ๙มิถุนายน ๒๕๕๑ โดย

ดําเนินงานตามพันธกิจของมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ คือ "มหาวิทยาลัยเป็นสถานศึกษาสมบูรณ์แบบทาง

วิชาการและวิชาชีพช้ันสูง มีวัตถุประสงค์ให้การศึกษา ส่งเสริมวิชาการและวิชาชีพช้ันสูง ทำการวิจัย

เพื่อความเป็นเลิศทางวิชาการและเกิดประโยชน์แก่สังคมเป็นส่วนรวม บริการทางวิชาการแก่สังคม 

ทะนุบํารุงและส่งเสริมศิลปะวัฒนธรรม และอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม" ในวันที่ ๒๔ ธันวาคม ๒๕๖๕ ได้มี

ประกาศมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เรื่อง การจัดต้ังส่วนงานของมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ (ฉบับท่ี ๒ ) พ.ศ. 

๒๕๖๕  ได้กำหนดให้ “สำนักส่งเสริมศิลปะวัฒนธรรม” เปล่ียนช่ือเป็น “สำนักส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม

และล้านนาสร้างสรรค์” เพื่อให้สอดคล้องกับบริบทการดำเนินงานในปัจจุบัน  

๓.สำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ๒๐๒  ถ.โชตนา ต.ช้างเผือก อ.เมือง , Chiang Mai, 

Thailand, Chiang Mai เริ่มต้นจากการก่อตั้งศูนย์คติชนวิทยา : ทศวรรษแรกของการเป็นศูนย์คติชน

วิทยา ในช่วงทศวรรษแรก พ.ศ. ๒๕๑๐ – ปลายปี พ.ศ. ๒๕๑๙  มีการจัดเก็บข้อมูลแล้ว นำมาจัด

นิทรรศการในห้องลายสือไทของภาควิชาภาษาไทย ต่อมาได้เปลี่ยนชื่อวิชาเป็น คติชนวิทยา โดย

สถาบันล้านนาศึกษา สังกัดสำนักศิลปะแลวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ประกอบด้วย

เรือนอนุสารสุนทร และอาคารเทพรัตนราชสุดา โดยเรือนอนุสารสุนทรเป็นสถาปัตยกรรมเรือนล้านนา

ท่ีสร้างตามแบบของเรือนคำเท่ียง ซึ่งตระกูลชุติมา และตระกูลนิมมานเหมินท์ ได้สร้างเรือนกาแลหลัง

นี้ขึ ้น เพื่อให้เป็นแหล่งเรียนรู้ทางด้านเรือนโบราณล้านนา ส่วนอาคารเทพรัตนราชสุดา สมเด็จ

พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้พระราชทานนามอาคารและเสด็จพระราชดำเนินมา

ทรงประกอบพิธีเปิดอาคารเทพรัตนราชสุดา ในวันจันทร์ท่ี ๒๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๑ เพื่อเป็นแหล่ง

เรียนรู้ โดยแบ่งการจัดแสดงตามชั้น ได้แก่ ๑. ห้องศูนย์ข้อมูลภูมิปัญญาล้านนา ห้องครัวไทย ศูนย์

ใบลานศึกษา และส่วนสำนักงาน  ๒. นำเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับกลุ่มชาติพันธุ์ได้แก่ ไทยวน ลัวะ ไท

เขิน ไทยอง ไทใหญ่ ไทล้ือ ห้องอักษรไท ห้องภูษาอาภรณ์ ๓. นำเสนอภูมิปัญญาพื้นบ้าน อาทิ ภาษา
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และวรรณกรรมล้านนา ศิลปหัตถกรรม ดนตรีและนาฏศิลป์พื ้นบ้าน แพทย์แผนไทยล้านนาหรือท่ี

เรียกกันว่า “หมอเมือง” ห้องเกียรติคุณ ที่รวบรวมเกียรติประวัติและความเป็นมาของมหาวิทยาลัย

ราชภัฏเชียงใหม่ และ ๔ นำเสนอองค์ความรู้เกี่ยวกับพุทธศาสน์และเครื่องสักการะล้านนา เส้นทาง

การเดินทัพห้องสมเด็จพระนเรศวรมหาราช จากเชียงใหม่ไปยังเมืองนาย ประเทศพม่า  โดยสำนัก

ศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ มีเป้าหมายในการอนุรักษ์สืบสานพัฒนาต่อยอด

องค์ความรู้จากภูมิปัญญาและศิลปะวัฒนธรรมท้องถิ่นภาคเหนือ  เป็นการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้น

การนำเสนอต้นแบบของความรู้และการพัฒนาต่อยอดอย่างร่วมสมัย เพื่อประโยชน์ท้ังด้านการศึกษา 

และการอนุรักษ์สืบสานวัฒนธรรมการใช้ประโยชน์จากพันธุ์ไม้ท้องถิ่น  เพื่อพัฒนาส่ือการเรียนรู้และ

ส่ือสารสนเทศด้านภูมิปัญญาพันธุกรรมพืชพันธุ์ไม้ท้องถิ่น โดยในปีงบประมาณ ๒๕๖๕ จะดำเนินงาน

โครงการพัฒนาสื่อการเรียนรู้และสื่อสารสนเทศ ด้านภูมิปัญญาและวัฒนธรรมการใช้ประโยชน์จาก

พันธุ์ไม้ท้องถิ่น  โดยมีกิจกรรมภายใต้โครงการ ๓ กิจกรรม คือ ๑) การจัดเก็บข้อมูลองค์ประกอบด้าน

ภูมิปัญญาและวัฒนธรรมการใช้ประโยชน์พันธุ ์ไม้ท้องถิ่น  ๒) การจัดทำสื ่อก ารเรียนรู้และส่ือ

สารสนเทศพันธุ์ไม้ท้องถิ่น  ๓) การอบรมเชิงปฏิบัติการฐานการเรียนรู้ด้านภูมิปัญญาและวัฒนธรรม

การใช้ประโยชน์จากพันธุ์ไม้ท้องถิ่น  

๔. สำนักปู่ใหญ่จัยยะลังกา  อำเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่  

อาจารย์หนานคง มนต์ล้านนา ผู้สืบทอดตำรับวิชาสายล้านนาโบราณ เขียนอักษรธรรม

หรือ อักขระล้านนา ให้ แล้วให้เอาไปท่องเอาไปเขียนและศึกษา นำตำรา ( ปั้ปสาโบราณ ) เอามากอง

ไว้ตรงหน้าบอกว่าให้ไปเขียนแล้วแปลอ่านมาให้ได้ อาจารย์ก็ได้จัดสร้างสำนักสักยันต์ปู่ใหญ่จัยยะ

ลังกา มีประวิติความเป็นมาที่น่าสนใจดังนี้ ผู้สืบทอดตำรับวิชาสายล้านนา-ขอม โบราณ ๑๘ สาย

อาจารย์ ดังคำกล่าวที่ผู้วิจัยขอนำมาใส่ในงานวิจัยเป็นลูกคนเดียว เป็นเด็กที่เกเรคนหนึ่ง แต่ตอนยัง

เป็นเด็กๆ ก็ได้สนใจในเรื่องของ วิชาคาถา ไสยศาสตร์มาตั้งแต่เด็ก ตอนแรกก็ได้เจอหนังสือ ตำรา

คาถาเล่มหนึ่งจึงได้ศึกษาดู ก็ได้มีความสนใจในตำราวิชาคาถานั้น จนในวันหนึ่งพ่อเห็นว่าชอบในตำรา

คาถาจึงได้สอนคาถาให้บทหนึ่ง คือ สาลิกาหลงรัง และได้ศึกษาและได้ลองนำไปใช้บ้างเห็นว่าได้ผลดี 

จึงหาตำราอื่นๆมาศึกษา ท้ังทางเมตตา เสน่ห์ แคล้วคลาด เมื่อในสมัยยังวัยรุ่น เคยเป็นเด็กท่ีเกเรเป็น

นักเลงอันธพาล ติดเหล้า ติดยา จนทำให้ชีวิตและอนาคตของตัวเองพังมาแล้วครั้งหนึ่งจนพอมาถึงช่วง

ชีวิตที่ถึงจุดต่ำสุดของชีวิตอีกครั้ง สุขภาพร่างกายไม่ค่อยสบายและมีปัญหาในชีวิตหลายอย่าง  เกิด
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ความสับสนในชีวิตด้วยความที่เป็นลูกคนเดียว จึงคิดอยู่หลายครั้งหลายครา ที่ว่าอยากจะทดแทน

บุญคุณพ่อแม่สักครั้ง ด้วยความไม่รู้เป้าหมายในชีวิตเลย ว่าจะก้าวเดินต่อไปอย่างไรจึงได้ตัดสินใจบวช

ในร่มกาสาวภัต โดยพระครูถาวรรัตนปัญญา วัดมัคคาราม อำเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม่ เป็นพระ

อุปัชายฌ์ ในปี พ.ศ. ๒๕๔๗ ท่ีวัดพระเจ้าโท้ ตำบล.ฮอด อำเภอ.ฮอด จังหวัด.เชียงใหม่ และได้ศึกษา

ธรรมะ ในหลักคำส่ังสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าและครูบาอาจารย์มาตลอด ตอนท่ีบวชนั้นคิดอย่าง

เดียวว่า การบวชทดแทนคุณพ่อแม่ แต่พอบวชเป็นระยะเวลาหนึ่งได้ศึกษาธรรมะ เกิดความสนใจต่อ

การเรียนรู้และเล่ือมใส ศรัทธาเป็นส่ิงท่ีน่าค้นหาท่ีให้เราต้องศึกษาค้นคว้า ตอนท่ีบวชอยู่นั้น ท่านครู

บาเจ้าบุญต้อม เจ้าอาวาส ท่านก็รักและเอ็นดูอาจารย์มาก ถามสารทุกข์สุกดิบเรา ว่าเป็นไง อยู่ที่นี่

เป็นไงสวดมนต์เป็นไงบ้างอ่านธรรมะได้ไหม จนมาวันหนึ่งท่านก็ได้เรียกอาจารย์เข้าไปหาแล้วก็ได้

เขียนอักษรธรรม หรือ อักขระล้านนา ให้ แล้วให้เอาไปท่องเอาไปเขียนและศึกษา และก็ตำรา( ปั้ปสา

โบราณ ) ท่านก็เอามาให้ศึกษาไว้และบอกว่าให้ไปเขียนแล้วแปลอ่านมาให้ได้ แปลให้ถูกสะกดให้ถูก 

ไม่เข้าใจก็ถาม ก็จึงทำให้อาจารย์ชอบในอักขระล้านนาและอยากศึกษามากขึ้นทั้งทางอักขระลา้นนา 

และประเพณีและพิธีกรรมล้านนาต่างๆ เพราะเห็นท่านครูบา ได้ประกอบทำพิธีให้กับลูกศิษย์ทั้งใน

ประเทศและต่างประเทศจึงได้จดจำมาทำบ้างเรียนบ้าง เวลาท่านไม่อยู่ไปนิมนต์ข้างนอก รวมถึงการ

ทำพิธีให้กับลูกศิษย์แทนครูบา เพราะครูบาท่านได้เดินทางไปต่างประเทศและที่ต่างๆอยู่บ่อยๆจึงมี

โอกาสได้แสดงฝีมือเองตอนช่วงนั้นเป็นช่วงที่ยังจดจำได้ดี ครูบาจึงได้สอนหลายอย่าง เช่น ทำเทียน 

สวดถอนขึด คาถา แก้ของ แม้แต่ พิธีสืบชะตาเดียว ส่งเคราะห์ ส่งสะตวง ปลุกเสกของ แต่รู้สึกว่ามัน

ยังมีอะไรมากกว่านั้นท่ีให้ค้นหา 

ในปี พ.ศ. ๒๕๔๘ ได้ไปศึกษาร่ำเรียนวิชากับ พ่อหนานลัย เมืองฮอด ในหลายด้าน อาทิ

เช่นเรียนตั๋วเมือง ทำเทียนความรัก คู่ครอง ผ่าจ้าน ตัดเกิด ส่งสะตวง ส่งเคราะห์ ตัดพรหมตัดพราย 

ทำเทียนอีกหลายๆอย่าง เพราะพ่อหนานลัย มีชื่อเสียงมากในเมืองฮอด และได้ฝากตัวเป็นศิษยข์อง 

หลวงพ่อขาว วัดห้วยส้มป่อย อำเภอฮอด ได้ศึกษาวิชาสายเมตตาเสน่ห์ ตำราเทียนต่างๆ แก้ของปลุก

เสกของ หนุนธาตุ ปฏิบัติกัมฐาน และมนต์ส้มป่อย รวมถึงในปีเดียวกัน ได้ฝากตัวเป็นศิษย์ของพ่อ

หนานมัย บ้านดงด อำเภอฮอด ได้ศึกษาวิชาปลุกเสกสาริกา คาถา ตำราเทียนต่างๆ แก้ของถอนของ 

ปี พ.ศ.๒๕๔๙ จึงได้มาเจอ อาจารย์หนานแดง อำเภอ.สันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ จึงได้

ฝากตัวเป็นศิษย์รับขัน ศึกษาร่ำเรียนวิชา ภาษาล้านนา และภาษาขอม เพิ่มเติมและได้รับเมตตาจาก
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อาจารย์หนานแดงให้เป็นศิษย์ และได้เรียนการสักยันต์ และตำราคาถาอีกหลายๆอย่างรวมถึงการ

ปลุกเสกของวัตถุมงคล ปลุกธาตุต่อมาในปี พ.ศ.๒๕๕๐ อาจารย์แดงก็ได้แนะนำครูบาท่านหนึ่ง ช่ือครู

บากำธร แห่งวัดหนองแขม อำเภอ.สันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ อาจารย์จึงได้ไปกราบท่านฝากตัวเป็น

ศิษย์ ของครูบาท่านและรับขันเพื่อที่จะได้เรียนวิชากับท่าน ครูบากำธรท่านได้เรียนมามีครูอาจารย์

มากกว่า ๑๐๐ ท่าน เป็นจอมขมังเวทย์แห่งอำเภอสันป่าตอง ในสมัยนั้น อาจารย์จึงได้เรียนวิชากับ

ท่านคือ ทำตะกรุดเมตตา ค้าขาย แก้ของ ถอนของและอีกหลายอย่างๆรวมทั้งการสักยันต์อีกด้วย 

ในปี พ.ศ.๒๕๕๐ อาจารย์ก็ได้มีโอกาส ไปเผยแพร่ธรรมะต่างแดน และได้เดินทางไปทำพิธี

ท่ีได้ร่ำเรียนมา ให้กับลูกศิษย์ชาวต่างชาติ หลายๆประเทศ เช่น จีน ฮ่องกงสิงคโปร ไตหวัน มาเลเซีย 

และได้จัดสร้างวัตถุมงคล ลงหนังสือ อาทิ ศักดิ์สิทธิ์ แม่นาค บูรพาจารย์ พระเกจิ มหัศจรรย์ และวัตถุ

มงคลอีกหลายๆรุ่น ให้ลูกศิษย์ได้บูชา เพื่อนำปัจจัย สร้างวัด และเสนาสนะ อื่นภายในวัดอีกหลายๆ

อย่าง นอกจากนี้ในปีเดียวกัน ได้ฝากตัวเป็นศิษย์พ่อหมออีกคน อยู่บนขุนเขาไปในดอยลึกท่านเก่งใน

ด้านไสยศาสตร์อีกแขนงหนึ่ง ช่ือพ่อหมอหล้า เป็นชาวกะเหรี่ยง ท่านเก่งหลายๆวิชาด้านแก้ของ ตู้ลอง

ของร้าย เก่งในเรื่องหมอผี ท่านเป็นคนนิสัยใจคอดี ก่อเลยฝากตัวเป็นศิษย์พ่อหมออีกคน 

จากนั้นในปี พ.ศ. ๒๕๕๑ ถึง พ.ศ. ๒๕๕๓ จึงได้มีโอกาสได้มาเรียนธรรมะศึกษา ต่อท่ี

สำนักเรียนวัดอินทาราม อำเภอ ฮอด จังหวัดเชียงใหม่ จึงได้ต้ังใจเรียนธรรมศึกษา จนสอบได้นักธรรม

ชั้นตรี ชั้นนักธรรมโท นักธรรมเอก จนสำเร็จใน ๓ ปี ๑)ดำรงตำแหน่ง เจ้าอาวาสวัดพระเจ้าโท้ ๒)

ตำแหน่ง รักษาการเจ้าอาวาสวัดดอยอูปแก้ว และ ๓) เลขานุการ เจ้าคณะตำบลฮอดจากนั้นได้เข้ามา

ศึกษาต่อในระดับช้ันปริญญาตรี ท่ี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ เอก

สาขาบาลีและสันสกฤต วัดเจ็ดยอด พระอารามหลวง จนจบ โดยมีพระเดชพระคุณพระเทพปริยัติ เจ้า

อาวาสวัดเจ็ดยอด เจ้าคณะ จังหวัดเชียงใหม่ในตอนนั้น เป็นผู้มอบทุนการศึกษาให้เล่าเรียน แต่ก็ไม่

เคยลืมวิชาที่เรียนมา และในปี พ.ศ. ๒๕๕๑ ได้พบท่านครูบาโต วัดพระธาตุสุนันธา อำเภอแม่แตง 

จังหวัดเชียงใหม่ ท่านศิษย์เอกพ่อครูหย่วน ท่านก็ได้สอนวิชาเกี่ยวกับธรรมะ การปฏิบัติ สมาธิ กัมมัฐ

ฐาน และวิชาเกี่ยวกับสายยาแดงและคาถาต่างๆท่านครูบาโตท่านบอกว่าอาจารย์ว่า ของทุกอย่างถ้า

จะทำให้มีพลัง มีความขลัง มันต้องอยู่ที่จิตที่ตั้งมั่น และควรไหว้พระสวดมนต์ ปฏิบัติตนให้อยู่ใน

ศีลธรรม กัมมัฏฐานของทุกอย่างมันจึงจะดี และในปีพ.ศ. ๒๕๕๒ อาจารย์ได้ยินมาว่าท่ีไชยปราการยัง

มี เกจิของภาคเหนืออีกท่านหนึ่ง ช่ือครูบาดวงคำ ท่านเป็นศิษย์หลวงปู่เย็น วัดป่าไม้แดง อำเภอ ไชย
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ปราการ จึงได้ฝากตัวเป็นศิษย์ของท่าน หลวงพ่อครูบาท่าน ท่านเป็นพระผู้ใหญ่มีจิตใจเมตตา

เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ไม่ถือตัว จึงได้ไปฝากตัวเป็นศิษย์ เล่าเรียนศึกษาวิชาทำเทียน เมตตาค้าขาย เพราะ

ท่านมีดีทางนี้ และอื่นๆอีกหลายอย่างๆมากมาย รวมถึงได้รู้จักกับหลวงพ่อบุญมา ( ตุ๊ลุงมา ) และฝาก

ตัวเป็นศิษย์ท่านเก่งในเรื่องทำเทียน เช่น เทียนชัย เทียนค้าขาย เทียนมงคลต่างๆ เทียนสืบชะตาบูชา

โชค ลดเคราะห์ เทียนขม ถอนของ เทียนขายที่ เทียนทวงหนี้ เทียนสมัครเรียนอีกหลายอย่างๆ ในปี 

พ.ศ. ๒๕๕๒ ได้เดินทางไปท่ีจังหวัดเชียงรายได้ไปเจอกับท่านครูบาเดชวัดบ้านปง จังหวัดเชียงราย ได้

ศึกษาและแลกเปล่ียน วิชากับท่านครูบา ครูบาท่านเก่งทางด้าน สักยันต์ทางสายเหนียว เช่นหมูขอด 

หมูช่อ หมูต่างช่อ หมูธง หมูซ่อนเล็บและอีกหลายๆ ตำรารวมถึงคาถาต่างๆ สายม่าน สายไต กระเหรี่

ยง มอญ เขมร ท่านเป็นลูกศิษย์เอก พ่อหนานต๋ัน สุขสบาย อำเภอแม่อา 

จากนั้นในปี พ.ศ. ๒๕๕๔ จึงได้ไปเรียนกรรมฐาน และหนุนธาตุ กับพระอาจารย์ต๋อยวัดไร่

ห้วยพี้ ท่ีจังหวัดอุตรดิตถ์ อาจารย์ท่านเป็นคนอุปนิสัยดีมาก ให้การดูแลอาจารย์อย่างดี และปเีดียวกัน 

ได้ไปฝากตัวเป็นศิษย์กับ พระครูกิตติพัฒนโสภณวัดท้าวบุญเรือง อำเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่ ท่าน

ได้ให้ตำรามาเล่มหนึ่งบอกว่าตำรานี้ ในอนาคตจะเป็นประโยชน์ต่อคนทั้งหลาย ตลอดถึงตัวเราด้วย 

อาจารย์ก็ดีใจ ถามท่าน พระครูว่าคือตำราอะไร ท่านจึงได้ตอบว่าไป ตำรากินอ้อผญา คนสมัยก่อนกิน

เพื่อให้มีสติปัญญาแตกฉาน ทั้งด้านการเรียน,การงาน,คำพูด,เสน่ห์และอีกหลายๆอย่าง จะได้เอามา

ศึกษาและปฏิบัติและนำมาใช้ให้ลูกศิษย์เกือบหลายๆปี รวมถึง ไปฝากตัวร่ำเรียนวิชากับพ่อหนานสม 

บ้านต๋ม พ่อหนานเป็นคนดีมากให้ทุกอย่างต้ังแต่คาถา หรือวิชาท้ังหลายๆอย่าง ท่านเก่งวิชาทางเสน่ห์

มาก มีลูกศิษย์มาทำพิธีกับท่านหลายคนมาก ทำแล้วก็สำเร็จ หลายๆคน ท่านสอนอาจารย์ทุกอย่าง 

ไม่มีกั๊กคาถา ลูกศิษย์ถามหรือไม่เข้าใจใน คาถาบทไหน ได้หมดสุดยอดครับแล้วก็ยังมีครูบาอาจารย์ 

อีกหลายสิบท่าน ทั้งสายวิปัสสนา กัมมัฎฐาน สายเมตตาแคล้วคลาด ทั้งอาจารย์สายฆรวาส สายยา

แดง รักษาคน ที่อาจารย์ได้เคยไปเล่าเรียนศึกษาวิชากับท่าน แต่ก็ไม่ขอเอ่ยนามท่าน ตั้งแต่ เหนือ 

กลาง อิสาน ใต้ จากการศึกษามา ๑๐ กว่าปี แต่มันต้องถึงเวลาแล้วหรือไง เหมือนฟ้าดินจะกำหนด

กฎเกณฑ์ให้เรา ที่จะต้องลาสิกขา เหตุเพราะโยมพ่อโยมแม่ไม่สบายมาหลายปี แล้วสุขภาพท่านไม่

ค่อยดี ไปโรงพยาบาลเป็นประจ จึงต้องจำเป็นออกมาปรนนิบัติ ดูแลท่านจึงบวกกับท่ีได้ศึกษาในระดับ

ปริญญาจบด้วย จึงตัดสินใจปรึกษากับทางหลวงพ่อพระครูสีลขันธ์สังวรเจ้าคณะตำบลฮอด เพื่อที่จะ

ลาสิกขาไปดูแลปรนนิบัติพ่อแม่ ทางหลวงพ่อเจ้าคณะตำบลฮอด ท่านก็เข้าใจ จึงเห็นสมควรที่ให้ทำ

การลาสิกขาในปี พ.ศ. ๒๕๕๗ และในปี พ.ศ. ๒๕๕๗ อาจารย์ก็ได้สร้างสำนักสักยันต์ปู ่ใหญ่จัยยะ
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ลังกา บ้านทุ่งฟ้าฮ่ามเลขที่ ๕๒ หมู่ท่ี ๒ ตำบล น้ำบ่อหลวง อำเภอ สันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ จน

มาถึงปี พ.ศ. ๒๕๖๗ รวมระยะเวลา ๑๐ ปีได้ขยายสำนักออกไปอีก นอกจากนั้นทางสำนักยังได้

ประกอบทำพิธีสักยันต์ จุดบูชาเทียนต่างๆ เสริมบารมีเสน่ห์ เมตตา โชคลาภ หรือจะมาทำพิธีต่างๆได้

ต่อมาในป ี๒๕๖๑ ได้ฝากตัวเป็นศิษย์ของหลวงพ่อมหาสุรศักดิ์ อติกฺโข วัดประดู่พระ อารามหลวง เจ้า

คณะจังหวัดสมุทรสงคราม ท่านได้ถ่ายทอดวิชาหัวใจโลกธาตุ ยันต์ดาวล้อมเดือน วิชาหนุนธาตุ และ 

ได้ฝากตัวเป็นศิษย์หลวงพ่อค้ วัดชัยเภรีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี ท่านได้ถ่ายทอดวิชา เป่าทอง นะสาลิกา

ลืมดง  

สำนักปู่ใหญ่จัยยะลังกา อยากขอเชิญลูกศิษย์ท้ังชาวไทยและชาวต่างช่าติ และประชาชน

ทุกท่านแวะมาเท่ียวหาหรือมากราบไหว้บูชาขอพรและกราบไหว้ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ที่อยู่ในสำนักปู่ใหญ่จัยยะ

ลังกาประกอบด้วย ๑) .องค์หลวงพ่อพระเจ้าโท้จำลอง ขนาด ๒๐ นิ้ว ๒).องค์พระพรหมเศรษฐี ๓) . 

องค์พ่อพระพิฆเนศ (อุดมความสุข) ๔).องค์พ่อปู่ฤษีบรมครู ๕).องค์พ่อปู่ฤษี ๑๐๘ ๖).องค์พ่อปู่ฤษีสมิง

พราย ๗) องค์พ่อปู่ฤษีตาไฟ ๘) องค์พ่อมหาเทพทันใจ ๙)ปู่เจ้าสมิงพรายทรงเสือนอนกิน( อุดมทรัพย์ 

) และ ๑๐) องค์พระราหูประทานพร 

 

          

 

 

 

 

                            ภาพ ๒.๒๓ ข้อคิดจากสำนักปู่ใหญ่จัยยะลังกา 

 

 

การจากศึกษาเล่าเรียนวิชาความรู้ในเรื่องของพิธีกรรมกับพระอาจารย์และครูบาอาจารย์

หลากหลายท่าน ทำให้เจ้าสำนักปู่ใหญ่จัยยะลังกา ได้สานต่อการทำประโยชน์ให้กับกับสังคม จากการ
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เป็นพระท่ีเคร่งครัดในเรื่องของการปฏิบัติ มีความขยันหมั่นเพียร สนใจมุ่งมั่นและมีความคิดสร้างสรร

ที่แตกต่างจากบุคคลอื่น โดยวัตถุประสงค์ของการทำพิธีกรรมของสำนักคือเน้นในเรื่องของการรักษา

และแก้ไข ปัญหาทางด้านจิตใจ และการอ้างอิงหลักของพระพุทธศาสนาเข้ามามีส่วนรวมต่อการ

ประกอบพิธีกรรมล้านนา โดยแต่ละพิธีกรรมท่ีสำนักปู่ใหญ่จัยยะลังกา สามารถประกอบพิธีกรรมให้ได้

คือ ๑. การหาฤกษ์งามยามดี เช่น งานแต่งงาน ขึ้นบ้านใหม่  ๒. การให้คำแนะนำปรึกษาปัญหาชีวิตท่ี

มีปัญหาติดขัด เช่น การดูดวง ๓. มีการขจัดปัดเป่าสิ่งชั่วร้าย เช่น การทำพิธีสะเดาะเคราะห์ ๔. การ

สร้างขวัญและกำลังใจ เช่นการสืบชะตา ๕. สอนสมาธิให้กับเจ้าศรัทธา หรือผู้ต้องการความสงบด้วย

หลักธรรม การถือศีล๕ ถือศีล๘ การสวดมนต์ด้วยบทต่างๆ การทำสมาธิกรรมฐานเพื่อให้ใจสงบและมี

สมาธิ การสร้างขวัญของผู้มีจิตศรัทธาให้กลับมา ด้วย พิธีกรรมหลักท่ีเกี่ยวกับการใช้มนต์ล้านนา ดังนี้ 

๑. พิธีกรรมการสะเดาะเคราะห์ 

การสะเดาะเคราะห์ ก่อนท่ีจะมีการทำพิธี ผู้มีจิตศรัทธา จะติดต่อขอเข้าพบก่อน และนำ

ความทุกข์หรือเหตุการณ์ที่ไม่ดี การเจ็บป่วยที่รักษาไม่หาย ป่วยเป็นไข้ ไม่สบาย ประสบอุบัติเหตุ 

ค้าขายขาดทุน ทำงานผิดพลาดเกิดความเสียหาย เกิดอุปสรรคท่ีขัดขวางด้านต่างๆ ทำอะไรไม่ประสบ

ผลสำเร็จ มาเล่าให้ฟังและมีการขอคำแนะนำ แก้ไขเพื่อให้หายจากอุปสรรค จากน้อยให้น้อยลง

หรือไม่มีเลย โดยเจ้าพิธีกรรมจะทำการตรวจชะตาของบุคคลนั้นนั้นก่อน ว่าตกลัคนาใด หรือได้รับ

เคราะห์อย่างไร และแนวทางแก้ไข โดยพิธีกรรมของสำนักปู่ใหญ่ จะทำการส่งนพเคราะห์ เป็นการทำ

พิธีบูชาดาวนพเคราะห์อันมีอิทธิพลต่อเจ้าชะตาชีวิต เพื่อให้พ้นจากเหตุร้าย อาเพศที่เกิดขึ้นกับเจ้า

ชะตาชีวิต การส่งกิ่ว อันหมายถึงชะตาชีวิต โชควาสนา “ดวง” ปัญหาของการค้าขายที่ขาดทุน ชีวิต

ลุ่มๆดอนๆ เกิดโรคระบาด การทำพิธีส่งกิ่วจะช่วยให้สภาวะนั้นๆค่อยๆหายหมดไป แต่ถ้าเป็นเคราะห์

ที่ใหญ่มาก ทางสำนักจะนิมนต์ครูบาอาจารย์ พระเกจิอาจารย์ผู้ที ่ความเชี่ยวชาญในการประกอบ

พิธีกรรมล้านนา จำนวน ๕ รูปมาประกอบพิธีกรรมเพื่อให้ การสะเดาะเคราะห์ ส่งผลให้เจ้าชะตาพ้น

เคราะห์รวมถึงเป็นการเสริมดวงชะตาให้ดีขึ้น การสะเดาะเคราะห์ส่วนมากจะทำพิธีกรรมสืบชะตา

และเรียกขวัญควบคู่กันไป  

วิธีการการสะเดาะเคราะห์ พิธีกรรมปัดเป่าสิ่งชั่วร้าย กระทำโดยพ่อหนานหรือผู้มีวิชา

ความรู้ท่ีผ่านการบวชเรียนเป็นพระมาแล้ว โดยการจัดเตรียม “สะตวง” หรือกระทงเครื่องเซ่น โดยสะ

ตวงที่ใช้ในพิธีสะเดาะเคราะห์ ประกอบด้วย กระบะ ทำด้วยกาบกล้วย ขนาดความกว้างประมาณ ๑ 
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คืบ จำนวน ๖ อัน ขนาดประมาณ ๑ ศอก จำนวน ๑ อัน แต่ละสะตวงให้บรรจุข้าวปลา อาหาร หมาก 

เมื่ยงพลูบุหรี่ดอกไม้  ธูป เทียน อย่างละ ๔ ทุกสะตวง ผู้ประกอบพิธีจะเริ่มจากการบูชาขั้นต้ังหรือขึ้น

ขันตั้ง เพื่อรำลึกถึงครูบาอาจารย์ จากนั้นเจ้าชะตาหรือผู้ป่วย จะมานั่งด้านหน้า ผู้ประกอบพิธีจะอ่าน

โองการสะเดาะเคราะห์ ประพรมน้ำมนต์ด้วยน้ำขมิ้นส้มป่อย หลังจากนั้นนำสะตวงไปวางที่ทางสาม

แพร่งหรือทางแยก ซึ่งชาวล้านนาเช่ือว่าเป็นสถานท่ีชุมนุมของผี การส่งเคราะห์ เกิดจากความเช่ือของ

บุคคลที่เกิดเหตุการณ์ไม่ปกติขึ้นกับตนเองหรือผู้ใกล้ชิด ต่างก็เชื่อกันว่าเหตุการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นกับ

ตนเองหรือผู้ใกล้ชิดนั้น เกิดจากเคราะห์ได้เข้ามาสู่ผู้นั้นๆ ต้องแก้ไขปัดเป่าให้เคราะห์หมดไป  

บทสวดมนต์ท่ีใช้ในเฉพาะพิธีสืบชะตา ดังนี้ 

๑. บทชัยเบ็ญชร (ชะยาสะนา กะตา พุทธา) 

เล่าขานตำนานสยาม ตอน พระคาถาไชยเบ็งชร ชินบัญชรฉบับล้านนา พระคาถาไจยะเบ็ง

ชร ปฐมบทชินบัญชร (ล้านนา) 

ชะยาะสะนา กะตา พุทธา เชตตะวามารัง สะวาหะนัง จะตุสัจจังมะตะ ระสัง เยปิวิงสุ นะ

ราสะภา ตัณหังกะราทะโย พุทธา อัฏฐะวีสะติ นายะกา สัพเพ ปะติฏฐิตา มัยหัง มัตถะเก มุนิสสะรา 

สีเส ปะติฏฐิโต มัยหัง พุทโธ ธัมโม ทะวิโลจะเน สังโฆ ปะติฏฐิโต มัยหัง อุเร สัพพะคุณากะโร หะทะเย 

เม อะนุรุทโธ สารีปุตโต จะทักขิเณ โกณฑัญโญ ปิฏฐิภาคัสมิง โมคคัลลาโน จะวามะเก ทักขิเณ สะ

วะเน มัยหัง อาสุง อานันทะราหุลากัสสะโป จะ มะหานาโม อุภาสุง วามะโสตะเก เกสันเต ปิฏฐิภาคัส

มิง สุริโย วะ ปะภังกะโร นิสินโน สิริสัมปันโน โสภิโต มุนิปุงคะโว กุมาระกัสสะโป เถโร มะเหสี จิตตะ

วาทะโก โส มัยหัง วะทะเนนิจจัง ปะติฏฐาสิ คุณากะโร ปุณโณ อังคุลิมาโลจะ อุปาลี นันทะสีวะลี อิเม 

ปัญจะ มหาเถรา นะลาเฏ ตีละกา มะมะ เสสาสีติ มะหาเถรา ชิตะวันตา ชิโนระสา ชะลันตา สีละเต 

เชนะ อังคะมังเคสุ สัณฐิตา ระตะนัง ปุระโต อาสิ ทักขิเณ เมตตะสุตตะ กัง ธะชัคคัง ปัจฉะโต อาสิ วา

เม อังคุลิมาละกัง ขันธะโมระปะริตตัญจะ อาฏานาฏิยะสุตตะกัง อากาเส ฉะทะนัง อาสิ เสสา ปากา

ระสัณฐิตา ชินนานัง พะละสังยุตเต ธัมมะปาการะลังกะเต วะสะโต เมสะกัจเจนะ สัมมาสัมพุทธะปัญ

ชะเรวาตะปิตตา ทิสะชาตา พาหิรัชฌัตตุปัททะวา อะเสสา วินะยัง ยันตุ อะนันตะชินะเตชะสา  ชิ

นะปัญชะระมัชฌัมหิ วิหะรันตัง มะฮีตะเล สะทา ปาเลนตุ มัง สัพเพ เตมะหาปุริสาสะภา อิจเจวะเม 

กะโตรักโข สุรักโข พุทธานุภาเวนะ ชิตุปัททะโว ธัมมานุภาเวนะ ชิตาริสังโค สังฆานุภาเวนะ ชิตันตะ

ราโย จะรามิ ธัมมานุภาวะปาลิโตติ(ชะยะปัญชะระปัณณะระสะคาถานิฏฐิตา) 
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๒. บทสืบชะตา (อินทะชาตา เทวะชาตา) 

เจริญพระพุทธมนต์แบบล้านนา : สวดสืบชะตาอินทะชาตา  

เทวะชาตา พรัหมะชาตา มหาพรัหมะชาตา อิสีชาตา มหาอิสีชาตา มุนีชาตา มหามุนี

ชาตา ปุริสะชาตา มหาปุริสะชาตา จักกะวัตติชาตา มหาจักกะวัตติชาตา พุทธชาตา ปัจเจกพุทธชาตา 

อรหันตาชาตา สัพพะสิทธิวิชชา ธะราณังชาตา สัพพะโ่ลกาจะริยานังชาตา สัพพะโลกา ธิปะติญาณัง

ชาตา เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ ตุยหัง สุวัตถิ โหตุ ตุยหัง สวาหายะ ฯ 

๓. บทอุณหัสสวิชัย (อัตถิ อุณหัสสะวิชะโย ธัมโม โลเก) (สืบอายุ ต่อชะตา) 

อัตถิ อุณ๎หิสสะ วิชะโย ธัมโม โลเก อะนุตตะโร สัพพะสัตตะหิตัตถายะ   ตัง ต๎วัง คัณหาหิ 

เทวะเต   ปะริวัชเช ราชะทัณเฑ  อะมะนุสเสหิ ปาวะเก พะยัคเฆ นาเค วิเส ภูเต   อะกาละมะระเณ

นะ วา สัพพัส๎มา มะระณา มุตโต   ฐะเปต๎วา กาละมาริตัง ตัสเสวะ อานุภาเวนะ  โหตุ เทโว สุขี สะ

ทา สุทธะสีลัง สะมาทายะ  ธัมมัง สุจะริตัง จะเร ตัสเสวะ อานุภาเวนะ  โหตุ เทโว สุขี สะทา ลิกขิตัง 

จินติตัง ปูชัง  ธาระณัง วาจะนัง คะรุง ปะเรสัง เทสะนัง สุต๎วา  ตัสสะ อายุ ปะวัฑฒะตีติ 

ต่อด้วยบทสักกัตวา (สักกัตฺวา พุทธะระตะนัง) 

๔. บทเภสัชชัง (เภสัชชัง เทวะมะนุสสานัง) 

เภสัชชัง เทวะมะนุสสานัง กะฏุกัง ติตติกัง ระสัง อัมพิลัง ละวะณัญเจวะ สัพพะพะยาธิ 

วินัสสะตุ เอกะทฺวิติจะตุปัญจะ ฉะสัตตาทินัง ตะถา ยาวะ ทุกขา วินัสสันตุ ชีวิทานัง ทะทันตุ เต ชีวะ

ทานัง ทะทันตัสสะ อายุ วัณณัง สุขัง พะลัง ชีวะทานานุภาเวนะ โหตุ เทโว สุขี สะทา ชีวะทานัง จะ 

โย ทัตฺวา โอสะถัง อุตตะมัง วะรัง สะรีรังทุกขัง นาเสติ เภสัชชัง ทานะมุตตะมัง มงคลพิธี วิถี ประเพณี 

และความเช่ือของคนล้านนา ตัสฺมา กะเรยยะ กัลฺยาณัง นิจจะยัง สัมปะรายานัง ปุญญานิ ปะระโลกัสฺ

มิง ปะติฏฐา โหนติ ปาณินัง อิมินา ชีวิทาเนนะ ตุมหากัง กิง ภะวิสสะติ ทีฆายุกา สะทา โหนตุ สุขิตา 

โหนตุ สัพพะทา โย โส ทะทาติ สักกัจจัง สีละวันเตสุ ตาทิสุ นานา ทานัง วะรัง ทัตฺวา ชีวิทานัง มะหัป

ผะลัง เอวัง มะหิทธิกา เอสา ยะทิทัง ปุญญะสัมปะทา ตัสฺมา ธีรา ปะสังสันติ ปัณฑิตา กะตะปุญญะ

ตันติฯ อัตถิ อุณหัสสะวิชชะโย นิฎฐิโต พุทโธมังคะละ พุทโธ มังคะละสัมภูโต สัมพุทโธ ทีปะทุตตะโม 

พุทธะมังคะละมาคัมมะ สัพพะทุกขา ปะมุญจะเรฯ ธัมโม มังคะละสัมภูโต คัมภีโร ทุสทัสโส อะณุง

ธัมมะมังคะละมาคัมมะ สัพพะภะยา ปะมุญจะเรฯ สังโฆ มังคะละสัมภูโต ทักขิเณยโย อะนุตตะโร 
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สังฆะมังคะละมาคัมมะ สัพพะโรคา ปะมุญจะเรฯ สุโข สุโข พุทธานัง อุปปาโท สุขา สัทธัมมะเทสะนา

สุขา สังฆัสสะ สามัคคี สะมัคคานัง ตะโป สุโข ขัตติโย เสฏโฐ ชะเนตัสฺมิง เย โคตะปะติฌายิโน วิชชา

จะระณะสัมปันโน โส เสฏโฐ เทวะมานุเส ทิวา ตะปะติ อาทิจโจ รัตติมาภาติ จันทิมา สันนัทโท ขัตติ

โย ตะปะติ ฌายี ตะปะติ พฺราหฺมะโณ อะถะ สัพพะมะโหรัตตัง พุทโธ ตะปะติ เตชะสา อะโรคะยา ปะ

ระมา ลาภา สันตุฏฐี ปะระมัง ธะนัง วิสาสา ปะระมา ญาตี นิพพานัง ปะระมัง สุขังฯ 

เมื่อสวดบทสืบชะตาครบแล้ว จะต่อด้วยบทมงคลจักรวาลใหญ่ หรือ บทมงคลจักรวาล

น้อย  ตามความเหมาะสม จากนั้นลงท้ายด้วยบทเทวตาอุยโยชนคาถา หรือบทส่งเทวดา  (ทุกขัปปัตตา 

จะ นิททุกขา) และ บทสุโข พุทธานัง ตามลำดับ 

๒. พิธีกรรมสืบชะตา 

สำนักปู่ใหญ่จัยยะลังกา ทำพิธีกรรมทางความของชาวล้านนาที่เชื่อว่าเป็นพิธีที่ช่วยชีวิต 

ทำให้เรื่องร้ายกลับกลายเป็นเรื่องดี เป็นพิธีที่ต่อชีวิตให้ยืนยาว สร้างเสริมความสุขและสวัสดี ให้เกิด

เป็นศิริมงคลแก่เจ้าชะตา ต่ออายุ ปัดเป่าส่ิงท่ีไม่ดี รวมถึงการสร้างขวัญและกำลังใจ พิธีกรรมเน้นการ

สืบชะตาให้กับบุคคล โดยเฉพาะบุคคลที่เจ็บป่วยและผู้สูงอายุ รวมถึงสร้างขวัญและกำลังใจให้กับ

บุคคลในวาระและโอกาสที่สำคัญ เช่น การรับตำแหน่งใหม่ ซึ่งจะทำเครื่องที่ใช้ประกอบพิธีจำนวน

เท่ากับอายุของเจ้าชะตา ในปัจจุบันนิยมนิมนต์พระสงฆ์มาประกอบพิธี จำนวน ๕ รูปหรือ ๙ รูป ใน

วันงานทำพิธีสืบชะตา เมื่อถึงเวลาประกอบพิธี ประธานในพิธีหรือเจ้าชะตา จะจุดธูปเทียนเพื่อบูชา

พระรัตนตรัย จากนั้นหนานหรืออาจารย์ผู้ทำพิธีจะนำกล่าวคำบูชาพระรัตนตรัย และสมาทานศีล 

ก่อนที่จะประกอบพิธีสืบชะตา อาจารย์ผู้ทำพิธีจะกล่าวอาราธนาพระปริตร พระสงฆ์เจริญพระพุทธ

มนต์สืบชะตาด้วยบทสวด “มนต์เจ็ดยอด” และบทสวดพื้นเมืองสำหรับใช้ในพิธีสืบชะตา เช่น บทสืบ

ชะตา (อินทชาตา) อุณหัสสวิชยคาถา เภสัชชัง เป็นต้น ในขณะท่ีพระสงฆ์เจริญพระพุทธมนต์ อาจาย์

ผู้ทำพิธีจะจุดเทียนค่าคึงและเทียนท่ีสะตวงบูชาเทวดา ท่ีต้ังอยู่มุมซุ้มโขงเทียนในกะบะทรายพร้อมกับ

เผาผ้าสีสาย จากนั้นอาจารย์ผู้ทำพิธีจะกล่าวคำโอกาสเวนทาน ขอสู่มาครัวทาน บอกกล่าวเทวดา แผ่

ส่วนกุศล จากนั้นถวายสำรับอาหาร หรือ “ทานขันข้าว”  

เพื่อให้พระสงฆ์ได้กล่าวคำ เวนทานอุทิศส่วนกุศลให้แก่ญาติผู้ล่วงลับไปแล้ว เมื่อถวาย

สำรับอาหารแด่พระสงฆ์เสร็จ อาจารย์ผู้ทำพิธี กล่าวนำถวายสังฆทาน เจ้าภาพประเคนเครื่องไทยทาน 
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โดยประเคนถวายพระพุทธรูปก่อน และประเคนแด่พระสงฆ์ตามลำดับ หลังจากนั้นพระสงฆ์กล่าว

อนุโมทนาเสร็จจากนั้น กล่าวคำแผ่เมตตา แผ่ส่วนกุศล กราบลาพระสงฆ์ เป็นอันเสร็จพิธีสืบชะตา  

เครื่องพิธีสืบชะตาแบบโบราณ ประกอบด้วย เครื่องขันตั้งอาจารย์ คือ เครื่องบูชาครูบา

อาจารย์ สำหรับผู้ประกอบพิธี ดังนี้ ๑) เทียนเล่มบาท ๒ เล่ม (น้ำหนักของขี้ผึ้ง หนัก ๑ บาท) ๒) 

เทียนเล่มเฟื้อง ๒ เล่ม (น้ำหนักของขี้ผ้ึง หนัก ๑ เฟื้อง ประมาณครึ่งหนึ่งของบาท) ๓) เทียนเล็ก ๑๖ 

เล่ม ( คล้ายขนาดเท่ากับ ๑ ใน๔ ของบาท)      ๔) เบี้ย ๑ ,๓๐๐ (ค่าของเบี้ยที่ใช้แทนเงินกันในสมัย

โบราณโดยท่ี ๘๐๐ เบ้ียเท่ากับประมาณ ๑๒ สตางค์) ๕) หมาก ๑,๓๐๐ (น้ำหนักของหมาก ปัจจุบัน

นับเอาเส้นหมากที่ร้อยด้วยเชือกปอ ๑ เส้นเรียกว่า ๑ ไหม ๑๐ ไหม เป็น ๑ หัว ถ้า ๑,๓๐๐ เท่ากับ 

๑๓ ไหม) ๖) ข้าวเปลือก ๑๐ ,๐๐๐ (น้ำหนักของข้าวเปลือกประมาณ ๑๔ กิโลกรัม) ๗) ข้าวสาร 

๑,๐๐๐ (น้ำหนักของข้าวสารประมาณ ๑.๔ กิโลกรัม) ๘) สวยดอกไม้ ๘ สวย ๙) สวยหมากพลู ๘ สวย 

๑๐) ผ้าขาวรำ ๑ (ยาวประมาณ ๑ วา) และ ๑๑) ผ้าแดงรำ ๑ (ยาวประมาณ ๑ วา ) 

บทสวดท่ีใช้เฉพาะพิธีสืบชะตาเป็นสำคัญ 

อัฏฐะวีสะติ สังขาตา อิเม พุทธา มะหิทธิกา กะรุณา คุณะสัมปันนา สัพพะโลกาภิปูชิตา 

เอเต ทะสะ พะลา พุทธา อุตตะมา อัคคะปุคคะลา เตปิ สังฆะคุณา อาสุง ปีติเย อะมะตัง ปะทัง เอเต 

พุทธา อะตีตา จะ มังคะลา โหนติ สัพพะทา อัฏฐะวีสะติ เม พุทเธ อะหัง วันทามิ สัพพะทา เตสัง 

ญาเณนะ สีเลนะ ขันตีเมตตาพะเลนะ จะ เตปิ โน อะนุรักขันตุ อาโรคะเยนะ สุเขนะ จะ อัฏฐะวีสะติ 

เม พุทเธ โย นะโร สะระณัง คะโต กัปปานิ สะตะสะหัสสานิ ทุคคะติง โส นะ คัจฉะติฯ อัฏฐะวีสะติ 

พุทธะปะริตตัง 

๓. พิธีกรรมบูชาเทียน 

เป็นส่วนหนึ่งของความเชื่อทางด้านไสยศาสตร์ ของผู้มีจิตศรัทธาและความเชื่อว่า การ

บูชาเทียนล้านนา เป็นการเสริมดวงให้ชีวิต สว่างไสว เหมือนแสงสว่างที่ส่องทาง ให้มองเห็นทางให้

สามารถเดินไปได้อย่างมั่นคง เป็นการเสริมดวงชะตาเพิ่มเสน่ห์ เกิดพลังอำนาจ ความเชื่อเหนือ

ธรรมชาติ เป็นแรงศรัทธา ด้วยการอธิษฐานจิต ด้วยการใช้เทียนที่ปลุกเสกจากครูบาอาจารย์เป็น

องค์ประกอบ เทียนบูชาของสำนักปู่ใหญ่จัยยะลังกา ล้วนทำจากมวลสารท่ีเป็นความเช่ือว่า มีอนุภาพ

และก่อให้เกิดผลสำเร็จในเร็ววัน เกิดส่ิงดีๆเข้ามาในชีวิต วัตถุประสงค์เพื่อถวายบูชา พระคุณของ พระ

ธรรม พระวินัย เทวบุตรเทวธิดา รวมถึงผู ้มีอุปการะคุณ  เทียนบูชา”ที่ผ่านพิธีจาก พระสงฆ์และ
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อาจารย์วัด มีความขลัง เพราะเทียนได้ลงอักขระศาสตร์ยันต์กำกับไว้ ช่วยให้ผู้จุดพ้นจากเคราะห์ มี

โชค มีความสุข มีส่ิงดีๆเข้ามาในชีวิต มีอายุยืนยาว เสริมดวงยามท่ีดวงตก เสริมทรัพย์ หายจากโรคภัย 

และศัตรูไม่สามารถปองร้าย ทำลายได้ จากการศึกษาเล่าเรียนจากครูบาอาจารย์สายวิชาล้านนา การ

ทำเทียนของสำนักปู่ใหญ่จัยยะลังกา สามารถอธิบาย ชนิด รูปแบบและประเภทของเทียนได้ดังนี้  

๑.เทียนพรายอิ่นแก้ว เป็นเทียนที่ใช้เรียกจิตมีดีด้านเรียกจิตมนุษย์ว่าด้วยตำราการเรียก

จิตมนุษย์ ทางสายล้านนา มีขนาด ความสูง ๙ ซม. ความกว้าง ๔ ซม.  โดยสร้างอิงตำราโหราศาสตร์

โบราณ และบวกกับตำราไสยศาสตร์ เสริมแรงพราย เข้าไปในพิธีหุงเทียนอีกด้วย ก่อนจะทำการหล่อ

เทียนจำต้องหามวลสาร มาเสกและพลีผสมน้ำมันพรายแม่เนื้อหอมเพิ่มแรงภายเข้าไปอีก พลีผสมกับ

ไขผึ้งแท้จากกลางป่า หุงตามฤกษ์ผานาที ยังประกอบไปด้วยมวลสารอาถรรพ์ เช่น น้ำมันจากว่าน

ศักดิ์สิทธิ์ น้ำมันว่านดอกทอง ตัวผู้และตัวเมีย น้ำมันช้างตกมัน น้ำมันเสือตัวเมีย และยังผลีผสมว่าน

มหาเสน่ห์ผสมเข้าไปในอีกคำรพ ไส้เทียนเขียนยันต์เรียกจิตมนุษย์ตามตำราโบราณ เทียนชุดนี้ใช้แรง

พรายช่วยทำให้ความแรงเพิ่มขึ้นเท่าทวีคูณ  เขียนช่ือวันเดือนปีเกิดท่ีหลังเทียน  หลังจากนั้นอธิษฐาน

ขอโชคขอลาภ ขอให้การค้าขายเจริญรุ่งเรือง จุดเดียวให้หมดดอก จุดที่หน้าหิ้งพระก็ได้ หรือถ้าไม่มี 

จุดท่ีลานกลางแจ้ง หรือระเบียงก็ได้ 

๒.เทียนราหูกลับดวง เป็นเทียนราหูกลับดวง มีขนาดความสูง ๑๒.๕ ซม. ความกว้าง ๔.๓ 

ซม. เพื่อให้เจ้าของผู้มีจิตศรัทธาใช้ในการช่วยในเรื่องของดวง เช่น ดวงตกดวงอับ อาภัพโชค การจุด

เทียนราหูไม่ต้องรอวาสนา รอเวลา พร้อมกลับดวงให้กิจการรุ่งเรือง พร้อมให้ยอดขายทะลุเป้าการขาย 

สมหวังลูกค้ามากมาย มียอดส่ังซื้อเข้ามาอย่างเหลือเช่ือ อย่างไม่คาดคิด เจ้านายรักผิดหูผิดตา  มีโชค

จากการเส่ียงทาย หยิบจับส่ิงใดมักเป็นเงินเป็นทอง ร่ำรวยสำเร็จทุกประการ  พระราหู นั้นมีคุณอนันต์

และให้โทษมหันต์ การพระราหูอย่างถูกวิธี ด้วยการบูชาตามตำราโบราณท่ีครูบาอาจารย์ ได้คัดสรรหา 

มวลสารท่ีถูกต้องตำรับ ราหูกับดวงสายล้านนาโบราณ ใส่เทียนฟั่นด้วยอักขระขอมผสมล้านนา เขียน

ช่ือวันเดือนปีเกิดท่ีหลังเทียน  จุดหน้าพระหรือท่ีโล่ง การบูชาพระราหู ให้จุดได้เฉพาะวันพุธกลางคืน

ตามกำลังของพระราหู 

๓.เทียนบัณเฑาะเรียกคู่ เป็นเทียนที่ต้องการเรียกให้คู่รักหรือคนรักของตนกับ วิธีการใช้

เทียน คือเขียนช่ือตนและคนท่ีตนรักลงบนเทียน แล้วให้จุดตรงหว่างขาพอประมาณ ให้คิดถึงคนท่ีเรา

รักเราชอบแล้วอธิษฐาน ด้วย คาถา โอม ปุริสะ ภคินิเม มโนจิตตัง เอหิ เอหิ ปิยังมะมะ ริรักสวาหะ 
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นอกจากนี้การประกอบพิธีกรรมบูชาเทียนของสำนักปู่ใหญ่จัยยะลังกายังมีส่วนประกอบ

ของไส้เทียน ท่ีเขียนลงในกระดาษสาเป็นลายเส้นท่ีลงอักขระ และอักษรล้านนาท่ีเพิ่มความมงคล และ

ความสำเร็จของการทำพิธีกรรมรวมถึงผลงานของสำนักปู่ใหญ่จัยยะลังกาในการสร้างสรรค์ คาถามนต์

ล้านนาท่ีเป็นเอกลักษณ์ของสำนัก คือ มนต์คาถาล้านนา สำหรับ การเกิด แก่ เจ็บ ตาย 

มนต์คาถาล้านนา สำหรับ การเกิดของเด็กทารก 

 
ภาพที่ ๒.๒๓ มนต์คาถาสำหรับ การเกิด 
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คาถามนต์ล้านนาเมื่อเด็กทารกเริ่มเจริญเติบโต 

 
ภาพที่ ๒.๒๔ มนต์คาถาสำหรับการเจริญเติบโต 

 

 

มนต์คาถาสาหรับช่วงวัยหนุ่ม (ช่วงการสร้างฐานะ) 
 

 

ภาพที่ ๒.๒๕ มนต์คาถาสำหรับการสร้างฐานะ 
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มนต์คาถาในการสร้างฐานะมีครอบครัวสร้างรากฐานให้กับชีวิต 

  
           ภาพที่ ๒.๒๖ มนต์คาถาสำหรับการสร้างฐานะ สร้างครอบครัวและความมั่นคงในชีวิต 

 
มนต์คาถาสำหรับใช้ชีวิตในช่วงของวัยกลางคน 

 
 

ภาพที่ ๒.๒๗ มนต์คาถาสำหรับการใช้ชีวิตในช่วงของวัยกลางคน 
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มนต์คาถาสำหรับ การเจ็บไข้ได้ป่วย จนถึงใกล้ระยะสุดท้ายของชีวิต 
 

 
 

ภาพที่ ๒.๒๘ มนต์คาถาสำหรับการใช้ชีวิตในช่วงของวัยกลางคนจนถึงเสียชีวิต 

นอกจากนี้มนต์คาถาจากสำนักปู่ใหญ่จัยยะลังกาจะมีมนต์คาถา ประกอบด้วย ๑.คาถา

ราชสีเผือก บทสวด- ราจ๊ะสีหะนาเฆ ราจาเน นิกขะมิตวา ภะวะนะเม สะตะระตะนานิ ภะวันตุเม ๒.

คาถาเสือเผือกมีมหาอำนาจ บทสวด- สะสิสุกก๊าสัจจัง หิสัมภิโร อะภิธะเม นะมัณฑะรา ปะสัตตะสัตติ 

นะภะวิสันติ ๓.คาถาเสือเผือก บทสวด- อะ อุ อิ นะ เม รัง โป๊ โป๊ ต๊ิก สะ ติ ๔. คาถาหัวใจเสือไฟ บท

สวด- สะระอังระอะเต๊เต๊ และ ๕. คาถา ราชสีผาบเมืองพาราณสี บทสวด- ระวินามัง สิหานาทัง สิหาริ

ยัง ต๊ิปป๊ะวัตติ ขํุงขะ สิหานาทะ กะโรมิ เป็นบทสวดท่ีเกี่ยข้องกับ การ เกิดแก่เจ็บตาย ท่ีมีเนื้อหาส้ัน 

กระชับแต่มีพลังสูงค่า เป็นต้น 

๕.  คุ้มนะหน้าทอง จังหวัดนนทบุรี 

คุ้มนะหน้าทอง จ.นนทบุรี ตั้งอยู่เลขที่ ๒๒/๕ หมู่ ๗  หมู่บ้านไม้หินดินน้ำ ต.หนองเพรา

งาย อ.ไทรน้อย จ.นนทบุรี ความเป็นมาของคุ้มนะหน้าทอง อาจารย์สุบิน นะหน้าทอง ผู้เป็นมหาเวทย์

แห่งล้านนา ผู้สืบทอดวิชาอาคมจากครูบาอาจารย์แต่โบราณกาล ด้วยความเชี่ยวชาญในตำราพระ

เวทย์หลายแขนง ท้ังนะหน้าทองเสริมสิริมงคล ๙ จุด การสักยันต์ ปลุกเสกวัตถุมงคล ส่ีหูห้าตา กุมาร

ทอง สะเดาะเคราะห์ บูชาเทียน ท่ีได้รับการยกย่องว่า คุ้มนะหน้าทองเป็นสถานท่ีประกอบพิธีกรรมท่ี

เน้นการประกอบพิธีกรรมในด้านพลังงานที่ดี ความขลัง และศักดิ์สิทธิ์ จึงเป็นที่ศรัทธาในหมู่คนไทย
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และชาวต่างประเทศ โดยผู้ก่อตั้งเดิมได้เป็น พระสงฆ์ผู้มีจิตเมตตา เป็นพระนักสร้าง สร้างวัดและ

สำนักสงฆ์หลายแห่งด้วยกัน เพื่อเป็นพื้นท่ีพักของพระสงฆ์และพื้นท่ีเพื่อฝึกพักใจ ฝึกปฏิบัติธรรมของ

พุทธศาสนิกชนท่ัวไป เมื่อลาสิกขาออกมาเป็นฆราวาสท่านก็ยังคงเล็งเห็นความสำคัญ จึงต้ังคุ้มนะหน้า

ทอง เพื่อเผยแพร่ อนุรักษ์ประเพณี วัฒนธรรม สืบสานอักขระล้านนาเพื่อเป็นการรักษาวัฒนธรรมอัน

ดีงามของล้านนาให้คงอยู่สืบไป นอกจากนี้คุ้มนะหน้าทอง ยังเป็นศูนย์กลางของการถ่ายทอดความรู้

ให้กับผู้ที่มีความสนใจในเขตพื้นที่ในภาคกลาง หรือพื้นที่ใกล้เคียงเป็นแหล่งเรียนรู้ท่ีคณะลูกศิษย์มี

ความเลื่อมใสความศรัทธา หรือประชาชนที่มีความสนใจในศาสตร์ของพิธีกรรมล้านนา รวมถึงเป็น

สถานท่ี ท่ีเผยแพร่พระศาสนา รวมถึงเป็นสถานท่ีประกอบพิธีกรรม ด้านความเช่ือ ความศรัทธา ให้กับ

บุคคล ที ่สนใจและต้องการเข้าถึงความเป็นล้านนา โดยความเชื ่อและความศรัทธาขึ ้นอยู ่กับ 

วิจารณญาณ ของแต่ละบุคคลว่ามีความเช่ือมากน้อยเพียงใด นอกจากนี้คุ้มนะหน้าทองยังได้จัดสร้าง 

องค์ ๔ หู ๕ ตา ซึ่งเป็นตัวแทน หรือแลนด์มาร์ค สายบุญท่ีใหญ่ท่ีสุด ในจังหวัดนนทบุรีเพื่อเป็นแหล่ง

ธรรมะให้กับผู้ท่ีมีความศรัทธาเล่ือมใส ได้เข้ามาเย่ียมชม องอินทร์แปลง ๔ หู ๕ ตา เพื่อความเป็นสิริ

มงคล ของชีวิต 

องค์เทพส่ีหูห้าตา” คือ สัตว์ในตำนานเล่าขาน เป็นองค์พระอนิทร์จำแลง แปลงกายลงมาช่วย

มนุษย์ มอบโชคลาภ เงินทอง จนมีความเช่ือท่ีว่าใครท่ีกราบไหว้บูชา จะช่วยในเรื่องพุทธคุณ เทวคุณ 

เมตตามหานิยมเสริมสร้างความเป็นสิริมงคลและพลิกชีวิตให้ดียิ่งขึ้นไปในแง่ของความเป็นมาหรือ

ตำนานเรื่อง“แมงส่ีหูห้าตา”นี้มีข้อน่าสังเกตว่าอาจเป็นนิทานชาวบ้านท่ีเรียกว่า“เจ้ีย” เล่าสืบต่อกันมา

จนได้รับความนิยม  

การสร้างองค์เทพอินทร์แปลงส่ีหูห้าตายืนบนถ้ำ อัฎฐนิมิตร โดยตัวถ้ำสูง ๙ เมตรและองค์ส่ีห้า

ตาสูง ๑๕.๘ เมตร 

มีความหมายของถ้ำสูง ๙ คือพุทธคุณ ๙ ประการ ของพระพุทธเจ้า คือ 

   (๑) อรหัง แปลว่า เป็นผู้ไกลจากกิเลส 

   (๒) สัมมาสัมพุทโธ แปลว่า เป็นผู้ตรัสรู้ชอบเอง 

   (๓) วิชชาจรณสัมปันโน แปลว่า เป็นผู้บริบูรณ์แล้ว ด้วยวิชชา (ความรู้) และจรณะ (ความ

ประพฤติ) 

   (๔) สุคโต แปลว่า เป็นผู้ไปดี 

   (๕) โลกวิทู แปลว่า เป็นผู้รู้โลกอย่างแจ่มแจ้ง 



๑๓๖ 
  

 

   (๖) อนุตตโร ปุริสทัมมสารถิ แปลว่า เป็นผู้ฝึกคนท่ีควรฝึก ไม่มีผู้อื่นเปรียบได้ 

   (๗) สัตถา เทวมนุสสานัง แปลว่า เป็นครูผู้สอนเทวดา และมนุษย์ท้ังหลาย 

   (๘) พุทโธ แปลว่า ผู้มีจิตใจเบิกบาน ปราศจากราศีใดๆ 

   (๙) ภควา แปลว่า เป็นผู้จำแนกธรรม หรือจัดหมวดหมู่ธรรมะ 

     พุทธคุณ ๙ ประการนี้ สามารถย่อลงมาได้ ๓ประการ คือ 

   (๑) พระปัญญาคุณ คือ มีพระปัญญาเป็นเลิศ 

   (๒) พระวิสุทธิคุณ คือ มีความบริสุทธิ์ทั้งกาย วาจา และใจ 

   (๓) พระกรุณาคุณ คือ มีพระกรุณา หรือความสงสาร ต่อสัตว์โลก 

   เมื่อเราเป็นพุทธศาสนิกชน ควรรู้คุณของพระพทุธเจ้า เพื่อจะได้ยึดเป็นสรณะ เป็นท่ีพึ่งใน

การทำความดี และสร้างบารมีให้กับตนเอง ดังคำบาลีท่ีกล่าวว่า "พุทธัง สรณัง คัจฉามิ แปลว่า ข้าพเจ้า

ขอยึดเอาพระพุทธเจ้า เป็นที่พึ่ง" เมื่อเราเป็นคนดี พุทธคุณจะช่วยคุ้มครองเรา ให้แคล้วคลาดปลอดภัย 

จากอันตรายท้ังปวง ส่วนตัวองค์เทพจริงๆสูง ๑๕.๘ เมตร เป็นท่ีมาของเลขกำลังวัน โดยกำลังวัน คือ 

เลขท่ีกำหนดไว้ประจำวันมีท่ีมาจากจำนวนปีท่ีเทวดาพระเคราะห์เสวยอายุตามคัมภีร์มหาทักษา ได้แก่ 

วันอาทิตย์มีกำลังวัน ๖ วันจันทร์มีกำลังวัน ๑๕ เป็นต้น วันจันทร์ ๑๕ มารักษาภายใน ส่วนเลข ๘ เป็น

เลขนำโชคของชาวจีน เพราะคำว่าแปดในสำเนียงกวางตุ้ง ออกเสียงว่า "ฟา" เหมือนกับคำว่า "ฟา" ท่ี

แปลว่า มั่งค่ัง (發) อีกท้ัง ๘ ในแบบเลขอารบิคยังเหมือนกับการวนไปมา มีกินมีใช้ไม่ส้ินสุด ไม่มีวัน

ส้ินสุด นอกจากนี้ พรหมวิหาร ๔ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา และ ศีล ๕ ส่วน ๔ หู ๕ ตา เทวานุสติ 

=พรหมวิหาร+ศีล ไม่ก็ต้อง วัตรบท ๗ ของพระอินทร์ พ้นจากทุกข์...สู่ความสุขอันนิรันดร์ 

คาถาและวิธีบูชา เทพส่ีหูห้าตา(ต้ังนะโม ๓ จบ) 

นะโมเม พระส่ีหูห้าตาเทวานัง ธูปะทีปะ จะปุปผัง สักการะวันทานัง สูปะพะยญัชะนะ สัม

ปันนัง โภชะนานงั สาสีนัง สะปะริวารัง อุทะกังวะรัง อาคัจฉันตุ ปะริภุญ 

ชันตุ สัพพะทา หิตายะสุขายะ ส่ีหูห้าตาเทวานัง มะหิธิกา เตปี อัมเห อะนุรัก ขันตุ อาโรคะ เย

นะ สุเขนะจะฯ 

 



๑๓๗ 
  

 

 
 
                       ภาพที่ ๒.๒๙ คาถาบูชา ๔ หู ๕ ตา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๘ 
  

 

๒.๙ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง มนต์ล้านนา:ประวัติศาสตร์ คุณค่าและกระบวนการสืบสานวัฒนธรรมล้านนา 

จังหวัดเชียงใหม่โดยผู้วิจัยได้กำหนดกรอบแนวความคิดเพื่อให้เกิดความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของ

งานวิจัยเกิดเป็นกรอบแนวคิด ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

    
ภาพที่ ๒.๓๐ กรอบแนวคิด



๑๓๙ 
 

 

บทที่ ๓ 
 

วิธีดำเนินการวิจยั 
 

งานวิจัยงานวิจัยเรื ่อง “มนต์ล้านนา:ประวัติศาสตร์ คุณค่าและกระบวนการสืบสาน

วัฒนธรรมล้านนา จังหวัดเชียงใหม่ มุ่งเน้นเป้าหมายและหลักของความสำคัญ ด้านการรับรู้ถึงแก่น

สารของความเป็นล้านที่มีประวัติความเป็นมากว่า ๗๐๐ ปีที่มีประวัติศาสตร์ วัฒนธรรมความเป็นมา

ของชาวล้านนาที่ทรงคุณค่าจากอดีตถึงปัจจุบัน การนำมนต์ล้านนาที่มีคุณค่าถ่ายทอดออกมาใน

รูปแบบของงานวิจัย ด้วยการสืบสาน เรียนรู้แหล่งวัฒนธรรมของล้านนา ซึ่งมีวัตถุประสงค์ย่อย

ประกอบไปด้วย ๑) เพื่อศึกษาประวัติ ความเป็นมาและคุณค่าของมนต์ล้านนา ๒) เพื่อพัฒนา

กระบวนการสืบสานมนต์และวัฒนธรรมในล้านนาและ๓) เพื่อเสริมสร้างเครือข่ายการอนุร ักษ์

วัฒนธรรมล้านนา โดยผู้วิจัยได้ดำเนินการวิจัยตามกระบวนการขั้นตอน ดังนี้  

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

๓.๒ กลุ่มเป้าหมายและผู้ให้ข้อมูลหลัก 

๓.๓ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

๓.๔ ข้ันตอนในการดำเนินการวิจัย 

๓.๕ การวิเคราะห์ผลข้อมูล 

มีรายละเอียดในแต่ละขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการสืบค้นข้อมูล

ท่ีเกี่ยวข้องจากเอกสาร (Documentary Investigation) ซึ่งผู้วิจัยทำการศึกษา จาก  

๑.ประวัติและความเป็นมาของชาวล้านนา การเรียนรู้ในด้านกิจกรรมการประกอบ

พิธีกรรมของล้านนา  



๑๔๐ 
 

 

๒.ความเชื่อภูมิปัญญาล้านนาในสิ่งที่เหนือธรรมชาติ สิ่งที่ชาวล้านนาใช้เป็นเครื่องบูชา

หรือสักการะ  

๓.การเรียนรู้เรื่องศาสตร์คาถา การนำมนต์ล้านนา มาใช้ในการรักษาพยาบาลให้กับชาว

ล้านนาในสมัยโบราณท่ียังคงสืบทอดมาจนถึงปัจจุบัน  

๔.ความศรัทธาของคนในชุมชนรวมถึงบุคคลอื่น ๆท่ีสนใจด้านพิธีกรรมล้านนา  

๕.ข้อมูล ขั ้นตอน และการประกอบพิธีกรรมล้านนาด้วยการนำมนต์คาถามาใช้ต่อ

พิธีกรรมของชาวล้านนา  

๖.ความรู้ที่ได้รับการถ่ายทอดจากพระสงฆ์-สามเณร วัดและชุมชน ที่มีองค์ความรู้และ

แนวปฏิบัติทางด้านพิธีกรรมล้านนาโดยมีความชำนาญเฉพาะทางในด้านมนต์คาถาอันเป็นเครื่องมือท่ี

สำคัญของพิธีกรรม  

ผู้ให้ข้อมูลทางด้านพิธีกรรมรวมถึงประวัติและคุณค่าความสำคัญของพิธีกรรมล้านนา 

รวมถึงการศึกษาแก่นความรู้และแนวปฏิบัติจากผู้มากประสบการณ์และเช่ียวชาญต่อการใช้มนต์คาถา

ต่อการประกอบพิธีกรรมล้านนา โดยการสัมภาษณ์และการจัดสัมมนาเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้ 

๓.๒ พื้นที่ กลุ่มเป้าหมายและผู้ให้ข้อมูลหลัก 

๓.๒.๑ พื้นที่วิจัย ผู้วิจัยได้กำหนดพื้นที่ในการศึกษาวิจัยคือ พื้นที่ในอำเภอเมือง จังหวัด

เชียงใหม่ 

๓.๒.๒ กลุ่มเป้าหมายและผู้ให้ข้อมูลสำคัญ จากการศึกษามนต์ล้านนา:ประวัติศาสตร์ 

คุณค่าและกระบวนการสืบสานวัฒนธรรมล้านนา จังหวัดเชียงใหม่ การสืบค้นข้อมูลที่เกี่ยวข้องจาก

เอกสาร (Documentary Investigation) ทางพระพุทธศาสนา ความเชื่อในทางพระพุทธศาสนา 

ความเช่ือภูมิปัญญาล้านนา ในส่ิงท่ีเหนือธรรมชาติ เครื่องรางของขลัง การประกอบพิธีกรรมของชาว

ล้านนา  ความศรัทธาของคนในชุมชนรวมถึงบุคคลอื่นๆที่สนใจด้านพิธีกรรมล้านนา งานวิจัยท่ี

เกี่ยวข้องทั้งด้านเอกสาร เกี่ยวกับหลักพระพุทธศาสนา การศึกษาในบริบทของชุมชน ประวัติความ

เป็นมา ซึ่งการวิจัยครั้งนี้ เป็นวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ท่ีเน้นรูปแบบของการ

บรรยายพรรณนาซึ่งข้อมูลที่ได้จากการวิจัย คือ การสัมภาษณ์ จากครูภูมิปัญญา และพระสงฆ์ผู้มี



๑๔๑ 
 

 

ความรู ้และเชี ่ยวชาญด้านมนต์ล้านนา รวมถึงแหล่งข้อมูลที ่ให ้ความร ู ้ทางวิชาการเกี ่ยวกับ

ประวัติศาสตร์ ความเป็นมาของชาวล้านนาและเรื่องราวที่มีความสำคัญและเกี่ยวข้องกับงานวิจัยช้ินนี้ 

พระสงฆ์ผู้เกี่ยวข้องในการประกอบพิธีกรรมด้วยมนต์ล้านนา จำนวน ๕ รายประกอบด้วย 

๑.ครูบาจง อุปลขณโณ  วัดศรีสว่างวัวลาย จังหวัดเชียงใหม่ 

๒.พระอาจารย์ ศุภชัย  วัดสวนดอก จังหวัดเชียงใหม่ 

๓. พระครูสุสีรานุรักษ์ เจ้าอาวาสวัดขุนคง  จังหวัดเชียงใหม่ 

๔. พระครูสถาพรธรรมปโชติ วัดดอนชัย  จังหวัดเชียงใหม่ 

๕. พระครูไพบูลเจติยานุรักษ์,ดร. วัดโลกโมฬี จังหวัดเชียงใหม่ 

ครูทางปัญญา จำนวน ๖ รายประกอบด้วย 

๑.พ่อหนานแดง อำเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ 

๒.พ่อหนานไกรสร กันทา จังหวัดเชียงใหม่ 

๓.อาจารย์เกริก  อัครชิโนเรศ จังหวัดเชียงใหม่ 

๔.อาจารย์ปุญญารัศมิ์ วงศ์สายมาดี จังหวัดเชียงใหม่ 

๕.  ผศ.ดร.เทวัญ เอกจันทร์ 

๖. อาจารย์ดุสิต เชาวชาติ 

องค์กรแหล่งให้ข้อมูลที่เกี ่ยวข้องกับงานวิจัย ตัวแทนละ ๒ ท่านจาก ๕ แหล่งข้อมูล 

ประกอบด้วย 

๑.ตัวแทนจาก สำนักหอสมุด มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เลขที่ ๒๓๙ ถนนห้วยแก้ว อำเภอ

เมือง จังหวัดเชียงใหม่   

๒. ตัวแทนจากสำนักงานส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  เลขที่  ๒๓๙ 

ถนนห้วยแก้ว อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 

๓. ตัวแทนจากศูนย์เรียนรู้ทางวัฒนธรรม จังหวัดเชียงใหม่ ช้ัน ๔ อาคารอำนวยการ ศาลา

กลางจังหวัดเชียงใหม่ ถนนโชตนา ตำบลช้างเผือก อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่  
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๔. สำนักปู่ใหญ่จัยยะลังกา เลขที่ ๕๒ หมู่ที ่ ๒ ตำบลน้ำบ่อหลวง อำเภอสันป่าตอง  

จังหวัดเชียงใหม่ 

๕. คุ้มนะหน้าทอง เลขท่ี ๒๒/๕ หมู่ ๗  หมู่บ้านไม้หินดินน้ำ ต.หนองเพรางาย อ.ไทรน้อย 

จ.นนทบุรี  

ผู้สนใจในการใช้มนต์ล้านนาในการประกอบพิธีกรรม จำนวน ๙ คน รวมทั้งหมด  ๓๐ คน 

๓.๓ เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

๓.๓.๑ ใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึก ( indepth interview ) โดยมีคำถามประกอบการ

สัมภาษณ์ในลักษณะบุคคลต่อบุคคล ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญในด้านการประกอบพิธีกรรม 

ล้านนาโดยใช้มนต์คาถาที่องค์ประกอบทางด้านพิธีกรรม ในจังหวัดเชียงใหม่และผู้เกี่ยวข้องต่อการ

วิจัย โดยผู้วิจัยได้ต้ังคำถามในประเด็นต่าง ๆ โดยแบ่งออกเป็น ๖ ส่วน ดังนี้ 

ส่วนท่ี ๑.ข้อมูลพื้นฐานท่ัวไปของผู้ให้สัมภาษณ์ ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับศึกษาประวัติ ความ

เป็นมาและคุณค่าของมนต์ล้านนา กับความคำสอนตามหลักพระพุทธศาสนา 

ส่วนท่ี ๒. การใช้ภูมิปัญญาท่ีมีต่อมนต์คาถาเป็นอย่างไร 

ส่วนที่ ๓. คุณค่าทางวัฒนธรรมทางพิธีกรรมล้านนาที่สืบทอดมาจากอดีตจนถึงปัจจุบัน

เป็นอย่างไร 

ส่วนที่ ๔.แนวคิดพิธีกรรม ทางด้านความเชื่อของชาวล้านนาและการนำไปใช้ปฏิบัติใน

ชีวิตประจำวันเป็นอย่างไร 

ส่วนท่ี ๕. ปัญหาและอุปสรรค  

๓.๓.๒ ใช้แบบสนทนากลุ ่ม ( Focus Group Discussion) โดยมีคำถามประกอบการ

สัมภาษณ์ในการแสดงความเห็นของบุคคลที ่มีความเชื่อ ในการใช้มนต์ล้านนาในการ ประกอบ

พิธีกรรมล้านนา โดยผู้วิจัยได้ต้ังคำถามในประเด็นต่าง ๆ โดยแบ่งออกเป็น ๔ ส่วน ดังนี้  

๑. การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ใน แนวคิดพิธีกรรม ทางด้านความเชื่อของชาวล้านนาและการ

นำไปใช้ปฏิบัติในชีวิตประจำวันเป็นอย่างไรเป็นอย่างไร 
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๒. การจัดการวัฒนธรรมด้วยการใช้มนต์คาถาล้านนาเป็นองค์ประกอบเพื่อเสริมสร้าง

ความเข้มขลัง ในรูปแบบของการระดมความคิด  

๓. วัด ชุมชนและสถาบันทางการศึกษาได้รับประโยชน์และนำไปสู่การพัฒนาได้อย่างไร 

๔.ปัญหาและอุปสรรครวมถึงข้อเสนอแนะ 

๓.๔ การเก็บรวมรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยได้กำหนดขั้นตอนการดำเนินงานวิจัยไว้ ๔ ระยะเพื่อเก็บรวมรวมข้อมูลการวิจัย 

ดังนี้   

๓.๔.๑ ระยะเตรียมการวิจัย (Pre-research Phase)  

๑. การศึกษาข้อมูล งานเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับมนต์ล้านนา:ประวัติศาสตร์ 

คุณค่าและกระบวนการสืบสานวัฒนธรรมล้านนา จังหวัดเชียงใหม่ 

๒. การขอหนังสือจากสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

เพื่อนำไปขอความร่วมมือกับผู้เกี่ยวข้องกับงานวิจัยในครั้งนี้ 

๓.๔.๒ ระยะท่ี ๒  

๑. การนำข้อมูล เอกสารท่ีสำคัญจากแหล่งข้อมูล การทบทวนวรรณกรรม เอกสารอ้างอิง 

รวมถึงงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องมาสังเคราะห์เป็นชุดความรู้ในเรื่องของ มนต์ล้านนา:ประวัติศาสตร์ คุณค่า

และกระบวนการสืบสานวัฒนธรรมล้านนา จังหวัดเชียงใหม่ 

๓.๔.๓ ระยะท่ี ๓ 

เป็นระยะท่ีนำเครื่องมือวิจัยไปลงพื้นท่ีปฏิบัติงานเพื่อนำไปเก็บข้อมูลวิจัยจากผู้ทรงคุณวุฒิ

ที่มีความเชี่ยวชาญในการประกอบพิธีกรรมล้านนา การนำมนต์ล้านนาไปประกอบทางพิธีกรรมจาก

การสัมภาษณ์ พระสงฆ์ผู้มีความรู้และเชี่ยวชาญด้านมนต์ล้านนาจำนวน ๕ รูป ครูภูมิปัญญา จำนวน 

๖ ราย ตัวแทนจากองค์กรความรู้ ทั้งหมด ๕ แห่งและผู้มีความเลื่อมใสและศรัทธา จำนวน ๙ ราย   

ในประเด็นมนต์ล้านนา ประวัติศาสตร์ คุณค่าและกระบวนการสืบสานวัฒนธรรมล้านนา จังหวัด

เชียงใหม่ ประกอบด้วย 
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๑.ใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (indepth interview ) โดยมีคำถามประกอบการสัมภาษณ์ใน

ลักษณะบุคคลต่อบุคคล ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญในด้านการประกอบพิธีกรรม การใช้มนต์

ล้านนา ในการประกอบพิธีกรรมในจังหวัดเชียงใหม่และผู้เกี่ยวข้องต่อการวิจัย โดยผู้วิจัยได้ต้ังคำถาม

ในประเด็นต่าง ๆ โดยแบ่งออกเป็น ๖ ส่วน ดังนี้ ๑.ข้อมูลพื้นฐานทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ ความรู้

ทั ่วไปเกี่ยวกับศึกษาประวัติ ความเป็นมาและคุณค่าของมนต์ล้านนา กับความคำสอนตามหลัก

พระพุทธศาสนา ๒. การใช้ภูมิปัญญาท่ีมีต่อมนต์คาถา ๓. คุณค่าทางวัฒนธรรมทางพิธีกรรมล้านนาท่ี

สืบทอดมาจากอดีตจนถึงปัจจุบัน ๔.แนวคิดพิธีกรรม ทางด้านความเชื่อของชาวล้านนาและการ

นำไปใช้ปฏิบัติในชีวิตประจำวันเป็น และ๕. ปัญหาและอุปสรรค  

๒.ใช้แบบสนทนากลุ่ม ( Focus Group Discussion) โดยมีคำถามประกอบการสัมภาษณ์

ในบุคคลผู้สนใจในด้านพิธีกรรม ประกอบด้วย ๑. การแลกเปล่ียนเรียนรู้ใน แนวคิดพิธีกรรม ทางด้าน

ความเช่ือของชาวล้านนาและการนำไปใช้ปฏิบัติในชีวิตประจำวัน ๒. การจัดการวัฒนธรรมด้วยการใช้

มนต์คาถาล้านนาเป็นองค์ประกอบเพื่อเสริมสร้างความเข้มขลัง ในรูปแบบของการระดมความคิด ๓.

วัด ชุมชนและสถาบันทางการศึกษาได้รับประโยชน์และนำไปสู่การพัฒนา และ ๔.ปัญหาและอุปสรรค

รวมถึงข้อเสนอแนะ 

๓.๔.๔ ระยะท่ี ๔ 

๑.รวบรวมข้อมูลท้ังหมดท่ีได้จากการลงพื้นท่ีวิจัย 

๒.สรุปงานวิจัยเพื่อนำเสนอความก้าวหน้าการวิจัย 

๓.จัดทำรายงานวิทยานิพนธ์เพ ื ่อนำเสนอต่อคณะกรรมผู ้สอบวิทยานิพนธ์และ

ผู้ทรงคุณวุฒิต่อไป 

ตารางสรุปข้ันตอนการ ดำเนินงานวิจัยและระยะเวลาของการดำเนินงานวิจัย  

ตั่งแต่วันที่  สิงหาคม ๒๕๖๖  วันที่สิ้นสุด พฤษภาคม  ๒๕๖๗ ตารางสรุปขั้นตอนการ 

ดำเนินงานวิจัยและระยะเวลาของการดำเนินงานวิจัย 

กิจกรรม ระยะ๑ ระยะ ๒ ระยะ๓ ระยะ๔ 

ส.ค-ก.ย ต.ค - ธ.ค ม.ค-มี.ค เม.ย- พ.ค 
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๑.การศึกษาข้อมูล งานเอกสารและงานวิจ ัยท่ี

เกี่ยวข้องกับมนต์ล้านนา ประวัติศาสตร์คุณค่าและ

กระบวนการสืบสานวัฒนธรรมล้านนา จังหวัด

เชียงใหม่ 

    

๒.การขอหนังส ือจากสถาบันว ิจ ัยพุทธศาสตร์  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยเพื่อนำไป

ขอความร่วมมือกับผู้เกี่ยวข้องกับงานวิจัยในครั้งนี้ 

    

๓. การนำข้อมูล เอกสารที่สำคัญจากแหล่งข้อมูล 

การทบทวนวรรณกรรม เอกสารอ้างอ ิง รวมถึง

งานวิจัยที่เกี ่ยวข้องมาสังเคราะห์เป็นชุดความรู้ใน

เรื ่องของ มนต์ล้านนา:ประวัติศาสตร์ คุณค่าและ

กระบวนการสืบสานวัฒนธรรมล้านนา จังหวัด

เชียงใหม่ 

    

๔. ลงพื้นที่โดยใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึกโดยมีคำถาม

ประกอบการสัมภาษณ์ในลักษณะบุคคลต่อบุคคล 

ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญในด้านการประกอบ

พ ิธ ีกรรม การใช ้มนต ์ล ้านนา ในการประกอบ

พิธีกรรมในจังหวัดเชียงใหม่และผู้เกี ่ยวข้องต่อการ

วิจัย 

    

๕.ลงพื ้นที ่ โดยใช้แบบสนทนากลุ ่มอ ันมีคำถาม

ประกอบการสัมภาษณ์ผู้สนใจในมนต์ล้านนาและ

ผู้เกี่ยวข้องต่อการวิจัย 

    

๖.เก็บเอกสารรวบรวมข้อมูลทั้งหมดที่ได้จากการลง

พื้นท่ีวิจัย 

    

๗.สรุปงานวิจัยเพื่อนำเสนอความก้าวหน้าการวิจัย     
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๘.จัดทำรายงานวิทยานิพนธ์เพื ่อนำเสนอต่อคณะ

กรรมผู้สอบวิทยานิพนธ์และผู้ทรงคุณวุฒิต่อไป 

    

       ตารางท่ี ๓.๑ ตารางสรุปข้ันตอนการ ดำเนินงานวิจัยและระยะเวลาของการดำเนินงานวิจัย 

๓.๕ การวิเคราะห์ผลข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลได้จากเอกสารและภาคสนามมีรายละเอียดในแต่ละขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

๓.๕.๑ นำข้อมูลท่ีได้จากแบบสัมภาษณ์ (indepth interview ) โดยมีคำถามประกอบการ

สัมภาษณ์ในลักษณะบุคคลต่อบุคคลผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความรู้และเชี่ยวชาญโดยมีคำถามประกอบการ

สัมภาษณ์ในลักษณะบุคคลต่อบุคคล ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญในด้านการประกอบพิธีกรรม 

การใช้มนต์ล้านนา ในการประกอบพิธีกรรมในจังหวัดเชียงใหม่และผู้เกี่ยวข้องต่อการวิจัย โดยผู้วิจัย

ได้ต้ังคำถามในประเด็นต่าง ๆ โดยแบ่งออกเป็น ๖ ส่วน ดังนี้ ๑.ข้อมูลพื้นฐานท่ัวไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 

ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับศึกษาประวัติ ความเป็นมาและคุณค่าของมนต์ล้านนา กับความคำสอนตามหลัก

พระพุทธศาสนา ๒. การใช้ภูมิปัญญาท่ีมีต่อมนต์คาถา ๓. คุณค่าทางวัฒนธรรมทางพิธีกรรมล้านนาท่ี

สืบทอดมาจากอดีตจนถึงปัจจุบัน ๔.แนวคิดพิธีกรรม ทางด้านความเชื่อของชาวล้านนาและการ

นำไปใช้ปฏิบัติในชีวิตประจำวันเป็น และ๕. ปัญหาและอุปสรรค  

๓.๕.๒ การหาคำตอบงานวิจัยที่กำหนดไว้โดยใช้แบบพรรณนาซึ ่งเป็นแนวทางของ

งานวิจัยเชิงคุณภาพโดยใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) จัดหมวดหมู่ตามประเด็น 

และจัดแสดงเนื้อหาเป็นประกอบการวิเคราะห์บรรยายดังนี้ 

๑.การวิเคราะห์ประวัติ ความเป็นมาและคุณค่าของมนต์ล้านนา กับความคำสอนตามหลัก

พระพุทธศาสนาท่ีสอดคล้องกับงานวิจัย 

๒. การวิเคราะห์การใช้ภูมิปัญญาท่ีมีต่อมนต์คาถา ในการประกอบพิธีกรรมล้านนา  

๓. การวิเคราะห์คุณค่าทางวัฒนธรรมทางพิธีกรรมล้านนาที่สืบทอดมาจากอดีตจนถึง

ปัจจุบัน  

๔.การวิเคราะห์แนวคิดพิธีกรรม ทางด้านความเช่ือของชาวล้านนาและการนำไปใช้ปฏิบัติ

ในชีวิตประจำวันเป็น  



๑๔๗ 
 

 

๕.การวิเคราะห์ปัญหาและอุปสรรคข้อเสนอแนะต่างๆในรูปของการบรรยาย 



๑๔๘ 

 

 
 

บทที่ ๔ 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การศึกษางานวิจัย เรื ่อง มนต์ล้านนา:ประวัติศาสตร์ คุณค่าและกระบวนการสืบสาน

วัฒนธรรมล้านนา จังหวัดเชียงใหม่  โดยมีวิธีการดำเนินการวิจัยดังนี้และมีวัตถุประสงค์ของการวจัิย 

ประกอบไปด้วย ๑) เพื่อศึกษาภูมิปัญญาและคุณค่าของมนต์ล้านนา  ๒) เพื่อศึกษาการพัฒนา

กระบวนการสืบสานมนต์ล้านนาและวัฒนธรรมล้านนาและ ๓) เพื่อส่งเสริมเครือข่าย การอนุรักษ์

วัฒนธรรมด้านมนต์ล้านนา โดยผู้วิจัยการวิจัยครั ้งนี ้ เป็นวิธีการวิ จัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 

Research)  โดยการสืบค้นข้อมูลที่เกี่ยวข้องจากเอกสาร (Documentary Investigation) ซึ่งผู้วิจัย

ทำการศึกษาผู้วิจัยได้เก็บข้อมูล ทำการวิเคราะห์ข้อมูล ประมวลผล และได้แบ่งการนำเสนอ ผลการ

วิเคราะห์ข้อมูลจากการวิจัย ดังนี้ 

๔.๑  ผลการศึกษาเพื่อศึกษาภูมิปัญญาและคุณค่าของมนต์ล้านนา   

๔.๒  ผลการศึกษาพัฒนากระบวนการสืบสานมนต์ล้านนาและวัฒนธรรมล้านนา 

๔.๓ ผลการศึกษาส่งเสริมเครือข่ายการอนุรักษ์วัฒนธรรมด้านมนต์ล้านนา  

๔.๔ องค์ความรู้จากการวิจัย 

 

๔.๑ ผลการศึกษาเพื่อศึกษาภูมิปัญญาและคุณค่าของมนต์ล้านนา  

ความเช่ือและพิธีกรรมล้านนาเป็นเรื่องของการสืบสานทางด้านวัฒนธรรมและภูมิปัญญา

ท่ีได้รับการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ จากคนรุ่นเก่าสมัยปู่ย่า ตายาย จนถึงรุ่นลูกซึ่งเป็นบุคคลปัจจุบัน 

รวมถึง มนต์คาถายังได้รับความเชื่อว่า เป็นคำพูดหรือคำศักดิ์สิทธิที่เสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับ

ตนเอง เป็นส่ิงท่ีบุคคลใช้สวดมนต์หรือท่อง จนจำได้ขึ้นใจ สามารถดำเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข มนต์

คาถานำไปประกอบพิธีกรรมท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องของการดำเนินชีวิตของชาวล้านนา ต้ังแต่เกิดจนถึงตาย



๑๔๙ 

 

รวมทั้งการเวียนว่ายตายเกิด ซึ่งการประกอบพิธีกรรมของชาวล้านนามีความสัมพันธ์จากความเช่ือ

และศรัทธาของคนในชุมชนและบุคคลอื่นๆท่ีสนใจด้านพิธีกรรมล้านนา จากการศึกษาข้อมูลท่ีเกิดจาก

การสัมภาษณ์ พระสงฆ์ผู้เกี่ยวข้องในการประกอบพิธีกรรมด้วยมนต์ล้านนา จำนวน ๕ ราย และครูภูมิ

ปัญญาล้านนา จำนวน ๖ ราย พบว่า ภูมิปัญญาและคุณค่าของมนต์ล้านนา ครูบาจง อุปลขณโณ๑  ได้

เมตตาอธิบายถึง ประวัติของมนต์ล้านนาภูมิปัญญา และคุณค่าของมนต์ล้านนา เกิดจากการสืบทอด 

การถ่ายทอดในรูปแบบของ ตำรา หรือปั๊บสาโบราณของชาวล้านนา ด้วยการส่งต่อและสืบทอดจาก

ครูบาอาจารย์ ด้วยการสั่งสม เก็บรักษา ให้คงสภาพ ด้วยตำราหรือปั๊ปสา เป็นของโบราณจึงไม่

อนุญาตให้ถ่ายรูป หรือการนำไปเผยแพร่ นอกจากบุคคลผู้ฝากตนเป็นศิษย์ของท่านเท่านั้น นอกจากนี้

ท่านยังได้เมตตา อธิบายในเรื่องของการใช้มนต์คาถาล้านนา ประกอบด้วย มนต์ล้านนา บทหนึ่งว่า อุ 

อา กะ สะ ซึ่งเรียกกันว่า  หัวใจเศรษฐี มีความหมายและนำไปปฏิบัติ ก็จะเป็นเศรษฐีได้ กล่าวคือ  คำ

ว่า อุ  ย่อมาจาก อุฏฐานสัมปทา สมบูรณ์ด้วยความหมั่นขยัน อา ย่อมาจาก อารักขสัมปทา  สมบูรณ์

ด้วยการรู้จักรักษาความรู้หรือทรัพย์ที่หามาได้นั้น กะ ย่อมาจากคำว่า กัลยาณมิตตตา คบเพื่อนที่ดี

งาม  ไม่ชวนกันไปในทางเสียหาย และ สะ ย่อมาจากคำว่า สมชีวิตา ครองชีวิตโดยเหมาะสม  ไม่

ฟุ่มเฟือยหรือฝืดเคืองเกินไป ใครปฏิบัติได้ สามารถตั้งตัวได้ทั้งทางเศรษฐกิจและสังคม และ พระ

อาจารย์ ศุภชัย  วัดสวนดอก๒   ได้เมตตาอธิบาย คุณค่าของมนต์ล้านนา คือ มนต์ล้านนามิใช่เป็น

เพียงแค่ของขลังหรือส่ิงศักดิ์สิทธิ์เท่านั้น  แต่เป็นเครื่องมือของการสวดมนต์เริ่มต้นเพื่อให้ผู้สวดมนต์

เป็นบุคคลท่ีมีจิตท่ีนิ่ง สงบและมีสมาธินำไปสู่ สติปัญญา ให้สามารถ แก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้น ด้วยตนเอง

โดยการใช้มนต์คาถาล้านนา อาศัยหลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่ยึดหลักของการปฏิบัติด้วยหัวใจ

เศรษฐี หรือ อุอากาสะ เช่นเดียวกับ ท่านครูบาจง๓ที่เมตตา อธิบายเช่นกัน พระครูสุสีรานุรักษ์ เจ้า

 
๑ ครูบาจง อุปลขณโณ  วัดศรีสว่างวัวลาย จังหวัดเชียงใหม่,ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ, สัมภาษณ์วันที่ ๑๕ 

ตุลาคม ๒๕๖๖ 
๒ พระอาจารย์ ศุภชัย  วัดสวนดอก จังหวัดเชียงใหม่,ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ, สัมภาษณ์วันที่ ๒๖ มกราคม

๒๕๖๗ 
๓ ครูบาจง อุปลขณโณ  วัดศรีสว่างวัวลาย จังหวัดเชียงใหม่,ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ, สัมภาษณ์วันที่ ๑๕ 

ตุลาคม ๒๕๖๖ 



๑๕๐ 

 

อาวาสวัดขุนคง๔  เมตตาอธิบายถึง ประวัติของมนต์ล้านนา มนต์ล้านนา มีรูปแบบ หรือ ตำรา ปั๊ปสา 

ต้ังแต่สมัยโบราณ โดยท่านเติบโตมาท่านก็ได้เห็นตำรา ปั๊ปสาล้านนา แล้ว เนื่องจากตัวท่านได้เติบโต 

จากท่ีวัด และท่าน ได้รับการถ่ายทอดจากของท่าน ซึ่งฝากตัวเป็นลูกศิษย์ของครูบาชุ่ม โพธิโก วัดวัง

มุย ซึ่งท่านมีมารดาเป็นชาวบ้านขุนคง ท่านได้กล่าวว่า มนต์ล้านนาเป็นคาถาสิ่งที่ศักดิ์สิทธิ์ สามารถ

ปกป้อง ภัยจากส่ิงต่างๆ เป็นส่ิงท่ียึดเหนี่ยวทางด้านจิตใจ ให้สามารถ มีสติ คิด ทำ ลงมือปฏิบัติให้งาน 

และเป้าหมายของบุคคลให้เกิดความสำเร็จ ตามใจตามความปรารถนา ตามที่บุคคลนั้นๆ เกิดความ

เชื่อ และความศรัทธา ในการใช้มนต์ดำล้านนา เพื่อการประกอบพิธีกรรม หรือ การนำมาใช้ในการ

ป้องกันตนเอง เพื่อให้พ้นภัยจากสิ่งต่างๆ ที่มองไม่เห็น ตามความเชื่อของชาวล้านนาในปัจจุบัน ยัง

เช่ือว่า ชาวล้านนา ยังมีความกลัวกับส่ิงท่ีมองไม่เห็น ทำให้เกิดเป็นคาถา มนต์ล้านนา ในฉบับของท่าน 

ท่ีท่าน ได้นำมาใช้เพื่อการป้องกัน พระครูสุสีรานุรักษ์ เจ้าอาวาสวัดขุนคง๕ เป็นชาวล้านนาโดยกำเนิด 

ท่านได้ศึกษาจากโยมพ่อซึ่งท่านเป็นลูกศิษย์ของครูบาชุ่ม โพธิโก โดย ครูบาชุ่ม โพธิโก มีมารดาเป็น

ชาวบ้านขุนคง ด้วยความเป็นญาติ ครูบาชุ่ม จึงถือว่าชาวบ้านคุณคง เป็นเครือญาติของท่าน เป็นลูก

เป็นหลานของท่าน ท่านจึงได้เมตตา มาเข้า กรรม หรือ ปฏิบัติธรรม ท่ีบ้านขุนคง ในมีพื้นท่ีท่ีเป็นป่า

ช้า จำเป็นต้องมีส่ิงป้องกันตัวจากส่ิงท่ีมองไม่เห็น เช่น ผี เป็นต้น และด้วยสมัยเก่าชุมชนบ้านขุนคง ยัง

ไม่มีความเจริญ ยังไม่มีไฟฟ้า ใช้ตะเกียง และวัวควายล้มตายแบบไม่ทราบสาเหตุ โดยคาถาครูบาชุ่ม

ได้เมตตาให้เป็นบทแรก คือ สะสิสะ นะพุทธะโย สะสิโส นะโมพุทธยะ เสกท่ีนิ้วมือ จะเดินทางไปไหน 

สวด มนต์คาถาบทนี้ จะปลอดภัย ในเรื่องของการเดินทาง การสืบทอดความรู้ โดยเริ่มจาก การที่มี

บิดา ท่ีเคยบวชเรียนเป็นพระ ได้นำเอา มนต์คาถาล้านนา ท่ีท่านได้ไปร่ำเรียน จากครูบาอาจารย์ และ

นำมาถ่ายทอด ให้กับลูกๆของท่าน เพื่อนำไปใช้ ในการป้องกันตัว ให้พ้นจากส่ิงท่ีมองไม่เห็น ปลอดภัย 

จากการเดินทาง การสัญจรไปใต้ที่ต่างๆ ให้มีความปลอดภัย รวมถึงคาถาก่อนนอน พุทโธ เมนาโถ 

ธัมโ มเมนาโถ สังโฆ เมนาโถ ซึ่งเป็นบทสวดพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ ให้นอนหลับสบาย ไม่ฝัน

 
๔ พระครูสสุีรานุรักษ์ เจ้าอาวาสวัดขุนคง  จังหวัดเชียงใหม่, ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ, สัมภาษณ์วันที่ ๑๕ 

ตุลาคม ๒๕๖๖ 
๕ พระครูสสุีรานุรักษ์ เจ้าอาวาสวัดขุนคง  จังหวัดเชียงใหม่, ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ, สัมภาษณ์วันที่ ๑๕ 

ตุลาคม ๒๕๖๖ 



๑๕๑ 

 

ร้ายรวมถึง พระครูสถาพรธรรมปโชติ วัดดอนชัย๖   ได้เมตตาให้สัมภาษณ์เกี่ยวกับภูมิปัญญาและ

คุณค่าของมนต์ล้านนา ท่านเชื่อว่ามนต์ล้านนามีมาตั่งแต่สมัยโบราณ มีส่วนเกี่ยวข้องต่อการ เกิดแก่ 

เจ็บ ตายของชาวล้านนา มนต์เป็นส่วนประกอบของการประกอบพิธีกรรมล้านนา เพื่อให้พิธีกรรมเกิด

ความสมบูรณ์และเข้มขลัง เช่น ตัวอย่างที่ท่านได้ยกมา คือ ทารกเกิดใหม่ที ่เกิดขี้นมาแล้ว เกิดไม่

สบาย อาจเกิดจากสิ่งต่างๆที่มองไม่เห็นเข้ามารบกวน จะมีบทสวดมนต์เพื่อให้เด็กทารก เติบโตมา

แข็งแรง หายเจ็บ หายไข้ด้วยการทำพิธีจากครูทางปัญญาในการสวดคาถา ด้วยภาษาล้านนา 

นอกจากนี้ท่านยังกล่าวถึง การบนบานสานกล่าว จากท้าวทั้งส่ีผู้ดูแลรักษาในพื้นท่ีชุมชนนั้นๆ โดยชาว

ล้านนาผู้เฒ่าผู้แก่มักเข้าวัด จำศีลเพื่อบูชา ท้าวทั้งสี่ให้ชุมชนมีความสงบร่มเย็น เกิดความสบายใจ 

และ พระครูไพบูลเจติยานุรักษ์,ดร. วัดโลกโมฬี๗   ได้เมตตากล่าวว่า คนท่ีมีความเช่ียวชาญ มีความรู้ 

ความสามารถ ในเรื่องของมนต์ล้านนา ส่วนใหญ่เป็นชาวล้านนาโดยกำเนิด และได้บวชเรียน ตั้งแต่

เป็นเณร ได้ศึกษาเรียนรู้จากครูบาอาจารย์ ท่ีเป็นพระสงฆ์ และมีความเช่ียวชาญ ในเรื่องของการมนต์

ล้านนา ส่วนใหญ่ จะใช้มนต์คาถา ในเรื่องของพิธีกรรมท่ีเป็นของชาวล้านนา เช่น การสืบชะตา  การ

สะเดาะเคราะห์ ของคนล้านนา เป็นต้น การที่บุคคลบวชเป็นเณร เป็นพระ ล้านนาจะได้เรียนรู้ ใน

เรื่องของ อักษรล้านนา อักขระ ตัวเลข สำเนียง ภาษา ของชาวล้านนาซึ่งเป็นภาษาเฉพาะท้องถิ่น จึง

จะสามารถ เข้าใจ และเรียนรู้ ต่อไปได้อย่างสัมฤทธิ์ผล คนทุกคนที่ไม่ใช่ชาวล้านนา ในมุมมองจะ

พบว่าการสวดมนต์ คือการปฏิบัติ เริ่มต้นของการทำสมาธิ  ส่วนมนต์ล้านนาจะใช้กับพระสงฆ์ที่เป็น

ชาวล้านนา แล้วนำบทสวดมนต์นี้ไปใช้กับพิธีกรรมล้านนาเช่น การสืบชะตา การสะเดาะเคราะห์ การ

เสริมดวง ให้กับชาวล้านนา โดยพิธีกรรมดังกล่าว อาจเป็นเรื่องของความเช่ือ การนำไสยศาสตร์ด้าน

ความเช่ือ มาประกอบ ซึ่งไม่สามารถนำมาใช้กับบุคคลท่ัวไป นอกจาก คนท่ีมีความเช่ือเป็นทุนอยู่แล้ว 

จึงจะได้รับ ผลที่เกิดจากความศรัทธา มนต์ล้านนา เป็นทำนอง คำกล่าว ที่มีความไพเราะ  ทำนอง 

และจังหวะ มีความสมดุล ถ้าสวด ในลักษณะช้าๆ จะได้รับอรรถรส น้ำเสียง ที่ไพเราะ แต่ถ้าฟังใน

ลักษณะที่ สวดแบบเร็วๆ จะได้รับความเข้มขลัง และทรงพลัง จากการได้รับฟังบทสวดของมนต์

 
๖ พระครูสถาพรธรรมปโชติ วัดดอนชัย  จังหวัดเชียงใหม่, ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ, สัมภาษณ์วันที่ ๒๖ 

มกราคม ๒๕๖๗ 
๗ พระครูไพบูลเจติยานุรักษ์,ดร. วัดโลกโมฬี  จังหวัดเชียงใหม่ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ, สัมภาษณ์วันที่ ๒๗ 

มกราคม ๒๕๖๗ 



๑๕๒ 

 

ล้านนา นอกจากนี้ ในความเห็นของท่าน มนต์ล้านนา มีคุณค่าต่อการดำเนินชีวิต ในอดีตชาวล้านนา 

เห็นคุณค่า และความสำคัญ ของการใช้ มนต์ล้านนา มาประกอบ ในการสวดมนต์ และการทำพิธีและ

การทำพิธีกรรม ของชาวล้านนา โดยมีระดับขั้นตอนของบทสวด ที่สอดคล้องและมีทำนอง ชวนฟัง 

การประกอบพิธีกรรมของพระสงฆ์ในปัจจุบัน จะสวดมนต์ล้านนามีความกระชับ ส่วนดำเนินการใน

เรื่องของพิธีกรรมเป็นเรื่องของ ฆราวาส หรือ ครูบาอาจารย์ท่ีมีความเช่ียวชาญ ในเรื่องของการ สวด

มนต์ล้านนา ในการทำพิธีกรรมล้านนา รวมถึงบทสวดมนต์ล้านนา ใช้คำย่อ ที่กระชับ สั้นได้ใจความ 

และมีความหมายโดยผู้ที่สนใจสามารถสอบถาม  ในเรื่องของความหมายจากบทสวดมนต์ล้านนา ได้

จากครูบาอาจารย์ อีกครั้ง เพื่อให้เกิดความเข้าใจและขยายความ บทสวดและความหมายที่ถูกต้อง 

การสวดมนต์แบบสั้น คือการกระชับเวลา ได้อย่างเหมาะสม จากการใช้เวลา ๓ ถึง ๔ ชั่วโมง

นอกจากนี้ พระครูไพบูลเจติยานุรักษ์,ดร. วัดโลกโมฬี๘ กล่าวว่าการสวดมนต์ในปัจจุบัน กระชับขึ้น

เหลือแค่หนึ่งชั่วโมงหรือครึ่งชั่วโมงเป็นอย่างน้อย ตามความเห็นของท่าน มนต์คาถาล้านนาในเรื่อง

ของ การ เกิด แก่ เจ็บ ตาย การนำมนต์ล้านนา ไปใช้ ขึ้นอยู่กับบุคคล ท่ีให้ความสำคัญของการดำเนิน

ชีวิต การนำไปใช้ โดยยึดถือว่าตนเอง ให้ความสำคัญ กับบทของมนต์คาถา ล้านนา มากน้อยเพียงใด

รวมถึง พ่อหนานแดง สันป่าตอง๙  กล่าวว่า มนต์ล้านนามาจากหลากหลายแหล่งองค์ความรู้ และ มา

จากผู้คนท่ีอพยพมาอยู่ตั้งถิ่นฐานในเขตพื้นท่ีล้านนา คือทางภาคเหนือของประเทศไทย หรือท่ีเรียกกัน

ว่าดินแดงล้านนา นอกจากนี้พ่อหนานแดงยังกล่าวว่า มนต์ล้านนาได้ถูกบันทึกในรูปแบบของคัมภีร์ ท่ี

ใช้ในทางพระพุทธศาสนา โดยยึดหลักคำสอนจากพุทธศาสนา ด้วยการย่อส่วนที่เป็นหัวใจ คำสอน 

โดยมี พระสูตร พระวินัย เพื่อใช้เป็นเครื่องมือ ในการสร้างขวัญและกำลังใจ สร้างพลัง อันเป็นที่มา

ของมนต์คาถาล้านนา อีกส่วนหนึ่ง นอกจากนี้มนต์คาถาล้านนา รวมถึงยันต์ต่างๆ  ยังได้มาจาก ฤษี ผู้

ปฏิบติัตน ปฏิบัติชอบ ผู้ท่ีมีภูมิความรู้ ประกอบพิธีกรรม และมีกิจวัตรในการอยู่ตามป่า ตามเขา อยู่

ในถ้ำเพื่อให้อยู่กับความสงบ เงียบ โดยมีข้อปฏิบัติ ที่ละเอียด ลึกซึ้ง อันเป็นที่มาของความศรัทธา 

ความเข้มขลัง รวมถึงจิตท่ีสามารถ ติดต่อส่ือสาร กับส่ิงศักดิ์สิทธิ์อย่างเป็นรูปธรรม และนามธรรม ท่ี

อยู่ในโลกของจิตวิญญาณหรือส่ิงท่ีลึกลับได้ การบันทึกคาถาล้านนาตามหลักพระพุทธศาสนา เป็นการ

 
๘ พระครูไพบูลเจติยานุรักษ์,ดร. วัดโลกโมฬี  จังหวัดเชียงใหม่ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ, สัมภาษณ์วันที่ ๒๗ 

มกราคม ๒๕๖๗ 
๙ พ่อหนานแดง สันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่  , ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ, สัมภาษณ์วันที่ ๑๔ ตุลาคม ๒๕๖๖ 



๑๕๓ 

 

ย่อหลักธรรมคำสอนพระสูตรต่างๆหรือ การอาราธนา คุณพระศรีรัตตรัย พระพุทธ พระธรรม 

พระสงฆ์  การปฏิบัติคุณงามความดีของพระพุทธเจ้า เป็นการจดจำคำสอน รวมถึงการนำมา

ประยุกต์ใช้เพื่อการนำไปสู่การปฏิบัติ ตามหลักฐานพุทธศาสนา ตามคำสอนทางศาสนาพราหมณ์ การ

เริ่มต้นของบทสวด จะเร่ิมต้น จาก โอม และลงท้ายด้วยคำว่า สะวาหุม  โดยมิติของศาสนาพราหมณ์ 

ก็คือ พระพรหมณ์ พระวิษณุ และพระนาราย อันเป็นเทพเจ้าสูงสุดในศาสนาพราหมณ์  การสวดมนต์

ล้านนาเป็นการหลอมรวมพลังศักดิ์สิทธิ์ทั้งปวงมาเข้าด้วยกัน พร้อมระลึกถึงคุณงามความดีด้วยการ 

อ้างอิงเทพไทเทวา บารมีของเทพท้ังหลาย ให้มาขจัดปัดเป่าส่ิงไม่ดีและคุ้มกันป้องกันภัยอันตรายอัน

จะเกิดกับผู้ท่ียึดถือปฏิบัติให้แคล้วคลาดปลอดภัย นำไปสู่การเรียนรู้ ในเรื่องของพระผู้สร้างภาพ พระ

ผู้รักษาและพระผู้ทำลายทำลาย สิ่งไม่ดีทั้งหลายทั้งปวงให้ออกไป รวมถึงการรักษาคุ้มครองชีวิตให้

ชีวิตพบกับความเจริญก้าวหน้าต่อไป นอกจากนี้ พ่อหนานแดง สันป่าตอง๑๐ ยังกล่าวว่า จังหวัด

เชียงใหม่ มีฤษีที่ปกปรักรักษาเมือง คือ ฤษี สุเทวฤษี หรือฤษีวาสุเทพ เป็นฤษีประจำดอยสุเทพ ที่มี

บารมีธรรมคุ้มครองพุทธศาสนาและเป็นพระโพธิสัตว์ผู้ประพฤติวัตร ปฏิบัติเป็นฤษีแสวงหาธรรมใน

การดำเนินชีวิต ให้พ้นจากความทุกข์ คำว่า ฤษี มาจากศาสนาพราหมณ์ ในการ ผู้ปฏิบัติ ที่ยึดมั่น 

อดทน อดกล้ัน มีความฉลาด มีสติปัญญา ท่ีนิ่งสงบ ไม่หวั่นไหว ต่อส่ิงท่ีเลวร้าย หรือส่ิงท่ีไม่ดีท้ังปวง 

โดยมีวิธี การอ้างอิง ในทางพุทธศาสนา ที่มีการผสมผสานระหว่างศาสนาพุทธและศาสนาพราหมณ์ 

นำไปสู่ความศรัทธา ยังประโยชน์แก่ผู้ที่มีจิตศรัทธา ได้ยึดถือปฏิบัตินำไปสู่การเคารพเลื่อมใสโดยใน

สมัยก่อน ได้มีสำนักฤษีที่มีทักษะ ด้านความเชื่อ ประสบการณ์รวมถึงการปฏิบัติที่โดดเด่น ทำให้เกิด

ความเคารพเล่ือมใสศรัทธา จากลูกศิษย์ สำนักฤษี เป็นศูนย์กลาง ของการถ่ายทอดองค์ความรู้ ซึ่งเทพ

ฤษี ได้ใช้ เป็นข้อวัตร การปฏิบัติ ในสิ่งที่ดีงาม เพื่อให้บุคคลรุ่นหลังได้ประพฤติ ปฏิบัติตามอย่าง

สมบูรณ์ นอกจากนี้ อาจารย์ปุญญารัศมิ์ วงศ์สายมาดี๑๑  ได้กล่าวว่า ประวัติความเป็นมาของมนุษย์

เรา โดยเฉพาะคนล้านนาเองนั้น มีความเชื่อว่ามนต์ล้านนาได้เกิดมาพร้อมกับชีวิตของบุคคลหนึ่ง มี

ความสัมพันธ์ เป็นการเริ ่มต้นชีวิตใหม่ หรือการเกิดใหม่ รวมถึงการดำเนินชีวิตในวิถีชีวิตของคน

ล้านนาในปัจจุบัน รวมถึงมีความเช่ือว่า มนต์ล้านนา มีความสัมพันธ์ ของบุคคล ต้ังแต่เกิด จนถึงตาย 

 
๑๐ พ่อหนานแดง สันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่  , ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ, สัมภาษณ์วันที่ ๑๔ ตุลาคม ๒๕๖๖ 
๑๑ อาจารย์ปุญญารัศมิ์ วงศ์สายมาดี จังหวัดเชียงใหม่  , ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ, สัมภาษณ์วันที่ ๑๔ ตุลาคม 

๒๕๖๖ 



๑๕๔ 

 

ต้ังแต่อดีต มนต์ล้านนา หรือ คาถาล้านนาล้านมีอัตลักษณ์และเอกลักษณ์ของความเป็นล้านนาท่ีโดด

เด่น ชัดเจนไม่เหมือนท่ีใด ท้ังสำเนียง ภาษาพูดรวมถึง ภาษาเขียนภูมิปัญญาองค์ความรู้ ของล้านนา 

เป็นอัตลักษณ์ โดดเด่นเฉพาะตน ท่ีใช้เป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ แก้ปัญหาพัฒนาวิถชีีวิตในการปฏิบัติ

ตนเป็นเครื่องมือในการจัดระเบียบทางสังคม และสร้างแรงบันดาลใจให้เกิดการพัฒนาชีวิตของคนแต่

ละคน และชุมชน ให้สามารถหลอมรวมสร้างอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมและสังคมได้ก่อให้เกิดรูปแบบท่ี

มีลักษณะเฉพาะเป็นของตนเองของชาวล้านนา ท้ังนี้เนื่องจากนี้ มนต์ล้านนายังเป็นส่วนหนึ่งของการ

ประกอบพิธีที ่ศักดิ์สิทธิ ์ ที ่เกิดมาควบคู่กับแผ่นดินของล้านนา ตั้งแต่การอัญเชิญมนต์ล้านนาท่ี

ศักดิ์สิทธิ์ เพื่อติดต่อกับเทพยาดาอารักษ์ สิ่งศักดิ์สิทธิ์ และ พญานาคราชผู้มาจุติ หรือเกิดในภพภูมิ

แห่งความเป็นมนุษย์ ในครรภ์ของบุคคลอันเป็นที่รัก และอัญเชิญเหล่าเทพเทวาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ มาเป็น

พลัง ในการจุติหรือการเกิดในครั้งนี้  

ภูมิปัญญาและคุณค่าของมนต์ล้านนาทางด้านสุขภาพ ครูบาจง อุปลขณโณ๑๒   ได้เมตตา

อธิบายถึงภูมิปัญญาและคุณค่าของมนต์ล้านนา ทางด้านสุขภาพกล่าวว่า มนต์ล้านนาเป็นเครื่องมือใน

การประกอบ ทางด้านการฟื้นฟู สภาวะจิตใจให้กับคนท่ีมีจิตตก คิดมาก คิดหลากหลายๆเรื่อง จนเกิด

ความเป็นทุกข์ วิตกกังวล การใช้ภูมิปัญญาด้วยมนต์ล้านนาในการแก้ไขปัญหาใช้ทางด้านสุขภาพด้วย

การประกอบพิธีกรรม เช่น การสู่ขวัญ เพื่อให้ชะตาของผู้นั้น พ้นจากเคราะห์ รวมถึงสภาวะด้านจิตใจ

ของผู้นั้น จากที่เคยทุกข์ใจกลับกลาย เป็นเบิกบาน สดชื่น มีความสุข มีอารมณ์ที่ดี เป็นที่รักของคน

รอบข้าง รวมถึงบุคคลในครอบครัว รวมถึง พระครูสุสีรานุรักษ์ เจ้าอาวาสวัดขุนคง๑๓  กล่าวว่า มนต์

ล้านนา มีความสัมพันธ์ ทางด้านสุขภาพกายและสุขภาพใจ ซึ่งไม่สามารถแยกออกจากกันได้ เพราะ 

มนต์ล้านนา คือคำ ท่ีเกิดจากจิตวิญญาณ ความปรารถนาดี และต้องการให้บุคคล หรือผู้คน มีสุขภาพ 

กาย และสุขภาพใจท่ีดี มีชีวิตท่ียืนยาวปกติสุข และไม่ถูกรบกวนจากมนุษย์รวมถึงอมนุษย์ นอกจากนี้ 

ท่านยังกล่าวว่า มนต์ล้านนาก่อให้เกิดความสัมพันธ์ ท่ีดีระหว่างบุคคลกับบุคคลรวมถึงส่ิงรอบตัว ท่ีไม่ 

 
๑๒ ครูบาจง อุปลขณโณ  วัดศรีสว่างวัวลาย จังหวัดเชียงใหม่, ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ, สัมภาษณ์วันที่ ๑๕ 

ตุลาคม ๒๕๖๖ 
๑๓ พระครูสสุีรานุรักษ์ เจ้าอาวาสวัดขุนคง  จังหวัดเชียงใหม่, ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ, สัมภาษณ์วันที่ ๑๕ 

ตุลาคม ๒๕๖๖ 



๑๕๕ 

 

สามารถมองเห็น ทั้งเป็นมิตรและ ที่ไม่เป็นมิตรให้กลายเป็นมิตร ไม่ก่อให้เกิดศัตรูโดยการใช้มนต์

ล้านนา เป็นเครื่องมือในการสร้างความสัมพันธ์ท่ีดีงามกับบุคคล ท่ีอยู่รอบข้างตัวเรา รวมถึงการช่วย 

บำรุงรักษาสภาวะแวดล้อมให้อยู่ร่วมกัน ให้เกิดความรักความผูกพันและความสามัคคี ความเช่ือ และ

ศรัทธาอย่างลงตัว และ พระครูสถาพรธรรมปโชติ วัดดอนชัย๑๔  ภูมิปัญญาและคุณค่าของมนต์

ล้านนาทางด้านสุขภาพ ด้วยการใช้ พิธีขึ้นท้าวทั้งส่ี  โดยการ "ขึ้น” หรือเริ่มต้นพิธีกรรมอันเป็นมงคล 

โดยจะเริ่มที่การบอกกล่าว "ท้าวทั้งสี่” โดยท้าวทั้งสี่ ประกอบด้วยมหาเทพทั้ง ๔ พระองค์ซึ่งเป็น

ผู้ดูแลโลก ทำหน้าท่ีผู้ประกอบกุศลกรรมต่าง ๆท้ังป้องกันภัยและอำนวยความสุขความเจริญแก่มนุษย์ 

ในทิศท้ังส่ีของศูนย์กลางของจักรวาล คือเขาพระสุเมรุซึ่งในวันขึ้นหรือแรม ๑๕ ค่ำ โดยมหาเทพท้ังส่ี

พระองค์นี้จะไปตรวจตราโลกด้วยตนเอง ท้าวทั้งสี่พระองค์นี้ ได้แก่ ๑. ท้าวกุเวร หรือเวสสุวัณณ์ มี

หน้าที่รักษาโลกอยู่ทางทิศเหนือของเขาพระสุเมรุ ๒. ท้าวธตรฐะ มีหน้าที่รักษาโลกอยู่ทางทิศ

ตะวันออกของเขาพระสุเมรุ ๓. ท้าววิรุฬหกะ มีหน้าที่รักษาโลกอยู่ทางทิศใต้ของเขาพระสุเมรุ และ 

๔. ท้าววิรูปักข์ มีหน้าท่ีดูแลโลกอยู่ทางทิศตะวันตกของเขาพระสุเมรุ รวมถึงพระอินทร์และนางธรณี 

กลุ่มมหาเทพ จะถือว่าพระอินทร์ "กินสองสวรรค์” คือ เป็นอธิบดีของสวรรค์ โดยช้ันดาวดึงส์และจาตุ

มหาราชิกเป็นหัวหน้า และนางธรณี คือ "ผู้จ่ือจำน้ำหยาดหมายทาน” ทำหน้าท่ี ผู้เป็นสักขีพยานรับรู้

ถึงการกระทำกรวดน้ำทำบุญทั้งปวงของมนุษย์ ในการประกอบการมงคลต่างๆ เช่น ปลูกบ้านใหม่ ขึ้น

บ้านใหม่ บวชเณร อุปสมบทพระ งานฉลองถาวรวัตถุในศาสนาพุทธ งานบูชาเสาอินทขีล(หลักเมือง) 

แรกนาขวัญ ถือว่าต้องทำพิธีขึ้นท้าวทั้งสี่เสมอในงานบุญใหญ่ทำบุญอุทิศส่วนกุศลให้บรรพบุรุษหรือ

เทวดาท้ังหลายก็ดีหรือการทำบุญ เกี่ยวกับเรื่องความเป็นสิริมงคลต่างๆ รวมถึง พ่อหนานแดง๑๕  ได้

อธิบายถ่ายทอด องค์ความรู้ในเรื่องของการใช้มนต์คาถาล้านนาในด้านสุขภาพ เช่น เจ็บไข้ได้ป่วยจาก

โรคต่างๆ ด้วยการใช้น้ำบริสุทธิ์ พร้อมลงคาถามนต์ล้านนา เสกให้น้ำบริสุทธิ์กลายเป็นน้ำมนต์ที่เข้ม

ขลัง ศักดิ์สิทธิ์ตามหลักความเชื่อของชาวล้านนา นำไปใช้รักษาอาการเจ็บป่วยให้กับบุคคลที ่มีจิต

ศรัทธา ต้องการรักษาให้ตนเองหายจากอาการป่วยท่ีเป็นอยู่ รวมถึงในเรื่องของการรับประทานอาหาร 

เช่น ทานปลาและเจอก้างติดคอ ก็สามารถใช้น้ำมนต์เสกให้ทาน หรือเป่าเสกที่คอให้ก้างสลายไป 

 
๑๔ พระครูสถาพรธรรมปโชติ วัดดอนชัย  จังหวัดเชียงใหม่, ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ, สัมภาษณ์วันที่ ๒๖ 

มกราคม ๒๕๖๗ 
๑๕ พ่อหนานแดง  ,ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ, สัมภาษณ์วันที่ ๑๔ ตุลาคม ๒๕๖๖ 



๑๕๖ 

 

รวมถึงการรักษาอาการจากหมอเมือง ยังใช้มนต์คาถาล้านนา เป็นส่วนประกอบนอกเหนือจากยา

สมุนไพรท่ีหมอเมืองได้จัดเตรียมมาอีกด้วย แผลชนิดต่างๆ ยังไม่มนต์คาถาล้านนาปัดเป่าให้ ทุเลาลง

ได้อีกด้วย นอกจากนี้ อาจารย์ปุญญารัศมิ์ วงศ์สายมาดี๑๖  ยังได้ศึกษาค้นคว้าจนเกิดความเช่ียวชาญ

ในเรื่องของการ ตั้งครรภ์ไปจนถึงการคลอดบุตร รวมถึงการดูแลบุตรให้เติบโตมาปลอดภัยด้วยมนต์

คาถาล้านนา เริ่มจากมนต์คาถาเพื่อการบำรุงครรภ์ของมารดา โดยการให้องค์ความรู้หรือภมูปิัญญา 

เกี่ยวกับอาหารการกินของมารดา ให้ระวัง ในเรื่องของการกิน เพื่อไม่ส่งผลกระทบต่อบุตรในครรภ์ มี

มนต์คาถาเพื่อเตือนสติรวมถึงการป้องกัน ไม่ให้มารดา เกิดพลั้งเผลอ ส่งผลให้ลูกในครรภ์มีความ

สมบูรณ์ หลังจากที่แม่ให้กำเนิดบุตร โดยที่บุตรมีความสมบูรณ์ ไม่ได้รับอันตราย ทั้งตัวมารดาและ

บุตรเอง มีมนต์คาถาล้านนา เป็นเครื่องมือในการสรรเสริญ คุณแห่งพระพุทธ คุณแห่งพระธรรม คุณ

แห่งพระสงฆ์ รวมถึงส่ิงศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย ท่ีชาวล้านนานับถือรวมถึงผีปู่ย่า ผีตายายชาวล้านนาเช่ือว่า 

การใช้น้ำมนต์จากน้ำบริสุทธิ์ มาประกอบพิธีกรรม ด้วยการเป่ามนต์คาถาล้านนาหรือปลุกเสกให้น้ำ

นั้นมีความศักดิ์สิทธิ์ จะช่วยให้แม่และลูกปลอดภัย การคลอดบุตรในพื้นท่ีห่างไกล ของดินแดนล้านนา 

ยังมีหมอเมืองหรือหมอตำแย ท่ีทำหน้าท่ีแทนพยาบาล การทำพิธีกรรม ด้วยการใช้มนตร์คาถาจะทำ

ให้บุตร คลอดง่าย บุตรมีความปลอดภัย ปราศจากอุปสรรคเมื่อมารดา ได้คลอดบุตรออกมาแล้ว  ชาว

ล้านนานิยมให้แม่เด็ก อยู่กรรมหรือเข้าวัด เพื่อฟื้นฟูสภาพร่างกายและจิตใจ ให้ลูกที่เกิดมามี

สุขภาพจิตท่ีดีเหมือนมารดาท่ีให้กำเนิด นอกจากนี้ มนต์ล้านนาท่ีมารดาได้บริกรรมมานั้น ยังเป็นเกาะ

ป้องกัน ไม่ให้ปู่แถนย่าแถน รวมถึงบิดามารดาในอดีตชาติมารับทารกน้อยกลับไป ด้วยการทวงสิทธิ์

ความเป็นบิดาและมารดาของทารกเป็นต้น รวมถึง พ่อหนานไกรสร กันทา๑๗  ยังให้สัมภาษณ์เกี่ยวกับ

ทารกหลังคลอดเมื่อเติบโตอยู่ในวัยเด็ก ต้องได้รับมนต์คาถาจากมารดา เพื่อใช้ป้องกันคุ้มครองรักษา

เด็ก ให้เด็กอยู่รอดปลอดภัย รวมถึงเมื่อเด็กเจริญเติบใหญ่ ต้องเรียนหนังสือ มนต์คาถาล้านนายังช่วย

ให้เด็ก มีสติปัญญาพร้อมในการศึกษาหาความรู้ให้เด็กมีปัญญาดี เฉลียวฉลาด พร้อมรับ ส่ิงใหม่ๆ จาก

การเรียนรู้ที่เกิดขึ ้น นอกจากนี้ อาจารย์ดุสิต เชาวชาติ๑๘  ยังกล่าวว่า มนต์คาถาล้านนามีคุณค่า

ทางด้านสุขภาพกาย และสุขภาพทางใจ ช่วยจรรโลงจิตใจให้ตนเอง เกิดความรู้สึกโล่งและเบาสบาย มี

 
๑๖ อาจารย์ปุญญารัศมิ์ วงศ์สายมาดี ,ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ, สัมภาษณ์วันที่ ๑๔ ตุลาคม ๒๕๖๖ 
๑๗ พ่อหนานไกรสร กันทา จังหวัดเชียงใหม่ , ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ, สัมภาษณ์วันที่ ๑๕ ตุลาคม ๒๕๖๖ 
๑๘ อาจารย์ดุสิต เชาวชาติ , ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ, สัมภาษณ์ ๒๗ มกราคม ๒๕๖๗ 



๑๕๗ 

 

เครื่องยึดเหนี่ยวทางด้านจิตใจ อาจารย์เกริก  อัครชิโนเรศ๑๙  กล่าวว่าการกินของการบริโภคของการ

เสพเพื่อก่อให้เกิดสติปัญญาในการเรียนรู้มนต์ล้านนาและพิธีกรรมล้านนาให้มีความเช่ียวชาญท้ังทาง

โลกและทางธรรม มีความเจริญก้าวหน้า รวมถึงการเรียนรู้ก่อให้เกิดสติปัญญา ด้วยมนต์ล้านนามี

ความเกี่ยวข้องกับการที่จะทำให้ลูกหลาน แต่สบผลสำเร็จ ในหน้าที่การงาน สร้างความโล่งใจ และ

สบายใจ ต่อผู้เป็นพ่อแม่ ท่ีลูกหลาน ได้มีงานทำ และ อาจารย์ปุญญารัศมิ์ วงศ์สายมาดี๒๐  ยังกล่าวว่า 

มนต์ล้านนา เป็นเครื่องมือของการสร้างความสุข ความสำเร็จให้กับชีวิต ในเรื่องของการดำเนินชีวิต 

สร้างความสุข ในเรื่องของความรัก ความผูกพันธ์ความสามัคคีใช้เป็นเครื่องมือในการครองเรือน ให้

ครอบครัวอยู่ด้วยกันอย่างมีความสุข โดยมนต์ล้านนามีความเช่ือในเรื่องของการใช้ท้ังสองด้านคือ ๑.

ทำให้คนรักและเมตตา และ ๒. ทำให้คนเกลียดชังขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ว่าต้องการส่ิงใด การใช้มนต์

คาถาของครูบาอาจารย์ โดยครูบาอาจารย์ จะสอบถาม ผู้ใช้ตามวัตถุประสงค์ท่ีเขาต้องการ โดยครูบา

อาจารย์ที่มีศีลธรรม มีจรรยาบรรณจะไม่ใช้มนต์คาถาล้านนา ในเรื่อง ของ สิ่งที่ผิดศีลธรรม ศีล๕

โดยเฉพาะศีลข้อ ๓  แต่ครูบาอาจารย์จะเน้นในเรื่องของการทำให้ ครอบครัวของบุคคลนั้นๆ มีความ

รัก ความผูกพันธ์ ความสามัคคี รวมถึงการทำให้หน้าที ่การงานของบุคคลนั ้น มีความมั ่นคง 

เจริญเติบโตเป็นท่ีรักและเจ้านายเกิดความเมตตา สร้างความสุขในการทำงานท่ีมีแต่คนในท่ีทำงาน มี

ความรักและมีความเมตตา ปรารถนาดีให้กับตนเอง ทำให้มนต์ล้านนา เป็นการสร้างคุณค่าทางด้าน

ความสุขในด้านของสุขภาพ กาย และสุขภาพใจ รวมถึง พ่อหนานไกรสร กันทา๒๑  การใช้มนตร์คาถา 

ล้านนา ในการประกอบอาชีพ ท่ีตนปรารถนา ให้บังเกิดความสำเร็จ ต้องการให้ เป็นท่ีรัก ของเจ้านาย 

หรือผู้บังคับบัญชา รวมถึง ผู ้ใต้บังคับบัญชา การเป็นที่รักของเพื่อนพ้อง คนรอบข้าง บุคคลใน

ครอบครัว เพื่อความสุข ความสำเร็จ ในการประกอบอาชีพ และการสร้างความรักความเมตตาความ

ปรารถนาดีอันเป็นที่มาของการสร้างคู่ครองเรือน อาจจะมีคาถาอาคมเวทย์มนต์คาถาเกี่ยวกับเรื่อง

ความรักเรื่องชู้สาวเรื่องการเป็นที่รักผิดชอบเสน่ห์ยาแฝดจนถึงเรื่องเกี่ยวกับของรักของชอบบุคคลอัน

เป็นที่รักที่ชอบก็ต้องอาศัยเวทมนตร์คาถาอาคม หลังจากนั้นก็นำไปสู่การประกอบพิธีการแต่งงาน

สร้างครอบครัวสร้างความมั่นคงให้กับชีวิตมอญยังมีความสัมพันธ์เกี่ยวกับความสุขความสำเร็จ  

 
๑๙ อาจารย์เกริก  อัครชโินเรศ จงัหวัดเชียงใหม่, ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ, สัมภาษณ์วันที่ ๑๕ ตุลาคม ๒๕๖๖ 
๒๐ อาจารย์ปุญญารัศมิ์ วงศ์สายมาดี ,ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ, สัมภาษณ์วันที่ ๑๔ ตุลาคม ๒๕๖๖ 
๒๑ พ่อหนานไกรสร กันทา จังหวัดเชียงใหม่ , ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ, สัมภาษณ์วันที่ ๑๕ ตุลาคม ๒๕๖๖ 



๑๕๘ 

 

ภูมิปัญญาและคุณค่าของมนต์ล้านนาทางด้านเศรษฐกิจ ครูบาจง อุปลขณโณ๒๒  กล่าวว่า 

การใช้มนตร์คาถา ล้านนา ทางด้านเศรษฐกิจ คือการ ทำให้ การประกอบอาชีพ การงาน มี

ความสำเร็จ รวมถึงการประกอบอาชีพอาศัยการเดินทาง เพื่อหาทรัพยากร ซื้อมาขายไป อาจจะมี

ปัญหา ระหว่างทางจำเป็นต้อง สร้างขวัญและกำลังใจ ด้วยการใช้มนตร์คาถา เพื่อให้การเดินทาง 

ได้รับความปลอดภัย ถึงเป้าหมาย โดยสวัสดิภาพ นอกจากนี้ อาจารย์ เทวัญ เอกจันทร์๒๓ กล่าวว่าภูมิ

ปัญญา ของการใช้มนต์ล้านนา คือการดูเลขยาม ก่อนการเดินทาง การให้ เครื ่องรางของขลัง ท่ี

ประกอบพิธีกรรม ด้วยบทสวด และมนต์คาถา ให้กับ บุคคลที่ศรัทธา และต้องการ ความมั่นใจ 

กำลังใจ จากนี้ พระครูสุสีรานุรักษ์๒๔  การใช้คาถาล้านนา เพื่อการปลุกเสกวัตถุมงคล ให้ไปใช้ในเรื่อง

ของการค้าขาย ที่สามารถสร้างรายได้ มากขึ้นจากที่เคยเงียบเหงา ขายสินค้าไม่ได้ กลับมีลูกค้ามา

อุดหนุนสินค้ามากมาย สร้างรายได้ให้กับตนเอง สามารถเลี้ยงครอบครัวของตนเองได้ รวมไปถงึการ

เป็นส่วนหนึ่ง ของการสนับสนุนชุมนุมให้ชุมชนเกิดรายได้ ต่อการดำเนินชีวิต  คาถาท่ีคนล้านนาใช้มี

หลากหลาย พระครูไพบูลเจติยานุรักษ์,ดร. วัดโลกโมฬี ๒๕  กล่าวว่า มนต์ล้านนา มีรูปแบบของการใช้

ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของการใช้ถูกต้องกับความต้องการคาถามีลักษณะ ระหว่างความเชื่อทางด้าน

ศาสนาพราหมณ์และการนำสิ่งที่มองไม่เห็น เช่นไสยศาสตร์ มาผสมผสานกัน บุคคลที่จะใช้คาถาให้

เกิดความเข้มขลัง น่าจะเป็น “คนดิบ” คือคนท่ีไม่ผ่านการบวชเรียน ไม่ได้เป็นน้อยและเป็นหนาน ทำ

ให้คาถาบางบทนั้น คือ “เดรัจฉานวิชา” เช่น จำพวกมนต์คาถาล้านนาคุณไสย มีการถ่ายทอดคาถา

โดยวาจา แต่เมื่อมีคนแอพฟัง และได้คาถาตัวจริงไป บุคคลท่ีได้รับคาถาจะได้รับเพราะการแอบเรียน

และการนำคาถาไปใช้คนล้านนา เรียกคาถานี้ว่า “คาถาลอดช่อง”  คาถาประเภทมหานิยมเพื่อใช้ใน

ด้านเศรษฐกิจ ทำให้คนอื่นรัก ชอบพอในตัวเอง เช่น คาถาพระเจ้าห้าพระองค์ คาถามหาเสน่ห์ คาถา

สาวหุม (ทำให้สาวหลงรัก) คาถาพระร่วง (ทำให้คำพูดท่ีจะเปล่งออกไป สัมฤทธิผล) นอกจากนี้ มนต์

 
๒๒ ครูบาจง อุปลขณโณ, ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ, สัมภาษณ์วันที่ ๑๕ ตุลาคม ๒๕๖๖ 
๒๓ อาจารย์เทวัญ เอกจันทร์  ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ, สัมภาษณ์วันที่ ๒๗ มกราคม ๒๕๖๗ 
๒๔ พระครูสสุีรานุรักษ์ เจ้าอาวาสวัดขุนคง  จังหวัดเชียงใหม่, ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ, สัมภาษณ์วันที่ ๑๕ 

ตุลาคม ๒๕๖๖ 
๒๕ พระครูไพบูลเจติยานุรักษ์,ดร. วัดโลกโมฬี จังหวัดเชียงใหม่ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ, สัมภาษณ์วันที่ ๒๗ 

มกราคม ๒๕๖๗ 



๑๕๙ 

 

ล้านนาเป็นส่วนหนึ่งของการสร้างขวัญและกำลังใจ เช่น พ่อค้าแม่ขาย ต้องการมีรายได้จากการค้า

ขาย รวมถึง อาจารย์ปุญญารัศมิ์ วงศ์สายมาดี๒๖  จึงกล่าวได้ว่ามนมีความสำคัญต่อการดำเนินชีวิต

อ่านร่างกายค้าขายที่ให้เกิดความสำเร็จประสบความสำเร็จในแง่ของการซื้อมาขายไปและการ

แลกเปล่ียนทรัพยากรท้ังภายในชุมชนและนอกชุมชน ต้องมีคาถาอาคม ในการทำให้ภาษาล้านนาด้วย

ว่า กาแม่นขายหมาน หรือ สามารถที่จะค้าขายได้หมดและรวดเร็ว ประสบผลสำเร็จ รวมถึงการใช้

มนต์คาถาในเรื่องของ คาถาสาลิกาล้ินทอง ให้เป็นที่รักท่ีชอบ ท่ีเจรจาค้าขาย ให้คนรัก คนชอบและก็

ทำให้ประสบความสำเร็จกับสินค้าและการบริการและความสำเร็จในการค้าขายได้ และพ่อหนาน

ไกรสร กันทา๒๗  ได้ให้สัมภาษณ์ถึงมนต์ล้านนาท่ีช่วยในเรื่องของการค้าขาย ทำให้ พ่อค้า และแม่ค้า 

เกิดปัญญาในการประกอบอาชีพ ให้ประสบผลสำเร็จ หาสินค้า ที่ตรงต่อความต้องการ ของลูกค้า

รวมถึง การขายสินค้าทุกอย่าง ไม่ว่าจะเป็น สินค้าอุปโภค หรือสินค้าบริโภค ก็มีลูกค้า มาซื้อสินค้า

จับจ่าย สร้างรายได้ ให้กับครอบครัว ของตนเอง การใช้มนต์คาถาล้านนา เพื่อเรียกลูกค้าทำให้ลูกค้า 

เกิดความรัก เกิดความเมตตา และอยากช่วยเหลือในการอุดหนุน สินค้าของพ่อค้าและแม่ค้า ซึ่งพ่อค้า

และแม่ค้า ควรจะต้องเป็นผู้มีศีลธรรม การใช้มนต์คาถาอย่างเดียว โดยท่ีไม่คำนึงถึงความถูกต้อง การ

เลือกสรรหรือการหาสินค้าที่ไม่ดี ไม่มีคุณภาพ ถือว่าเป็นการเอาเปรียบลูกค้า ทำให้พ่อค้าและแม่ค้า

เป็นบุคคลที่ขาดศีลธรรม ขาดจรรยาบรรณ ของการเป็นผู้ขาย สินค้าที่ดีการใช้มนต์คาถาในการค้า

ขาย ผู้ขายจำเป็นต้องเป็นผู้ท่ีมีศีลธรรม ถือยึดคติ ความดีไม่โลภ ไม่เอาเปรียบ ผู้อื่นไม่คดโกง จะทำให้

พ่อค้าและแม่ค้า ประสบแต่ความเจริญรุ่งเรือง ทางการค้าขาย เป็นต้น ส่วนอาจารย์ดุสิต เชาวชาติ๒๘  

กล่าวว่าคุณค่าของมนต์ล้านนาทางด้านเศรษฐกิจ ช่วยให้พ่อค้าและแม่ค้าได้รับความเมตตาจากลูกค้า 

สร้างรายได้ให้กับครอบครัว รวมถึงการทำไร่ ทำนา ทำสวน ให้ประสบผลสำเร็จด้วยการใช้มนต์

ล้านนาในการสวดป้องกันสัตว์ ที ่จะเข้ามาทำลายสินค้าทางการเกษตร ให้ผลผลิตไม่ได้รับความ

เสียหาย รวมถึงการเร่งให้พืชผลทางการเกษตรได้ผลผลิตที่มาก เป็นการเพิ่มรายได้ให้กับครอบครัว

 
๒๖ อาจารย์ปุญญารัศมิ์ วงศ์สายมาดี จังหวัดเชียงใหม่,ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ, สัมภาษณ์วันที่ ๑๔ ตุลาคม 

๒๕๖๖ 
๒๗ พ่อหนานไกรสร กันทา จังหวัดเชียงใหม่ , ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ, สัมภาษณ์วันที่ ๑๔ ตุลาคม ๒๕๖๖ 
๒๘ อาจารย์ดุสิต เชาวชาติ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ, สัมภาษณ์ วันที่ ๒๗ มกราคม ๒๕๖๗ 



๑๖๐ 

 

ของตนเองอีกทางหนึ่ง นอกจากนี้ อาจารย์ปุญญารัศมิ์ วงศ์สายมาดี๒๙  กล่าว การใช้มนตร์คาถา

ล้านนา คือการช่วยผลักดันให้ลูกหลานได้ประกอบภาระหน้าท่ี ได้ประสบผลสำเร็จ เกิดสติปัญญาใน

การเรียนรู้มนต์คาถาล้านนามีความเชี่ยวชาญทั้งทางธรรมและทางโลก องค์ความรู้เกี ่ยวกับมนต์

ล้านนา การดูทิศดูทางดูฤกษ์ดูยามดูวันเวลาสถานที่และการกำหนดพื้นที่ในการสร้างบ้านสร้างเรอืน

ในการประกอบการเล้ียงชีพ เช่น การประกอบอาชีพทางการเกษตร ทำให้การเกษตร การปลูกข้าว มี

ความปลอดภัยจากศัตรู แมลง ทำให้ผลผลิตทางการเกษตรมีความอุดมสมบูรณ์ หรือการค้าขาย และ 

พระครูสถาพรธรรมปโชติ วัดดอนชัย๓๐  กล่าวว่าคุณค่าของมนต์ล้านนาทางด้านเศรษฐกิจ เป็นองค์

ความรู้ วิ่งนำวัตถุมงคล หรือส่ิงของ มาเพิ่มมูลค่า ด้วยการใช้มนต์ล้านนา ทำให้วัตถุส่ิงของนั้น มีมงคล 

ด้วยการประกอบพิธีกรรม และใช้มนต์ล้านนาเป็นเครื่องมือ ในการประกอบพิธีกรรม ทำให้วัตถุช้ินนั้น

เกิดมูลค่าจากความเช่ือ และศรัทธาว่าวัตถุช้ินนี้ บุคคลท่ีได้ครอบครอง เกิดกำลังใจ หรือเปล่ียนแปลง

ไป ไปในทางท่ีดีขึ้น 

ภูมิปัญญาและคุณค่าของมนต์ล้านนาทางด้านสังคม ครูบาจง อุปลขณโณ วัดศรีสว่างวัว

ลาย๓๑  กล่าวว่า ความสัมพันธ์เกี่ยวกับการสร้างความรักความเมตตาความปรารถนาดีอันเป็นที่มา

ของการสร้างคู่ครองเรือน รวมถึงพระอาจารย์ศุภชัย  วัดสวนดอก๓๒ คุณค่าของมนต์ล้านนาทางด้าน

สังคมทำให้คนในชุมชนเกิดความรักความสามัคคี ร่วมมือร่วมใจกันจากภูมิปัญญาและความเชื่อและ

ความศรัทธาหนึ่งเดียวกัน ความรับผิดชอบต่อสังคม และครูบาจง อุปลขณโณ วัดศรีสว่างวัวลาย๓๓  

กล่าวว่า ภูมิปัญญาและคุณค่าของมนต์ล้านนาทางด้านวัฒนธรรมคือการสร้างวัฒนธรรมท่ีสืบสานจาก

 
๒๙ อาจารย์ปุญญารัศมิ์ วงศ์สายมาดี ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ, สัมภาษณ์วันที่ ๑๕ ตุลาคม ๒๕๖๖ 
๓๐ พระครูสถาพรธรรมปโชติ วัดดอนชัย , ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ, สัมภาษณ์วันที่ ๒๖ มกราคม ๒๕๖๗ 
๓๑ ครูบาจง อุปลขณโณ  วัดศรีสว่างวัวลาย จังหวัดเชียงใหม่, ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ, สัมภาษณ์วันที่ ๑๕ 

ตุลาคม ๒๕๖๖ 
๓๒ พระอาจารย์ ศุภชัย  วัดสวนดอก จังหวัดเชียงใหม่ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ, สัมภาษณ์วันที่ ๒๖ มกราคม 

๒๕๖๗  
๓๓ ครูบาจง อุปลขณโณ  วัดศรีสว่างวัวลาย จังหวัดเชียงใหม่, ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ, สัมภาษณ์วันที่ ๑๕ 

ตุลาคม ๒๕๖๖ 



๑๖๑ 

 

ยุคบรรพบุรุษ รวมถึง พระครูสุสีรานุรักษ์ เจ้าอาวาสวัดขุนคง๓๔  กล่าวว่าภูมิปัญญาและคุณค่าของ

มนต์ล้านนาทางด้านวัฒนธรรมช่วยให้ชุมชนมีความเข้มแข็ง สร้างเสริมพลังใจและสติปัญญาโดยใช้

มนต์คาถาตามหลักพระพุทธศาสนาเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการยึดเหนี่ยวให้บุคคลที่อยู่ในชุมชนมีความ

รักความสามัคคีช่วยกันและร่วมกันอนุรักษ์ภูมิปัญญาท่ีมีอยู่ในท้องถิ่นด้วยความภาคภูมิใจ ส่วน พระ

ครูสถาพรธรรมปโชติ วัดดอนชัย๓๕  กล่าวว่า คุณค่าของมนต์ล้านทางโลกและทางธรรม อาศัยบุญ

บารมีทางพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์  ศีลธรรมและภาวนา รวมถึง คุณธรรม และบารมี ของ

พระอริยะทั้งปวง นำไปสู่ บทสวดมนต์ ที่สามารถ แก้ไขปัญหา ในชีวิตได้ เช่น มนต์คาถาล้านนา ท่ี

เกี่ยวกับ เช่น บทสวด มนต์ของพระโมคลานะ ซึ่งเป็นสาวกของพระพุทธเจ้า ท่ีมีฤทธิ์ในเรื่องของการ

สวดมนต์ ที่ส่งผล ให้เกิดความสำเร็จ ในทุกด้าน ที่ปรารถนารวมถึง พระองคุลิมาลจากบุคคล ที่มี

ความโหดเหี้ยม ฆ่าคน จำนวน ๙๙๙ ศพ ทำให้เป็นที่หวาดกลัวของประชาชน  เมื่อท่านองคุลิมาล 

ได้มาบวชในพระพุทธศาสนา วิถีชีวิตของท่านเกิดการเปลี่ยนแปลง ทำให้ท่านเป็นพระที่เรียบง่าย

ปราศจากความโหดเห้ียม เมื่อองคุลิมาล ได้ไปบิณฑบาตสร้างความต่ืนกลัว ให้กับประชาชนบางคนทำ

ร้ายท่าน ด้วยการขว้างปา สิ่งของ ทำให้ท่านได้รับบาดเจ็บ สาดน้ำใส่ท่านบ้าง แต่ท่าน ก็ไม่ได้โกรธ

เคืองและแสดงกิริยาท่ีสงบด้วยผลกรรมและการยอมรับในส่ิงท่ีท่านได้กระทำในอดีต เหตุการณ์ในวัน

หนึ่ง ท่ีท่านได้บิณฑบาต ท่านได้พบกับชาวบ้านและชาวบ้านได้สาดน้ำใส่ท่าน ประจวบเหมาะกับท่าน

ได้พบหญิงท้องแก่ ท่านต้องการช่วยหญิงคนนี้ จึงได้ต้องสัจจะ อธิษฐานว่าเราเป็นอริยะบุคคล ขอต้ัง

จิตอธิษฐาน ให้น้องหญิง ท่ีเราประสบอยู่ตรงนี้ ให้บังเกิดบุตร ด้วยความปลอดภัย ท้ังแม่และลูก ด้วย

เถิด และได้นำน้ำในบาตร ท่ีชาวบ้าน ได้สาดเข้ามาประพรม หญิงท้องแก่คนนั้น หญิงท้องแก่ได้คลอด

ลูก ได้ง่ายดาย และมีอายุท่ียืนยาว มากกว่า ๑๒๐ ปี และพระครูไพบูลเจติยานุรักษ์,ดร. วัดโลกโมฬี๓๖  

กล่าวว่าภูมิปัญญาและคุณค่าของมนต์ล้านนา ภาพต่างๆ ที่อยู่ในร่างกายเรา ให้ประสาน เชื่อมโยง 

 
๓๔ พระครูสสุีรานุรักษ์ เจ้าอาวาสวัดขุนคง  จังหวัดเชียงใหม่, ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ, สัมภาษณ์วันที่ ๑๕ 

ตุลาคม ๒๕๖๖ 
๓๕ พระครูสถาพรธรรมปโชติ วัดดอนชัย  จังหวัดเชียงใหม่ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ,  สัมภาษณ์วันที่ ๒๖ 

มกราคม ๒๕๖๗ 
๓๖ พระครูไพบูลเจติยานุรักษ์,ดร. วัดโลกโมฬี จังหวัดเชียงใหม่ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ, สัมภาษณ์วันที่ ๒๗ 

มกราคม ๒๕๖๗ 



๑๖๒ 

 

กลับมาสู่สภาวะปกติ ความสัมพันธ์ตั้งแต่พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ในพุทธศาสนา รวมถึงศาสนา

พราหมณ์ และพ่อหนานแดง๓๗  ได้กล่าวถึงภูมิปัญญาและคุณค่าของมนต์ล้านนาทางวัฒนธรรมความ

เช่ือระหว่าง พระพุทธศาสนา และความเช่ือในศาสนาพราหมณ์ท่ีมีการเคารพนับถือองค์เทพเจ้าต่างๆ 

ที่ใช้หลักความเชื่อ เพื่อเป็นการอ้างอิง ถึงที่ไปที่มา ของการใช้ มนต์ล้านนาตามความเชื่อ ที่เกิดขึ้น 

เช่น บทสวดมนต์ล้านนา ที่ขึ้นต้นด้วยโอม มหาพรหมา ศรัทธา มหามหิธา เป็นต้น ความสัมพันธ์ 

ระหว่างเทพเจ้า และลูกมนุษย์ต่อกันมีประโยชน์มีโทษสำหรับบุคคลผู้ไม่เคารพศรัทธาเลื่อมใสเป็น

อันธพาลก็จะได้รับการลงโทษจากเทพเจ้าท้ังหลายท้ังปวงเหล่านั้น  

การใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่มีมนต์คาถาล้านนาเกี่ยวข้องจากการสัมภาษณ์ พ่อหนานแดง๓๘   

กล่าวว่า การนำภูมิปัญญา ที่ได้รับการถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษของพ่อหนานแดง เช่น การทำ 

“น้ำมนต์เมื่อ” เพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการเสี่ยงทายให้กับบุคคลที่มี ปัญหาทางด้านสุขภาพ เป็นการ

วินิจฉัย โลกภัยไข้เจ็บเบื้องต้นว่า ผู้ป่วยมีปัญหา ความเจ็บป่วยในด้านใด เช่น น้ำมนต์เมื่อ มีรสของน้ำ

ที่บริสุทธิ์ผู้ที่ไม่มีอาการเจ็บป่วยจะทานน้ำได้อย่างไม่มีรสชาดใดนอกจาก รสชาติของน้ำที่บริสุทธิ์

เท่านั้น ประเภทของรสชาติของน้ำ สำหรับผู้ท่ีด่ืมแล้วมีรสชาติท่ีแตกต่างกันไปตามแต่ละชนิด บางคน

ได้รับน้ำรสหวาน บางคนได้รับน้ำรสเป้ียว บางคนได้รับน้ำขม หมอเมืองหรือครูบาอาจารย์ผู้รักษาจะ

เป็นบุคคลท่ีวินิจฉัยโรค และทำการรักษาต่อไปเพื่อให้ผู้ป่วยหายขาดหรือทุเลาลงจากเดิม เกิดเป็นองค์

ความรู้ใหม่ การรักษาแบบทางเลือกด้วยการใช้ภูมิปัญญาด้านมนต์คาถาล้านนาในการวิเคราะห์ เป็น

ท้ังเครื่องมือในการวินิจฉัยนำไปสู่การรักษาต่อไป 

ผู้วิจัยสรุปได้ว่าภูมิปัญญาและคุณค่าของมนต์ล้านนา โดยประวัติของมนต์ล้านนาภูมิ

ปัญญา และคุณค่าของมนต์ล้านนา เกิดจากการสืบทอด การถ่ายทอดในรูปแบบของ ตำรา หรือปั๊บสา

โบราณของชาวล้านนา ด้วยการส่งต่อและสืบทอดจากครูบาอาจารย์ ด้วยการส่ังสม เก็บรักษา ให้คง

สภาพ ด้วยตำราหรือปั๊ปสาซึ่งเป็นของโบราณ การใช้มนต์คาถาล้านนา ประกอบด้วย มนต์ล้านนา บท

หนึ่งว่า อุ อา กะ สะ ซึ ่งเรียกกันว่า  หัวใจเศรษฐี มนต์ล้านนามิใช่เป็นเพียงแค่ของขลังหรือส่ิง

ศักดิ์สิทธิ์เท่านั้น แต่เป็นเครื่องมือของการสวดมนต์เริ่มต้นเพื่อให้ผู้สวดมนต์เป็นบุคคลท่ีมีจิตท่ีนิ่ง สงบ

 
๓๗ พ่อหนานแดง จังหวัดเชียงใหม่,ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ, สัมภาษณ์วันที่ ๑๔ ตุลาคม ๒๕๖๖ 
๓๘ พ่อหนานแดง จังหวัดเชียงใหม่,ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ, สัมภาษณ์วันที่ ๑๔ ตุลาคม ๒๕๖๖ 



๑๖๓ 

 

และมีสมาธินำไปสู่ สติปัญญา ให้สามารถ แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น การใช้มนต์คาถาล้านนา อาศัย

หลักธรรมในพระพุทธศาสนา มนต์ล้านนาเป็นคาถาสิ่งที่ศักดิ์สิทธิ์ สามารถปกป้อง ภัยจากสิ่งต่างๆ 

เป็นสิ่งที่ยึดเหนี่ยวทางด้านจิตใจ ให้สามารถ มีสติ คิด ทำ ลงมือปฏิบัติให้งาน และเป้ าหมายของ

บุคคลให้เกิดความสำเร็จ ตามใจตามความปรารถนา ตามท่ีบุคคลนั้นๆ รวมถึงการใช้มนต์คาถาในเรื่อง

ของพิธีกรรมที่เป็นของชาวล้านนา เช่น การสืบชะตา  การสะเดาะเคราะห์ ของคนล้านนา เป็นต้น 

พิธีกรรมของล้านนา เน้นมนต์คาถาล้านนาในเรื่องของ การ เกิด แก่ เจ็บ ตาย โดยมนต์ล้านนาได้ถูก

บันทึกในรูปแบบของคัมภีร์ ท่ีใช้ในทางพระพุทธศาสนา โดยยึดหลักคำสอนจากพุทธศาสนา ด้วยการ

ย่อส่วนท่ีเป็นหัวใจ คำสอน โดยมี พระสูตร พระธรรม พระวินัย เพื่อใช้เป็นเครื่องมือ ในการสร้างขวัญ

และกำลังใจ สร้างพลัง อันเป็นที่มาของมนต์คาถาล้านนาส่วนหนึ่ง  และภูมิปัญญาและคุณค่าของ

มนต์ล้านนาทางด้านสุขภาพ มนต์ล้านนาเป็นเครื่องมือในการประกอบ ทางด้านการฟื้นฟู สภาวะ

จิตใจให้กับคนที่มีจิตตก คิดมาก คิดหลากหลายๆเรื่อง จนเกิดความเป็นทุกข์ วิตกกังวล การใช้ภูมิ

ปัญญาด้วยมนต์ล้านนาในการแก้ไขปัญหาใช้ทางด้านสุขภาพด้วยการประกอบพิธีกรรม เช่น การสู่

ขวัญ เพื่อให้ชะตาของผู้นั้น พ้นจากเคราะห์ รวมถึงสภาวะด้านจิตใจของผู้นั้น จากที่เคยทุกข์ใจกลับ

กลาย เป็นเบิกบาน สดชื่น มีความสุข มีอารมณ์ที่ดี เป็นที่รักของคนรอบข้าง รวมถึงบุคคลใน

ครอบครัว ความปรารถนาดี และต้องการให้บุคคล หรือผู้คน มีสุขภาพ กาย และสุขภาพใจท่ีดี มีชีวิต

ที่ยืนยาวปกติสุข รวมถึงการรักษาเจ็บไข้ได้ป่วยจากโรคต่างๆ ด้วยการใช้น้ำบริสุทธิ์ พร้อมลงคาถา

มนต์ล้านนา เสกให้น้ำบริสุทธิ์กลายเป็นน้ำมนต์ท่ีเข้มขลัง ศักดิ์สิทธิ์ตามหลักความเช่ือของชาวล้านนา 

นำไปใช้รักษาอาการเจ็บป่วยให้กับบุคคลท่ีมีจิตศรัทธา ต้องการรักษาให้ตนเองหายจากอาการป่วยท่ี

เป็นอยู่  รวมถึงการใช้มนต์คาถาของ หมอเมือง ในการรักษาในพื้นที่ที่ห่างไกล สร้างความผูกพันธ์

ความสามัคคีใช้เป็นเครื่องมือในการครองเรือน ให้ครอบครัวอยู่ด้วยกันอย่างมีความสุข โดยมนต์

ล้านนามีความเช่ือในเรื่องของการใช้ท้ังสองด้านคือ ๑.ทำให้คนรักและเมตตา และ ๒. ทำให้คนเกลียด

ชังขึ ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ว่าต้องการสิ่งใด ทางด้านเศรษฐกิจ ในการประกอบอาชีพ การงาน มี

ความสำเร็จ รวมถึงการประกอบอาชีพอาศัยการเดินทาง เพื่อหาทรัพยากร ซื้อมาขายไป อาจจะมี

ปัญหา ระหว่างทางจำเป็นต้อง สร้างขวัญและกำลังใจ ในการเดินทางได้รับความปลอดภัย สามารถ

สร้างรายได้เล้ียงครอบครัวของตนเองได้ รวมไปถึงการเป็นส่วนหนึ่ง ของการสนับสนุนชุมนุมให้ชุมชน

เกิดรายได้ ต่อการดำเนินชีวิต  มนต์ล้านนา มีรูปแบบของการใช้ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของการใช้

ถูกต้องกับความต้องการคาถามีลักษณะ ระหว่างความเชื่อทางด้านศาสนาพราหมณ์และการนำสิ่งท่ี



๑๖๔ 

 

มองไม่เห็น รวมถึงการทำไร่ ทำนา ทำสวน ให้ประสบผลสำเร็จด้วยการใช้มนต์ล้านนาในการสวด

ป้องกันสัตว์ ที่จะเข้ามาทำลายสินค้าทางการเกษตร ให้ผลผลิตไม่ได้รับความเสียหาย รวมถึงการเร่ง

ให้พืชผลทางการเกษตรได้ผลผลิตที่มาก เป็นการเพิ่มรายได้ให้กับครอบครัวของตนเองอีกทางหนึ่ ง 

ความสัมพันธ์เกี่ยวกับการสร้างความรักความเมตตาความปรารถนาดีอันเป็นที่มาของการสร้างคู่ครอง

เรือน เกิดความรักความสามัคคี ร่วมมือร่วมใจกันจากภูมิปัญญาและความเชื่อและความศรัทธาหนึ่ง

เดียวกัน ความรับผิดชอบต่อสังคม ทางด้านวัฒนธรรมคือการสร้างวัฒนธรรมที่สืบสานจากยุคบรรพ

บุร ุษ ช่วยให้ชุมชนมีความเข้มแข็ง สร้างเสริมพลังใจและสติปัญญาโดยใช้มนต์คาถาตามหลัก

พระพุทธศาสนาเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการยึดเหนี่ยวให้บุคคลที่อยู่ในชุมชนมีความรักความสามัคคี

ช่วยกันและร่วมกันอนุรักษ์ภูมิปัญญาที่มีอยู่ในท้องถิ่นด้วยความภาคภูมิใจ นำไปสู่ บทสวดมนต์ ท่ี

สามารถ แก้ไขปัญหา ในชีวิตได้ โดยสรุปเป็นภาพดังนี้ 

 

 

ภาพที่ ๔.๑ ความรู้ที่ได้จากภูมิปัญญาและคุณค่าของมนต์ล้านนา 

 



๑๖๕ 

 

๔.๒ ผลการศึกษาพัฒนากระบวนการสืบสานมนต์ล้านนาและวัฒนธรรมล้านนา 

การสืบทอดมนต์ล้านนาซึ่งได้รับการถ่ายทอดจากครูภูมิปัญญาพ่อหนานแดง๓๙  กล่าวว่า 

การประยุกต์ใช้ มนต์ล้านนาเพื่อนำไปสู่การแก้ปัญหาในทุกๆด้านของบุคคล โดยใช้มนต์ในแบบฉบับ

ของล้านนาเป็นเครื่องมือ ในการส่ือสารให้เกิดความเข้มแข็ง ความก้าวหน้าของชีวิตในทุกๆด้าน เช่น 

ความก้าวหน้าในเรื่องของการทำงาน ความก้าวหน้าในเรื่องของทรัพย์สิน โชคลาภ การพัฒนาตนเอง 

การเพิ่มเสน่ห์ ให้ผูกคนอื่น เห็น รักและเมตตา เพื่อให้ตน ได้รับความสุขปราศจากความทุกข์ รวมถึง

การพัฒนาความสัมพันธ์ที่ดีงามกับบุคคลอื่นกระบวนการสืบสานมนต์ล้านนาด้วยการถ่ายทอดจาก

บุคคลผู้เป็นครูภูมิปัญญาที่มีความรู้ความสามารถเข้าถึงความเป็นล้านนาสามารถถ่ายทอดความเป็น

ล้านนา จะเห็นได้ว่า มนต์ล้านนานอกจากจะช่วยแก้ไขปัญหา ในด้านต่างๆ ยังช่วยเสริมโชคชะตา 

ราศรีให้ชีวิตของตน มีความสุขยกระดับ คุณภาพของชีวิตของเราให้ดีขึ้น จากเดิม กระบวนการสืบ

ทอดมนต์ล้านนาและวัฒนธรรมล้านนา เป็นเครื่องมือของการอนุรักษ์ และรักษา ความเป็นล้านนา ให้

อยู่คู่กับคนล้านนา ภูมิปัญญาของชาวล้านนามีวิธีการแก้ไขปัญหาด้วยการใช้พิธีกรรมท่ีมีมนต์ล้านนา

ในการประกอบพิธีกรรม รวมถึงการใช้ส้มป่อยในการขจัดปัญหา๔๐ ซึ่งส้มป่อยจัดว่าเป็นของมงคลท่ี

ชาวล้านเช่ือว่าจะสามารถปัดเป่าส่ิงไม่ดีไม่งามออกจากตัวเจ้าของได้  การพัฒนากระบวนการสืบสาน

มนต์ล้านนาและวัฒนธรรมล้านนาจึงประกอบด้วย 

กระบวนการให้ความรู้เรื ่องมนต์ล้านนาแก่อนุชน จากข้อมูลพบว่า อนุชนคนรุ่นหลัง 

สามารถสืบค้นข้อมูลได้จากแหล่งตำราหายาก ท่ีสำนักหอสมุดมหาวิทยาลัยเชียงใหม่อันเป็นสถานท่ี

ของการรวบรวมตำราล้านนาเพื ่อใช้เป็นแหล่งเรียนรู ้ในเรื ่องของมนต์ล้านนาที ่ม ีการพัฒนา

กระบวนการสืบสานมนต์ล้านนาและวัฒนธรรมล้านนาและจากสัมภาษณ์ อาจารย์ เทวัญ วงศ์

จันทร์๔๑ พบว่า การให้ความรู้เรื่องมนต์ล้านนาแก่อนุชน เป็นการการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นให้คง

อยู่ ความรู้เรื่องมนต์ล้านนาท่ีถูกพบในรูปแบบของตำราเอกสาร ในรูปเล่มท่ีอยู่ตามแหล่งเรียนรู้ เช่น 

หอสมุดมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ศูนย์ศิลปวัฒนธรรม เชียงใหม่ รวมถึงสำนักอาจารย์ต่างๆ ท่ีได้เก็บรวม

 
๓๙ พ่อหนานแดง จังหวัดเชียงใหม่,ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ, สัมภาษณ์วันที่ ๑๔ ตุลาคม ๒๕๖๖ 
๔๐ พ่อหนานไกรสร กันทา ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ, สัมภาษณ์วันที่ ๑๔ ตุลาคม ๒๕๖๖ 
๔๑ อาจารย์เทวัญ เอกจันทร์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ,สัมภาษณ์วันที่ ๒๗ มกราคม ๒๕๖๗ 



๑๖๖ 

 

รวมเอกสารไว้ แต่การที่อนุชนคนรุ่นหลังเห็นนั้น จะเป็นเอกสารที่ได้รับการปรับปรุง ในบางตำรา

สามารถเผยแพร่ได้ และบางตำราไม่อาจเผยแพร่ได้ด้วยข้อจำกัดของครูบาอาจารย์ท่ีได้ส่ังเสียในเรื่อง

ของการสืบทอดมนต์ล้านนา  นอกจากนี้ การส่งเสริมด้านภูมิปัญญามนต์ล้านนาของสำนักปู่ใหญจั่ย

ยะลังกา๔๒ คุ้มนะหน้าทอง๔๓ สำนักของพ่อหนานแดง๔๔ และพ่อหนานไกรสร๔๕ พบว่า เป็นแหล่ง

เรียนรู้ท่ีส่งเสริมในเรื่องของการประกอบพิธีกรรม วัฒนธรรมของล้านนา เป็นแหล่งท่ีสะสมข้อมูลของ

ล้านนาในเรื่องของมนต์ล้านนาให้ผู้สนใจได้เข้าไปเรียนรู้และศึกษา ด้วยความเมตตาจากครูบาอาจารย์

ที่ส่งเสริมและให้การสนับสนุนในกิจกรรม การค้นคว้าและเก็บรวบรวมข้อมูลภูมิปัญญาล้านนาจาก

อดีตจนถึงปัจจุบัน ด้วยการอนุรักษ์ ปลุกจิตสำนึกให้มีความภาคภูมิใจในความเป็นชาวล้านนา มีการ

ฟื้นฟูเลือกสรรภูมิปัญญาล้านนาท่ีกำลังจะสูญหายให้กับมา สร้างประโยชน์มีคุณค่าในการดำเนินชีวิต

ด้วยการพัฒนาริเริ่มสร้างสรรค์และปรับปรุงภูมิปัญญาล้านนาด้วยการถ่ายทอดให้คนรุ่นหลังไดร้ับรู้ 

เกิดความรัก ความเข้าใจการจัดกิจกรรมทางวัฒนธรรมต่างๆ นอกจากนี้ สำนักปู่ใหญ่จัยยะลังกา๔๖ 

พบว่ามีการส่งเสริมทางด้านวัฒนธรรมและการจัดกิจกรรมทางวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่นอย่าง

ต่อเนื่อง  

กระบวนการถ่ายทอดมนต์ล้านนาจากรุ่นสู่รุ่น จากการวิจัยมนต์ล้านนาจะมุ่งเน้นในเรื่อง

ของการนำไปใช้เพื่อความสัมฤทธิ์และผู้ได้รับการถ่ายทอดมนต์ล้านนาต้องมีความรู้และความเข้าใจ 

เกี่ยวกับประเภทของการประกอบพิธีกรรมซึ่งในที่นี้ จากการสัมภาษณ์ ครูบาจง จังหวัดเชียงใหม่๔๗ 

พบว่า กระบวนการถ่ายทอดมนต์ล้านนาจากรุ่นสู่รุ่นคือการถ่ายทอดด้านความรู้ ความเป็นล้านนา

ด้วยการใช้พิธีกรรมล้านนาและนำมนต์ล้านนามาเป็นองค์ประกอบ ซึ่งพิธีกรรมของล้านนาที่เห็นคือ 

ชาวล้านนามีความเชื่อในเรื่องของการนับถือผี โดยเป็นความเชื่อพื้นฐานก่อนที่ศาสนาพุทธจะเข้ามา

 
๔๒ สำนักปู่ใหญ่จัยยะลังกา ,ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ,สัมภาษณ์วันที่ ๒๗ มกราคม ๒๕๖๗ 
๔๓ คุ้มนะหน้าทอง จังหวัดนนทบุรี, ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ,สัมภาษณ์วันที่ ๒๗ มกราคม ๒๕๖๗ 
๔๔ พ่อหนานแดง จังหวัดเชียงใหม่,ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ, สัมภาษณ์วันที่ ๑๔ ตุลาคม ๒๕๖๖ 
๔๕ พ่อหนานไกรสร กันทา ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ, สัมภาษณ์วันที่ ๑๔ ตุลาคม ๒๕๖๖ 
๔๖ สำนักปู่ใหญ่จัยยะลังกา ,ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ,สัมภาษณ์วันที่ ๒๗ มกราคม ๒๕๖๗ 
๔๗ ครูบาจง อุปลขณโณ  วัดศรีสว่างวัวลาย จังหวัดเชียงใหม่, ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ, สัมภาษณ์วันที่ ๑๕ 

ตุลาคม ๒๕๖๖ 



๑๖๗ 

 

และเพิ่มแนวคิดในทางศีลธรรมอันประกอบด้วย ความเชื่อเรื่องผี ๑.ผีปู่ย่า คือผีบรรพบุรุษของแต่ละ

ตระกูล ๒.ผีหม้อนึ่ง หรือผีปู่ดำย่าดำที่จะเอาใจใส่ต่อทารกและเด็ก  ๓.ผีเสื้อบ้าน เป็นผีอารักษ์ของ

ชาวล้านนาที่คอยคุ้มครองดูแลให้ชุมชนและหมู่บ้าน สงบสุข การเลี้ยงผีเสื้อบ้านจะเลี้ยงปีละ ๔ ครั้ง 

คือ วันปีใหม่เมือง วันเข้าพรรษา วันออกพรรษาและวันกินข้าวใหม่ ๔.ผีนา เป็นผีที่ทำหน้าที ่ดูแล 

อารักษ์ผืนนาให้ ข้าวงอกงามอุดมสมบูรณ์ ในน้ำมีปลา ในนามีข้าว ๕.ผีวีรบุรุษ เป็นผีประจำท้องถิ่น

หรือผีเจ้านาย ทำหน้าที่คุ้มครองดูแลความสงบให้กับหมู่บ้าน คน สัตว์ ไร่นา ป่าและลำน้ำ  ๖.ผีกะ 

คือคนท่ีถูกกล่าวหาว่ามีผีร้ายอยู่ในร่างกาย โดยจะสืบเช้ือสายจากมารดา ๗.ผีพรายหรือพรายทับ เป็น

ผีท่ีเข้าสิงบุคคลโดยมีอาการ กลางวันตาจะไม่กล้าสู้แสงแต่พอกลางคืนจะมีชีวิตชีวา และ๘.ผีปกกะโห

ลัง เป็นผีท่ีอาศัยอยู่ในป่าลึก ทำหน้าท่ีดูแลป่า รวมถึง ความเชื่อเร่ืองขึดหรืออุบาทว์หมายถึง ส่ิงท่ีไม่

ดีไม่งาม ไม่เหมาะสมและไม่สมควรในการกระทำ เป็นเสนียดจัญไร ลางบอกเหตุท่ีเกิดขึ้นในบ้านเรือน

อันเป็นนิมิตที่อุบาทว์  นอกจากนี้ จากการสัมภาษณ์ พ่อหนานแดง เชียงใหม่๔๘ พบว่า ชาวล้านนา

เช่ือในเรื่องของ โหราศาสตร์ มีเช่ือว่าคนเราทุกคนต่ังแต่เกิดจนตาย ควรไปไหว้พระธาตุประจำปีเกิด 

เช่ือว่าจะทำให้เกิดบุญและมีชีวิตท่ียืนยาว พระธาตุประจำท้องถิ่น เรียกว่า พระธาตุปีเปิ้ง รวมถึงความ

เชื่อจากตำราหมอดูล้านนา หมอดู  “หมอเมื่อ”  โดยคำว่าเมื่อ หมายถึง ฤกษ์ ยาม กาลเวลา เรียก

ตำราหมอดูนี้ว่า ตำราเมื่อ หรือ ตำราหมอเมื่อ โดยพ่อหนานแดงจะใช้คำทำนายจาก น้ำมนต์ ที่ระบุ

ในเรื่องของรสชาติ ที่ผู้ป่วยได้รับ นอกจากนี้ยังมีความเชื่อในฤษีที่สถิตในพื้นที่ล้านนาที่ได้ถ่ายทอด

ให้แก่ผู้สนใจ ว่าผู้เรียนมนต์ล้านนาต้องมีความรู้ในเรื่องของฤษี ซึ่งฤษีวาสุเทพ หรือ พระสุเทวฤษี ช่ือ

ดอยสุเทพมาจากฤษี รวมถึงธรรมตำนานวัดนันทาราม ยังปรากฏช่ือพระสุเทวฤษี ตามตำนานกล่าวว่า

เป็นลูกชายปู่แสะย่าแสะเป็นคำเริ ่มต้นของ มนต์ล้านนา คือ “อิสิ” ซึ ่งมาจากรากศัพท์ว่า “อิสฺ” 

แปลว่าแสวงหา ปรารถนา ความเชื ่อศาสนาพราหมณ์หรือฮินดู โดยมี  หลักทรรศนะ ๖ เป็น

หลักธรรม และการปฏิบัติ ท่ีเป็นการเคล่ือนไหว เปล่ียนแปลง ท่ีทำให้ความเป็นพราหมณ์กลายมาเป็น

ความเป็น ฮินดูในปัจจุบัน  หลักทรรศนะ ๖ ได้แก่ ลัทธิสังขยา  ลัทธิโยคะ (เน้นการบริกรรม คำว่า 

"โอม" เป็นคำศักดิ์สิทธิ์ ที ่ใช้ในการภาวนา) ลัทธินยายะ  ลัทธิไวเศษิกะ  ลัทธิมีมางสา และลัทธิ

 
๔๘ พ่อหนานแดง จังหวัดเชียงใหม่,ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ, สัมภาษณ์วันที่ ๑๔ ตุลาคม ๒๕๖๖ 



๑๖๘ 

 

เวทานตะ ความเชื่อตามหลักพุทธศาสนา จากการสัมภาษณ์ พระครูสถาพร จังหวัดเชียงใหม่๔๙ 

กระบวนการถ่ายทอดมนต์ล้านนาจากรุ่นสู่รุ่น พบว่า เริ่มจากการเรียนรู้ในเรื่องความเช่ือต่างๆท่ีถูกสืบ

ทอดมาต้ังแต่บรรพบุรุษ จนถึงคนยุคปัจจุบัน มนต์ล้านนาคือวัฒนธรรม เอกลักษณ์ท่ีได้รับการสืบทอด

ในเรื่องของกฎแห่งกรรม ชาวล้านนาเช่ือว่า การทำดีย่อมได้ดี ทำช่ัวย่อมได้ช่ัว ความเช่ือเรื่องพระธาตุ

ด้วยชาวล้านนามีความเชื่อและศรัทธาในเรื่องขององค์พระธาตุ และความเชื่อเรื่องเทวดาพุทธที่คอย

ปกป้องให้สังคมสงบสุข โดยเทวดาจะคอยรักษาศาสนาของพระพุทธเจ้า  นอกจากนี ้ จากการ

สัมภาษณ์ หนานแดง จังหวัดเชียงใหม่๕๐ และ พ่อหนานไกรสร จังหวัดเชียงใหม่๕๑ พบว่า ความเช่ือมี

การผสมผสาน ที่เรียกว่า ผี พราหมณ์ และพุทธ อันเป็นความเชื่อ ที่มีลักษณะการพึ่งพา อาศัยกัน

และกัน เอื้อเฟื้อค้ำจุนกัน ให้ความสำคัญและเคารพต่อส่ิงศักดิ์สิทธิ์ กระบวนการถ่ายทอดมนต์ล้านนา

จากรุ่นสู ่รุ ่น การที่ครูบาอาจารย์ได้สร้างบทสวดมนต์ล้านนาที่มีความเข้มขลัง มีพลังและความ

ศักดิ์สิทธิ์ จากการสนทนากลุ่ม๕๒ พบว่า ทำนองจากบทสวดด้วยภาษาล้านนา มีความเข้มขลังทำให้

ตนเองรู้สึกได้ถึงพลัง เชิงบวก โดยครูอาจารย์ท่านได้นำภูมิปัญญามาเขียนเป็นมนต์คาถารวมถึง การ

นำไปใช้ในแต่ละบุคคล ประกอบด้วย ๑. คาถามหาเสน่ห์ ๒.คาถาชนะเสนียดจัญไร๓.คาถาต่อกระดูก

ต่อเอ็น รักษาโรคภัย ๔.คาถาแหกโป่งยำ เป็นภาษาล้านนาคือโรคที่มีเนื้อเป็นก้อนปวดเมื่อยตาม

ร่างกาย ในการรักษาจะเป่าคาถา ประกอบกับการรักษาโดยใช้สมุนไพรบำบัด และใช้วิธีเช็ดหรือแหก 

และ๕.คาถาปราบผี ใช้ในการปราบผีร้ายทุกประเภทตามความเชื่อของชาวล้านนา  นอกจากนี้การ

กระบวนการถ่ายทอดมนต์ล้านนาจากรุ่นสู่รุ่น คือ การฝากตัวเป็นศิษย์ โดยศิษย์จะเป็นผู้ที่สนใจได้

การเลือกเรียนในศาสตร์หรือวิชาใดบ้าง เช่น ตัวแทนของสำนักปู่ใหญ่จัยยะลังได้ฝากตนเป็นศิษย์กับ

พ่อหนานแดง จังหวัดเชียงใหม่ ในปี พ.ศ. ๒๕๔๙ ได้ฝากตัวเป็นศิษย์ พ่อหนานแดง ด้วยการรับขัน 

ศึกษาร่ำเรียนวิชา ภาษาล้านนา และภาษาขอม เพิ่มเติมและได้รับเมตตาได้เรียน การสักยันต์ และ

ตำราล้านนาในด้านมนต์คาถา รวมถึงการปลุกเสกของวัตถุมงคล ปลุกธาตุ และได้รับการสืบทอดมนต์

 
๔๙ พระครูสถาพรธรรมปโชติ วัดดอนชัย  จังหวัดเชียงใหม่ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ,  สัมภาษณ์วันที่ ๒๖ 

มกราคม ๒๕๖๗ 
๕๐ พ่อหนานแดง จังหวัดเชียงใหม่,ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ, สัมภาษณ์วันที่ ๑๔ ตุลาคม ๒๕๖๖ 
๕๑ พ่อหนานไกรสร กันทา ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ, สัมภาษณ์วันที่ ๑๔ ตุลาคม ๒๕๖๖ 
๕๒ การสนทนากลุ่มผู้สนใจและศรัทธาในมนต์ล้านนา วันที่ ๒๐ มีนาคม ๒๕๖๗ 



๑๖๙ 

 

ล้านนาจาก ครูบากำธร แห่งวัดหนองแขม อำเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ ตัวแทนของสำนักปู่

ใหญ่จัยยะลัง จึงฝากตนเป็นศิษย์ของท่านด้วยการรับขันครูเพื่อเรียนวิชากับท่าน ซึ่งครูบากำธรจัดว่า

เป็นบุคคลผู้มีความเชี่ยวชาญในด้านมนต์ล้านนาเป็นจอมขมังเวทย์แห่งอำเภอสันป่าตอง ในสมัยนั้น 

วิชาท่ีได้รับการสืบทอดคือ ปลุกเสกวัตถุมงคล ทำตะกรุดเมตตา ค้าขาย แก้ของ ถอนของ รวมทั้งการ

สักยันต์ ท่ีใช้มนต์ล้านนาเป็นส่วนหนึ่งของการประกอบพิธีกรรม 

กระบวนการสร้างศรัทธาและปัญญาของมนต์ล้านนา จากการสัมภาษณ์ พระครูสุสีรานุ

รักษ์ เจ้าอาวาสวัดขุนคง  ๕๓ และพระครูไพบูลเจติยานุรักษ์,ดร. วัดโลกโมฬี ๕๔ พบว่า ความเช่ือของ

ชาวล้านนาคือความศรัทธาท่ีไม่สามารถแยกออกจากกัน เช่ือและศรัทธาจากความเช่ือว่า คน พืช สัตว์ 

ส่ิงของ มีขวัญ มีจิตวิญญาณ จึงเกิดเป็นการสร้างพิธีกรรมในรูปแบบของการเรียกขวัญ ทำขวัญ หรือ 

ฮ้องขวัญ รวมถึงพิธีการทำขวัญข้าว การทำขวัญบ้าน การทำขวัญเมือง การทำขวัญสืบชะตาชีวิต สืบ

ชะตาคน สืบชะตาต้นไม้ ด้วยความศรัทธาและเช่ือว่า พิธีฮ้อง ขวัญเชิญ คือการฉลองความสำเร็จของ

ชีวิต รวมถึงการสร้างความรักความสามัคคี จากภูมิปัญญาของชาวล้านนา มีการทำสร้างพิธีกรรม จาก

การสัมภาษณ์ตัวแทนสำนักปู่ใหญ่จัยยะลังกา และคุ้มนะหน้าทอง พบว่า กระบวนการสร้างศรัทธา

และปัญญาของมนต์ล้านนา นั้นมีนัยยะหรือความหมาย คือ การแก้ไขปัญหาต่างๆที่เกิดจากสภาวะ

ทาง จิต กาย และใจ เพราะมนุษย์เราต้องการปัจจัย ๔ ในการดำรงชีวิต รวมถึงการอยู่รวมกันในสังคม

จึงมีวัตถุประสงค์ของการประกอบพิธีกรรมล้านนาโดยใช้มนต์ล้านนาเป็นองค์ประกอบเพื่อให้เกิด

ความเลื่อมใสศรัทธา ดังนี้  ๑. การหาฤกษ์งามยามดีจากความเชื่อโดยอาศัยภูมิปัญญาจากครูบา

อาจารย์ เช่น พระสงฆ์ มัคทายก หรืออาจารย์ผู้เชี่ยวชาญในการประกอบพิธีกรรม งานแต่งงาน ขึ้น

บ้านใหม่ งานบวช การแก้ไขปัญหาชีวิตด้วยการให้คำปรึกษา เคลียร์สิ่งที่ติดขัด ความไม่สบายใจ 

สบายกาย เช่นการดูดวง การทำพิธีสะเดาะเคราะห์ การสวดถอน รวมถึงการขจัดปัดเป่าสิ่งชั่วร้าย 

เช่น การเลี้ยงผี  การสร้างความร่มเย็นให้กับครอบครัวและบรรพบุรุษ เช่น การเลี้ยงผีปู่ย่า ทำบุญ 

“ตานขันข้าว”ให้กับเครือญาติที่ล่วงลับไปแล้วรวมถึง การสร้างขวัญและกำลังใจ เช่นการสืบชะตา 

 
๕๓ พระครูสสุีรานุรักษ์ เจ้าอาวาสวัดขุนคง  จังหวัดเชียงใหม่, ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ, สัมภาษณ์วันที่ ๑๕ 

ตุลาคม ๒๕๖๖ 
๕๔ พระครูไพบูลเจติยานุรักษ์,ดร. วัดโลกโมฬี จังหวัดเชียงใหม่ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ, สัมภาษณ์วันที่ ๒๗ 

มกราคม ๒๕๖๗ 



๑๗๐ 

 

การเรียกหรือฮ้องขวัญ ดังนั้นจากการสัมภาษณ์อาจารย์ผู ้เชี ่ยวชาญด้านมนต์ล้านนา นั้นพิธีกรรม

ล้านนาที่เกี่ยวข้องกับมนต์ล้านนา คือ การเสริมสร้างขวัญและกำลังใจด้วยพิธีกรรม โดยมีพิธีกรรม

ล้านนา ดังนี้  ๑) พิธีกรรมการสะเดาะเคราะห์ ปัดเป่าส่ิงช่ัวร้าย เหตุการณ์ท่ีไม่ดี เช่น การเจ็บป่วยท่ี

รักษาไม่หาย ป่วยเป็นไข้ ไม่สบาย ประสบอุบัติเหตุ ค้าขายขาดทุน ทำงานผิดพลาดเกิดความเสียหาย 

เกิดอุปสรรคที่ขัดขวางด้านต่างๆ ทำอะไรไม่ประสบผลสำเร็จ ชาวล้านนาเชื่อว่าเกิดจากการกระทำ

ของผีหรืออำนาจบางอย่างท่ีกระทำ บุคคลนั้นมีเคราะห์ การแก้ไขคือ การส่งหรือการสังเวยแก่เทพ

หรือผี ๒) พิธีกรรมส่งเคราะห์ เพื่อให้เคราะห์ท่ีเกิดขึ้นทั้งหมดหายไป การส่งเคราะห์ ประกอบด้วย ๑. 

การส่งไฟไหม้ เมื่อเกิดเหตุการณ์ไฟไหม้ จะทำพิธีส่งไฟไหม้หรือการ “ปูจาส่งไฟไหม้” ๒. การส่งแม่

เกิด หรือส่งเกิด ส่งพ่อเกิดแม่เกิด เพื่อไม่ให้เด็กทารกหรือเด็กท่ีป่วยบ่อยๆ ๓. การส่งนพเคราะห์ เป็น

การทำพิธีบูชาดาวนพเคราะห์ให้พ้นจากเหตุร้าย ๔. การส่งโลกาวุฑฒิ กรณีการปลูกสร้างบ้านท่ี

ตำแหน่งไม่ดี การส่งอุบาทว์แปดประการ คือลางร้ายท่ีเกิดขึ้น เสนียดจัญไร จะต้องทำพิธีแก้ไขภายใน 

๓ วัน ๕ วัน การส่งไข้ บางแห่งเรียกว่า ส่งผีหรือส่งเทวดา จากการเจ็บป่วยกะทันหันจากการเดินทาง

ไปทำธุระที่อื่น เชื่อว่าเป็นการกระทำ “ถูกผีทัก” “ถูกเทวดาทัก”๓) พิธีกรรมส่งกิ่ว ชะตาชีวิต โชค

วาสนา “ดวง” วิถีชีวิตของแต่ละบุคคลมีความแตกต่างกัน ค้าขายขาดทุน ชีวิตลุ่มๆดอนๆ เกิดโรค

ระบาด การทำพิธีส่งกิ่วจะช่วยให้สภาวะนั้นๆค่อยๆหายหมดไปการแก้ไขด้วยการ ๔) พิธีกรรม“ส่งขึด

หรือถอนขึด” รวมถึง ๕) การส่งพญานาค เมื่อลงเสาเรือนใหม่เพื่อปลูกบ้านเรือนให้ผู้อยู่เกิดความ

ร่มเย็น เป็นสุข และการใช้ภูมิปัญญาพื้นบ้านในการรักษาโรคด้วย หมอเมือง หมอแม๊ะ และหมอเมื่อ 

เป็นบุคคลผู้มีความรู้ในการสร้างสรรค์ ปัดเป่าเยียวยาและรักษาปัญหาโรคภัยไข้เจ็บทุกข์ร้อนต่างๆ

ของชุมชนด้วยพืชสมุนไพรหรือวิธีการอื่นๆ หมอเมืองประกอบด้วย หมอดู หมอสะเดาะเคราะห์ หมอ

เทียน หมอเป่า หมอตอกเส้นและหมอแหกพิษ ล้วนต้องมีความรู้ความชำนาญในเรื่องของการใช้มนต์

ล้านนาในการรักษาโรค เป็นต้น 

กระบวนการบูรณาการกับภูมิปัญญาและการใช้หลักพระพุทธศาสนา จากการสัมภาษณ์

ตัวแทนสำนักปู่ใหม่จัยยะลัง จังหวัดเชียงใหม่๕๕ และคุ้มนะหน้าทอง๕๖ พบว่า บทสวดทางมนต์พธิีท่ี

 
๕๕ สำนักปู่ใหญ่จัยยะลังกา ,ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ,สัมภาษณ์วันที่ ๒๗ มกราคม ๒๕๖๗ 
๕๖ คุ้มนะหน้าทอง จังหวัดนนทบุรี, ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ,สัมภาษณ์วันที่ ๒๗ มกราคม ๒๕๖๗ 



๑๗๑ 

 

ประกอบไปด้วยบทสวดมนต์พิธ ีในบท ๗ ตำนานและบทสวด ๑๒ ตำนานเป็นบทมนต์พิธ ีทาง

พระพุทธศาสนาท่ีกล่าวถึงหลักธรรมคำสอนและการหยิบยกความสำคัญของแต่ละบทคาถาเพื่อมาใช้

ในการสวดมนต์ของพระสงฆ์ในการประกอบพิธีกรรมอันเป็นมงคล โดยบท ๗ ตำนาน และ ๑๒ 

ตำนาน ประกอบไปด้วย  

บทสวด ๗ ตำนาน บทสวด ๑๒ ตำนาน ผลท่ีได้จากการสวด 

๑) มงคลปริตร  ๑) มงคลปริตร  พ้นจากส่ิงอัปมงคล ส่ิงช่ัวร้าย 

๒) รัตนปริตร  ๒) รัตนปริตร  พนจาก ความทุกขโศก โชคร้าย 

๓) เมตตปริตร  ๓) เมตตปริตร  พนจาก ความตกต่ำในชีวิต  

๔) ขันธปริตร  ๔) ขันธปริตร  พนจาก อสรพิษ สัตวรา้ย มีพิษ และสัตว์เล้ือยคลาน 

๕) โมรปริตร  ๕) โมรปริตร  พนจาก ผู้คิดร้าย ฉ้อโกงทำให้เสียทรัพย์สิน 

๖) วัฏฏกปริตร  ๖) วัฏฏกปริตร  พนจาก อัคคีภัย ให้เกิดความร่มเย็นมีชีวิตท่ีดี 

๗) ธชัคคปริตร  ๗) ธชัคคปริตร  พนจากอันตรายจากความเส่ียงท่ีเกิดโดยไม่คาดคิด 

 ๘) อาฏานาฏิยปริตร พนจากอมนุษย  ภูตผี วิญญาณร้าย ส่ิงไม่ดี 

 ๙) อังคุลีมาลปริตร  พนจากการแท้งบุตร ทำใหค้ลอดบุตรง่าย 

 ๑๐) โพชฌังคปริตร  พนจากโรคร้าย มีสุขภาพแข็งแรง เสริมสิริมงคล

ให้กับชีวิต 

 ๑๑) อภัยปริตร  พนจากภัยพิบัติท้ังปวง ใหเกิดความสุขสวัสด์ิ 

 ๑๒) ชัยปริตร  พนจากความพ่ายแพ มีชัยชนะเหนือความช่ัวร้าย 

ตาราง ๔.๑  บท ๗ ตำนาน และ ๑๒ ตำนาน 

นอกจากนี้การใช้หลักธรรม อริยสัจ ๔ มาใช้เป็นองค์ประกอบในมนต์ล้านนา ซึ่งในการ

ประกอบพิธีกรรมในเรื่องของการดำเนินชีวิต คือ การ เกิด แก่ เจ็บ ตาย ท่ีประกอบไปด้วย ๑.ทุกข์ ๒.

สมุทัย ๓. นิโรธ และ ๔.มรรค มีกระบวนการบูรณาการกับภูมิปัญญาและการใช้หลักพระพุทธศาสนา 

ที่ประกอบด้วย บทสวดที่เกิดจากภูมิปัญญาและได้รับการสืบทอด เช่น บทสวดของเด็กวัยแรกเกิด 



๑๗๒ 

 

และบทสวดของเด็กวัยเรียนให้เรียนหนังสือเก่ง สมองดี บทสวดอ้อผญ๋า บทสวดสำหรับผู้หญิง จาก

บทสวดมนต์ล้านนาจะเห็นได้ว ่า ชาวล้านนาจะให้ความสำคัญต่อการประกอบพิธีกรรมการให้

ความสำคัญของชีวิตท่ีเกิดใหม่ เพื่อให้เด็กทารกผู้นี้ มีสุขภาพร่างกายท่ีสมบูรณ์แข็งแรง เป็นท่ีรักของ

บุคคลในครอบครัว ทำให้เกิดเป็นภูมิปัญญาในเรื่องของการเขียนคาถาในรูปแบบของคัมภีร์ที่บรรจุ

ในปั๊ปสาโบราณของชาวล้านนานำมาสู่การถ่ายทอดในรูปแบบของตำราต่อไป นอกจากนี้ การนำมนต์

ล้านนามาใช้ในการสัมภาษณ์ ตัวแทนสำนักปู่ใหญ่จัยยะลังกา๕๗ ที่ได้แยกประเด็นของการนำมนต์

คาถามาใช้ในเรื่องของ วัฏจักรของชีวิต คือ การเกิดแก่ เจ็บตาย การนำบทคาถามาใช้ในช่วงชีวิตของ

บุคคล โดยอธิบายเป็นภาพได้ดังนี้ 

 

                       ภาพท่ี ๔.๒  มนต์คาถาการเกิดของสำนักปู่ใหญ่จัยยะลังกา 

 
๕๗ สำนักปู่ใหญ่จัยยะลังกา ,ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ,สัมภาษณ์วันที่ ๒๗ มกราคม ๒๕๖๗ 



๑๗๓ 

 

 

ภาพท่ี ๔.๓ มนต์คาถาการใช้ชีวิตของมนุษย์ ของสำนักปู่ใหญ่จัยยะลังกา 

 

ภาพท่ี ๔.๔ มนต์คาถาการใช้ชีวิตของมนุษย์วัยกลางคน ของสำนักปู่ใหญ่จัยยะลังกา 

 



๑๗๔ 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

                   ภาพที่ ๔.๕  ภาพวงจรชีวิต ในช่วงปั้นปลาย และการใช้มนต์คาถาของสำนักปู่ใหญ่จัยลังกา 

 

นอกจากนี้ อาจารย์ปุญญารัศมิ์ วงศ์สายมาดี๕๘  ยังได้ให้ข้อมูลในการสัมภาษณ์ในเรื่อง

ของการสืบทอดมนต์ล้านนา กล่าวคือการใช้มนต์ล้านนา ในการแก้ไขปัญหาเรื่องของสุขภาพทางกาย

และทางใจ เมื่อมีสุขภาพที่ดีทำตนเองพบกับโอกาสในการสร้างตนเองให้เจริญเติบในทุกๆด้าน การ

สร้างเศรษฐกิจรวมถึงฐานะท่ีดีของตนเอง ให้สามารถพึ่งพาตนเองได้ พร้อมดูแลตนเองในทุกสภาวะท่ี

จะเกิดขึ้นด้วยการมีปัจจัย ๔ ได้อย่างสมบูรณ์ รวมถึงความสัมพันธ์กับบุคคลอื่นด้วยจิตใจท่ีมีเมตตา มี

ความเคารพนับถือนอบน้อมศรัทธา ในบุคคลท่ีเป็นครูบาอาจารย์ทางด้านมนต์ล้านนา รวมถึงด้านของ

วัฒนธรรมล้านนาอันดีงามได้อย่างสมบูรณ์แบบ รวมถึงการสร้างรูปแบบของการเรียนรู้ในเชิงภูมิ

ปัญญาเน้นจุดต่างของแต่ละคน เช่น ผู้สนใจบางท่าน เน้นเรื่องเกี่ยวกับการมีเสน่ห์เมตตามหานิยมให้

คนรัก คนเมตตา บางท่านเป็นพ่อค้าแม่ขายต้องการขายสินค้าให้ได้กำไร ขายสินค้าหมด คำเหนือคือ 

ค้าแม่นขายหมาน  บางคนต้องการได้รับการรักษาจากอาการเจ็บป่วย และบางท่าน ต้องการอำนาจ 

มา ปกครองลูกน้องหรือผู้อยู่ใต้บังคับบัญชาได้ รวมถึงการค้าขาย ที่ใช่ คาถา สีวลี เพื่อเรียกทรัพย์ 

เรียกโชค ให้ค้าขาย ได้หมด ได้กำไร ไม่ขาดทุน นำไปสู่การสร้างสรรค์ชีวิต โดยพัฒนากระบวนการสืบ

 
๕๘ อาจารย์ปุญญารัศมิ์ วงศ์สายมาดี จังหวัดเชียงใหม่,ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ, สัมภาษณ์วันที่ ๑๔ ตุลาคม 

๒๕๖๖ 



๑๗๕ 

 

สานมนต์ล้านนาและวัฒนธรรมล้านนา ของล้านนานั้น อาจารย์ปุญญารัศมิ์ วงศ์สายมาดี๕๙  กล่าวว่า 

การสืบทอดจากการเรียนรู้ ด้วยความสนใจโดยสังเกตจากบุคคลในวัยเด็ก และการศึกษาบวชเรียน

จากวัด และการศึกษาหาความรู้จากครูบาอาจารย์ท่ีเรามีความสนใจโดยการฝากตนเป็นศิษย์ในสำนัก

ต่างๆ ที่เปิดสอนในเรื่องของมนต์ล้านนา โดยผู้ที่สนใจอยากสมัครตนเป็นศิษย์ของครูบาอาจารย์ใน

สายล้านนา เบ้ืองต้น ต้องเป็นบุคคลท่ีเกิดในล้านนา หรือเป็นชาวล้านนาโดยกำเนิด สามารถพูด อ่าน 

ออกเสียง สำเนียงของล้านนา ได้อย่างถูกต้อง ชัดเจน การสืบเช้ือสายเฉพาะ ท้องถิ่นและพื้นท่ี รวมถึง

พ่อหนานไกรสร กันทา๖๐ ความสำคัญของการเป็นผู้ชำนาญในเรื่องของมนต์ล้านนาคือบุคคลที่ได้รับ

การสืบทอดจากมนต์ล้านนาด้วยการศึกษาหลักธรรมคำสอนทางหลักพระพุทธศาสนามาเช่ือมโยงกับ

บทสวดมนต์ล้านนาเพื่อให้บทสวดมีความเข้มขลังและศักดิ์สิทธิ์ การกิน อ้อผญ๋า ซึ่งพ่อหนานไกรสร

กล่าวว่า ชาวล้านนานั้นมีวิถีชีวิตที่ควบคู่ไปกับความเชื่อดั่งเดิมและการได้รับคำสอนด้วยการใช้

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา การที่ชาวล้านนาให้ความสำคัญกับเด็กจึงมีพิธีกรรมกินอ้อผญ๋าท่ี

สำคัญอันเป็นการประกอบพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับภูมิปัญญาท้องถิ่น พิธีกรรมนี้  เป็นพิธีกรรมที่สร้าง

 
๕๙ อาจารย์ปุญญารัศมิ์ วงศ์สายมาดี จังหวัดเชียงใหม่,ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ, สัมภาษณ์วันที่ ๑๔ ตุลาคม 

๒๕๖๖ 
๖๐ พ่อหนานไกรสร กันทา ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ, สัมภาษณ์วันที่ ๑๔ ตุลาคม ๒๕๖๖ 



๑๗๖ 

 

ความเช่ือและความศรัทธาในการ ฝึกและช่วยลดปมด้อยในเรื่องของความคิดและสติปัญญา ความจำ 

รวมถึงสมาธิในการเล่าเรียนรวมถึง การใช้ชีวิตของคนล้านนาในยุคปัจจุบัน โดยคาถาล้านนา คือ 

                  

                    ภาพท่ี ๔.๖ คาถาอ้อผะหยา ข้อมูลจากพ่อหนานไกรสร กันทา 

 

แต่ถ้าเป็นบุคคลอื่น ต้องมีความสามารถและมีความเข้าใจ ออกเสียง สำเนียง ของภาษา

ล้านนา ได้เหมือนกับ ชาวล้านนา ที่พูดเองถึงจะเรียนฝึกได้ อาจารย์ดุสิต เชาวชาติ๖๑  กล่าวว่าการ

เรียนรู้จากสถาบันส่งเสริมการเรียนรู้ ภาษาล้านนาที่วัดพระสิงห์ เป็นแหล่งเรียนรู้ที ่เปิดสอนให้

ลูกหลานชาวล้านนาเข้าไปเรียนรู้ เฮียนต๋ัวเมืองวัดพระสิงห์เชียงใหม่ โดย๑. ภาษาล้านนาช้ันต้น  สอน

โดย อ.ดร. สมศักดิ์ จันทร์น้อย ๒. ภาษาล้านนาช้ันกลาง สอนโดย พ่อครูดุสิต ชวชาติ ๓.ภาษาล้านนา

ชั้นสูง สอนโดย พ่อครูจรีย์ สุนทรสิงห์ และ ๔.ภาษาล้านนาชั้นพิเศษ / ปั๊กขะทืนล้านนา สอนโดย

 
๖๑ อาจารย์ดุสิต เชาวชาติ , ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ,  สัมภาษณ์วันที่ ๒๗ มกราคม ๒๕๖๗ 



๑๗๗ 

 

อาจารย์เกริก อัครชิโนเรศ๖๒ ศูนย์การเรียนรู้ต๋ัวเมือง วัดพระสิงห์ เชียงใหม่ ถ่ายทอด แบบฝึกเขียนต๋ัว

เมือง หน้าตั๋วเมือง สระลอย(บาลี) พยัญชนะพิเศษ พยัญชนะซ้อน พยัญชนะ ห นำ สระจม และ

ตัวอย่างคำ  สำหรับผู้เริ่มต้นหัดเขียนตั๋วเมือง ผู้ที่ต้องการทบทวน สำหรับครู อาจารย์ไว้ใช้สำหรับ

สอนลูกศิษย์ ภาษิตล้านนา จากการ รวมรวบภาษิตล้านนา ๒๘ ภาษิต มีทั้งตั๋วเมือง และภาษาไทย 

จากศูนย์การเรียนรู้ต๋ัวเมือง และ สาสนพิธี  ว่าด้วยเรื่องสาสนะพิธี การกราบแบบ เบญจรงคประดิษฐ์ 

การไปวัดแบบคนเมือง การจัดตั้งโต๊ะหมู่บูชา การล้วงด้ายสายสิญจน์ การจัดที่นั่งอาสนะ  แบบฝึก

เขียนตั๋วเมือง  (พยัญชนะ) ( หน้้าตั๋วเมือง) สำหรับผู้เริ่มต้นหัดเขียนตั๋วเมือง ผู้ที่ต้องการทบทวน 

สำหรับครู อาจารย์ไว้ใช้สำหรับสอนลูกศิษย์ และแบบฝึกเขียนตั๋วเมือง (ตัวเลข) (หน้้าตั๋วเมือง) หัด

เขียนตัวเลขโหรา และเลขในธรรม รวมถึง พ่อหนานแดง๖๓  กล่าวว่า ในแต่ละสำนักและรูปแบบในแต่

ละความเชี่ยวชาญของแต่ละอาจารย์ เพราะด้าน เช่น การสักยันต์ การบูชาเทียน การประกอบ

พิธีกรรมล้านนาหน้า ส่วนใหญ่ ใช้การสืบทอด จากครูบาอาจารย์ โดยการระดม ความรู้ความสามารถ 

มารวมกัน เพื่อสืบทอด และถ่ายทอดภูมิปัญญา ท้องถิ่นล้านนาในพิธีกรรม ล้านนาท่ีสำคัญๆ ท่ีสำนัก 

หรือครูบาอาจารย์คนเดียว ไม่สามารถ ประกอบพิธีกรรมให้พิธีกรรมนั้น มีความสมบูรณ์ ได้ส่วนใหญ่

แล้วจะเป็นเชิงการบูรณาการท่ีมีความหลากหลายของแต่ละสำนัก เป็นการเสริมสร้างการพัฒนาไม่ว่า

จะเป็นทักษะเทคนิควิธีการสร้างความเจริญทางด้านเศรษฐกิจ จากการค้าขายหรือการประกอบอาชีพ 

หรือการประสบความสำเร็จในตำแหน่งหน้าที่การงาน แต่ละสำนักจะมีรูปแบบที่แตกต่างกันไปตาม

การสืบเช้ือสายมาจากครูบาอาจารย์ รวมถึง แหล่งข้อมูลทางด้านมนต์ล้านนาจำนวน ๕ แหล่งข้อมูลท่ี

ให้ความรู้และเป็นแหล่งการค้นหาข้อมูลให้กับผู้สนใจที่สำคัญ โดยผู้วิจัยได้ไปสัมภาษณ์จากตัวแทน

ของหน่วยงานและสรุปได้ดังนี้ 

๑. สำนักหอสมุด มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  

สำนักหอสมุดมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จากการสัมภาษณ์ตัวแทน๖๔ พบว่า หอสมุดเป็น

แหล่งข้อมูล ที่ผู้สนใจสามารถศึกษาเรียนรู้ ในมนต์ล้านนา ดำเนินการสืบค้น รวบรวม ข้อมูลที่เป็น

 
๖๒ อาจารย์เกริก  อัครชโินเรศ จงัหวัดเชียงใหม่ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ, สัมภาษณ์วันที่ ๑๕ ตุลาคม ๒๕๖๖ 
๖๓ พ่อหนานแดง  ,ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ, สัมภาษณ์วันที่ ๑๔ ตุลาคม ๒๕๖๖ 
๖๔ สัมภาษณ์จากตัวแทนของ สำนักหอสมุด มหาวิทยาลัยเชียงใหม่,วันที่ ๒๖ มกราคม ๒๕๖๗ 



๑๗๘ 

 

ประวัติศาสตร์ ของทางภาคเหนือ รวมถึงหอสมุดยังมีข้อมูลท้องถิ ่นล้านนา ที่สามารถนำมาใช้

ประกอบในงานวิจัย รวพร้อมกันนี้สำนักหอสมุดยังได้ดำเนินการเผยแพร่ ในรูปแบบของความเป็น

ล้านนา เช่น มีหนังสือ ตำราพื้นบ้าน รวมถึงข้อมูลต่างๆ ในรูปแบบของชุมชนล้านนา รวมถึงการใช้ส่ือ

อินเทอร์เน็ต เพื่อให้ง่ายต่อการเข้าถึงในข้อมูล นอกจากนี้สำนักหอสมุดมหาวิทยาลัยเชียงใหม่เป็น

แหล่ง ทำนุบำรุงศิลปะและวัฒนธรรมของทางล้านนา ให้รักษา เอกลักษณ์ความเป็นชุมชนของล้านนา

และศูนย์สนเทศภาคเหนือมีทรัพยากรสารนิเทศสำหรับให้บริการแก่ผู้ใช้ ประกอบด้วย เอกสารข้อมูล

ภาคเหนือ ซึ ่งแบ่งได้ ๒ ประเภท คือ ๑. เอกสารตัวพิมพ์ ได้แก่ หนังสือ ตำรา รายงานการ

ประชุมสัมมนา และหนังสืออ้างอิง ซึ่งจัดเก็บตามระบบการจัดหมู่แบบทศนิยมของดิวอี้ โดยเรียงไว้

ตามลำดับของเลขเรียกหนังสือ ตั้งแต่หมวด ๐๐๐- ๙๐๐ ส่วนกฤตภาคและแฟ้มข้อมูลเฉพาะเรื่อง 

จัดเก็บโดยการเรียงลำดับตามหมายเลขของเอกสาร รวมทั้งจุลสารซึ่งจัดเก็บตามลำดับอักษรของหัว

เรื่อง ๒. เอกสารตัวเขียน หรือ เอกสารโบราณ ได้แก่ คัมภีร์ใบลาน พับสา สมุดข่อย และเอกสาร

ต้นฉบับ ซึ่งเอกสารตัวเขียนเหล่านี้จัดเก็บตามระบบการจัดหมวดหมู่เอกสารโบราณ รวมท้ังสิ้น ๒๓ 

หมวด คือ หมวดพระวินัย พระสูตร พระอภิธรรม คัมภีร์บาลี บทสวดมนต์ อานิสงส์ ชาดก โอวาทคำ

สอน ประเพณี/พิธีกรรม/พระราชพิธี ธรรมท่ัวไป นิยายธรรม นิยายพื้นบ้าน ตำนานพระพุทธศาสนา 

ตำนานเมือง/ราชวงศ์ กฎหมาย/กฎข้อบังคับต่างๆ ตำราอักษรศาสตร์ กวีนิพนธ์ร้อยกรอง/วรรณคดี 

ตำราโหราศาสตร์ ตำรายา ตำราต่างๆ จดหมายเหตุราชการ/บุคคล รวมหลายหมวด และ เบ็ดเตล็ด 

๓. เอกสารหายาก เป็นเอกสารเพื่อการค้นคว้าวิจัยชั้นสูงที่มีคุณค่าและหาได้ยากในห้องสมุดต่างๆ 

เช่น หนังสืออนุสรณ์งานศพ และหนังสือท่ีจัดพิมพ์ในโอกาสพิเศษต่างๆ  และ ๔. เอกสารจดหมายเหตุ

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เป็นเอกสารที่มีเรื่องราวเกี่ยวข้องกับมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ประกอบด้วย

หนังสือราชการ รายงานการประชุม ผลงานทางว ิชาการของอาจารย ์และข้าราชการของ

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ที ่ได้รับการแต่งตั ้งให้ดำรงตำแหน่งทางวิชาการ และเอกสารอื่นๆ อาทิ 

โปสเตอร์ และแบบแปลนอาคารของหน่วยงานต่างๆ ของมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เป็นต้น   

๒. สำนักงานส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  

สำนักส่งเสริมศิลปวัฒนธรรมและล้านนาสร้างสรรค์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จากการ

สัมภาษณ์ พบว่า สำนักส่งเสริมศิลปวัฒนธรรมล้านนา เป็นแหล่งรวบรวมข้อมูลของล้านนาท่ีส่งเสริม 

ในเรื่องของการอนุรักษ์ ทำนุบำรุง ส่งเสริม ศิลปวัฒนธรรมของล้านนาให้เป็นอัตลักษณ์ มีบริการ ด้าน



๑๗๙ 

 

วิชาการ ให้แก่ชุมชนและสังคม พร้อมดำเนินการ โดยยึดแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของ

สมเด็จ ของพระบาทสมเด็จ รัชกาลท่ี ๙ รวมถึง เป็นศูนย์ ท่ีส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม ให้กับชุมชนการ

บริการวิชาการ การจัดประชุม อบรม สัมมนา แลกเปล่ียนเรียนรู้ การสร้างความเข้าใจท่ีถูกต้องโดยมี 

เป้าหมายหลัก คือ ส่งเสริมวิชาการและวิชาชีพชั้นสูง ทำการวิจัยเพื่อความเป็นเลิศทางวิชาการและ

เกิดประโยชน์แก่ส ังคมเป็นส่วนรวม บร ิการทางว ิชาการแก่ส ังคม ทะนุบําร ุงและส่งเสริม

ศิลปวัฒนธรรม และอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม๖๕   

๓. สำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 

สำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่มหาวิทยาลัย พบว่า เป็นแหล่ง

เรียนรู้ทางด้านเรือนโบราณล้านนา  มีแหล่งข้อมูลภูมิปัญญาล้านนา ห้องครัวไทย ศูนย์ใบลานศึกษา มี

การนำเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับกลุ่มชาติพันธุ์ได้แก่ ไทยวน ล๊ัวะ ไทเขิน ไทยอง ไทใหญ่ ไทลื้อ ห้อง

อักษรไท ห้องภูษาอาภรณ์  รวมถึงเป็นแหล่งเรียนรู้ทางด้านภูมิปัญญาพื้นบ้าน อาทิ ภาษาและ

วรรณกรรมล้านนา ศิลปะหัตถกรรม ดนตรีและนาฏศิลป์พื้นบ้าน แพทย์แผนไทยล้านนาหรือที่เรียก

กันว่า “หมอเมือง” และเป็นแหล่งเรียนรู้เกี่ยวกับพุทธศาสน์และเครื่องสักการะล้านนาโดยมีเป้าหมาย

ที่สำคัญในการอนุรักษ์สืบสานพัฒนาต่อยอดองค์ความรู้จากภูมิปัญญาและศิลปะวัฒนธรรมท้องถิ่น

ภาคเหนือ  เป็นการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นการนำเสนอต้นแบบของความรู้และการพัฒนาต่อยอด

อย่างร่วมสมัย เพื่อประโยชน์ท้ังด้านการศึกษา และการอนุรักษ์สืบสานวัฒนธรรมของชาวล้านนา๖๖  

๔. สำนักปู่ใหญ่จัยยะลังกา  อำเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่  

สำนักปู่ใหญ่จัยยะลังกาจากการสัมภาษณ์ตัวแทน๖๗ พบว่า บุคคลผู้ก่อตั้ง สำนักปู่ใหญ่จัย

ยะลังกา เป็นชาวล้านนาโดยกำเนิดเป็นบุคคลผู้มีความสนใจในการศึกษาตั้งแต่วัยเยาว์ ด้วยการบวช

เรียน เป็นเณรและเรียนรู้ จากครูบาอาจารย์ท่ีเป็นพระสงฆ์ เป็นผู้ท่ีได้รับการถ่ายทอด ตำรับวิชาสาย

 
๖๕ สัมภาษณ์จากตัวแทนของ สำนักงานส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ วันที่ ๒๖ 

มกราคม ๒๕๖๗ 
๖๖ สัมภาษณ์จากตัวแทนของ สำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่  สัมภาษณ์

วันที่ ๒๖ มกราคม ๒๕๖๗ 
๖๗ สัมภาษณ์จากตัวแทน ของ สำนักปู่ใหญ่จัยยะลังกา วันที่ ๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗ 



๑๘๐ 

 

ล้านนาโบราณ เขียนอักษรธรรมหรือ อักขระล้านนา โดยมีความสนใจในเรื่องของการอ่าน การเขียน

ตำรา นำตำรา ( ปั้ปสาโบราณ ) รวมถึงพิธีกรรมล้านนาต่างๆ ในปี พ.ศ. ๒๕๕๗ อาจารย์ก็ได้จัดสร้าง

สำนักสักยันต์ปู่ใหญ่จัยยะลังกา มีพิธีกรรมที่เกี่ยวข้อง กับล้านนา ประกอบด้วย พิธีสักยันต์ เสริม

บารมี มหาเสน่ห์ มหาเมตตา โชคลาภ จุดเทียนต่างๆ ลงนะหน้าทอง สะเดาะเคราะห์ สืบชะตา แก้ตก

ดวง รวมถึงพิธีกรรมอื่นๆ ที่ใช้มนต์ล้านนาเป็นเครื่องมือในการประกอบพิธีกรรม นอกจากนี้ การทำ

พิธีกรรมของสำนักคือเน้นในเรื่องของการรักษาและแก้ไข ปัญหาทางด้านจิตใจ และการอ้างอิงหลัก

ของพระพุทธศาสนาเข้ามามีส่วนรวมต่อการประกอบพิธีกรรมล้านนา โดยแต่ละพิธีกรรมที่สำนักปู่

ใหญ่จัยยะลังกา สามารถประกอบพิธีกรรมให้ได้คือ การหาฤกษ์งามยามดี เช่น งานแต่งงาน ขึ้นบ้าน

ใหม่  การให้คำแนะนำปรึกษาปัญหาชีวิตท่ีมีปัญหาติดขัด เช่น การดูดวง มีการขจัดปัดเป่าส่ิงช่ัวร้าย 

เช่น การทำพิธีสะเดาะเคราะห์ การสร้างขวัญและกำลังใจ เช่นการสืบชะตา ๕. สอนสมาธิให้กับเจ้า

ศรัทธา หรือผู้ต้องการความสงบด้วยหลักธรรม การถือศีล๕ ถือศีล๘ การสวดมนต์ล้านนาด้วยบท

ต่างๆ การทำสมาธิกรรมฐานเพื่อให้ใจสงบและมีสมาธิ การสร้างขวัญของผู้มีจิตศรัทธาให้กลับมา ด้วย 

พิธีกรรมหลักที่เกี่ยวกับการใช้มนต์ล้านนา เช่น ๑) พิธีกรรมการสะเดาะเคราะห์ โดยเจ้าพิธีกรรมจะ

ทำการตรวจชะตาของบุคคลนั้นนั้นก่อน การทำพิธีส่งกิ่วจะช่วยให้สภาวะนั้นๆค่อยๆหายหมดไป โดย

การจัดเตรียม “สะตวง” หรือกระทงเครื่องเซ่น โดยสะตวงที่ใช้ในพิธีสะเดาะเคราะห์ และมีบทสวด

มนต์ท่ีใช้ในเฉพาะพิธีสืบชะตา ๒. พิธีกรรมสืบชะตา ชาวล้านนาท่ีเช่ือว่าเป็นพิธีที่ช่วยชีวิต ทำให้เรื่อง

ร้ายกลับกลายเป็นเรื่องดี เป็นพิธีที่ต่อชีวิตให้ยืนยาว สร้างเสริมความสุขและสวัสดี ให้เกิดเป็นสิริมงคล

แก่เจ้าชะตา ต่ออายุ ปัดเป่าสิ่งที่ไม่ดี รวมถึงการสร้างขวัญและกำลังใจ ๓. พิธีกรรมบูชาเทียนเป็น

ส่วนหนึ่งของความเชื่อทางด้านไสยศาสตร์ ของผู้มีจิตศรัทธาและความเชื่อว่า การบูชาเทียนล้านนา 

เป็นการเสริมดวงให้ชีวิต สว่างไสว เหมือนแสงสว่างที่ส่องทาง ให้มองเห็นทางให้สามารถเดินไปได้

อย่างมั่นคง การประกอบพิธีกรรมบูชาเทียนของ สำนักปู่ใหญ่จัยยะลังกา๖๘ ยังมีส่วนประกอบของไส้

เทียน ที่เขียนลงในกระดาษสาเป็นลายเส้นที่ลงอักขระ และอักษรล้านนาที่เพิ ่มความมงคล และ

ความสำเร็จของการทำพิธีกรรมรวมถึงผลงานของสำนักปู่ใหญ่จัยยะลังกาในการสร้างสรรค์ คาถามนต์

ล้านนาที่เป็นเอกลักษณ์ของสำนัก คือ มนต์คาถาล้านนาสำหรับ การเกิด แก่  เจ็บ ตาย จะเห็นไดว้่า 

 
๖๘ สัมภาษณ์จากตัวแทนของ สำนักปู่ใหญ่จัยยะลังกา วันที่ ๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗ 



๑๘๑ 

 

มนต์คาถาจากสำนักปู่ใหญ่จัยยะลังกาจะมีมนต์คาถาท่ีมีเนื้อหาของการ เกิดแก่เจ็บตาย ท่ีมีเนื้อหาส้ัน

กระชับแต่มีพลังสูงค่าอีกด้วย๖๙  

๕. คุ้มนะหน้าทอง จังหวัดนนทบุรี 

คุ้มนะหน้าทอง จากกการสัมภาษณ์ตัวแทน๗๐ พบว่า ผู้ก่อตั้งคุ ้มนะหน้าทอง เป็นชาว

เชียงใหม่โดยกำเนิดผู้เป็นมหาเวทย์แห่งล้านนา ผู้สืบทอดวิชาอาคมจากครูบาอาจารย์แต่โบราณกาล 

ด้วยความเชี่ยวชาญในตำราพระเวทย์หลายแขนง ทั้งนะหน้าทองเสริมสิริมงคล ๙ จุด การสักยันต์ 

ปลุกเสกวัตถุมงคล สี่หูห้าตา กุมารทอง สะเดาะเคราะห์ ที่ได้รับการยกย่องว่า มีพลังงานที่ดี ความ

ขลัง และศักดิ์สิทธิ์ จึงเป็นท่ีศรัทธาในหมู่คนไทยและชาวต่างประเทศ เมื่อยังครองบรรพชิต ท่านเป็น

พระนักสร้าง สร้างวัดและสำนักสงฆ์หลายแห่งด้วยกัน เพื่อเป็นพื้นท่ีพักของสงฆ์และพื้นท่ีเพื่อฝึกพัก

ใจ ฝึกปฏิบัติธรรมของพุทธศาสนิกชนท่ัวไป นอกจากนี้ คุ้มนะหน้าทอง เพื่อเผยแพร่ อนุรักษ์ สืบสาน

อักขระล้านนาเพื่อเป็นการรักษาวัฒนธรรมอันดีงาม และอีกประการหนึ่งก็ตั้งในภาคกลางซึ่งเป็น

สถานท่ีใกล้กับคณะลูกศิษย์หรือประชาชนท่ัวไปได้เข้ามาเรียนรู้ศาสตร์ทางล้านนาอีกแห่งหนึ่ง และอีก

ประการหนึ่งก็เผ่ือช่วยเหลือในด้านการศาสนา การก่อสร้างองค์เทพส่ีหูห้าตา” คือสัตว์ในตำนานเล่า

ขาน เป็นองค์พระอินทร์จำแลง แปลงกายลงมาช่วยมนุษย์ มอบโชคลาภ เงินทอง จนมีความเช่ือท่ีว่า

ใครที่กราบไหว้บูชา จะช่วยในเรื่องพุทธคุณ เทวคุณ เมตตามหานิยม เสริมสร้างความเป็นสิริมงคล 

และพลิกชีวิตให้ดียิ่งขึ้นไป นอกจากนี้เมื่อเราเป็นพุทธศาสนิกชน ควรรู้คุณของพระพุทธเจ้า เพื่อจะได้

ยึดเป็นสรณะ เป็นที่พึ่งในการทำความดี และสร้างบารมีให้กับตนเอง ดังคำบาลีที่กล่าวว่า "พุทธัง 

สรณัง คัจฉามิ แปลว่า ข้าพเจ้าขอยึดเอาพระพุทธเจ้า เป็นที่พึ่ง" เมื่อ เราเป็นคนดี พุทธคุณจะช่วย

คุ้มครองเรา ให้แคล้วคลาดปลอดภัย จากอันตรายท้ังปวง๗๑   

ผู้วิจัยสรุปได้ว่า กระบวนการสืบสานมนต์ล้านนาและวัฒนธรรมล้านนาเกิดจากทักษะ

รูปแบบและวิธีการสืบทอดที่แตกต่างกันไป จากการสืบทอดจากครูบาอาจารย์ที ่มีความแตกต่าง 

ทางด้าน กลุ่มชาติพันธุ์ ชาวล้านนา ชาวยอง ชาวรัฐฉาน ซึ่งแต่ละครูบาอาจารย์จะมีแนวทางและ

 
๖๙ สัมภาษณ์จากตัวแทนของ สำนักปู่ใหญ่จัยยะลังกา วันที่ ๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗ 
๗๐ สัมภาษณ์จากตัวแทนของ คุ้มนะหน้าทอง วันที่ ๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗ 
๗๑ สัมภาษณ์จากตัวแทนของ คุ้มนะหน้าทอง วันที่ ๓ มีนาคม ๒๕๖๗ 



๑๘๒ 

 

วิธ ีการของการประกอบพิธีกรรมล้านนา มีความแตกต่างกันขึ้นอยู่ก ับการได้รับการถ่ายทอด 

ประสบการณ์และการนำไปใช้ ซึ่งครูบาอาจารย์ผู้ประกอบพิธีกรรม จะเป็นบุคคลท่ีกำหนดว่ารูปแบบ

ของการประกอบพิธีกรรม โดยนำบทสวดมนต์ มนต์คาถาล้านนาบทไหน มาใช้ให้สอดคล้องกับ

พิธีกรรมเพื่อให้พิธีกรรม เกิดความ เข้มขลัง ความสำเร็จและการสืบทอดภูมิปัญญาล้านนา การพัฒนา

กระบวนการสืบสานมนต์ล้านนาและวัฒนธรรมล้านนา เป็นการสืบทอดมนต์ล้านนาได้ร ับการ

ถ่ายทอดจากครูภูมิปัญญา มีการประยุกต์ใช้ มนต์ล้านนาเพื่อนำไปสู่การแก้ปัญหาในทุกๆด้านของ

บุคคล โดยใช้มนต์ในแบบฉบับของล้านนาเป็นเครื ่องมือ ในการสื ่อสารให้เกิดความเข้มแข็ง 

ความก้าวหน้าของชีวิตในทุกๆด้าน เช่น ความก้าวหน้าในเรื่องของการทำงาน ความก้าวหน้าในเรื่อง

ของทรัพย์สิน โชคลาภ การพัฒนาตนเอง การเพิ่มเสน่ห์ ให้ผูกคนอื่น เห็น รักและเมตตา เพื่อให้ตน 

ได้รับความสุขปราศจากความทุกข์ รวมถึงการพัฒนาความสัมพันธ์ที่ดีงามกับบุคคลอื่นกระบวนการ

สืบสานมนต์ล้านนาด้วยการถ่ายทอดจากบุคคลผู้เป็นครูภูมิปัญญาที่มีความรู้ความสามารถเข้าถึง

ความเป็นล้านนาสามารถถ่ายทอดความเป็นล้านนา จะเห็นได้ว่า มนต์ล้านนานอกจากจะช่วยแก้ไข

ปัญหา ในด้านต่างๆ ยังช่วยเสริมโชคชะตา ราศรีให้ชีวิตของตน มีความสุขยกระดับ คุณภาพของชีวิต

ของเราให้ดีขึ้น จากเดิม กระบวนการสืบทอดมนต์ล้านนาและวัฒนธรรมล้านนา เป็นเครื่องมือของ

การอนุรักษ์ และรักษา ความเป็นล้านนาให้อยู่คู่กับคนล้านนารวมถึงการกระบวนการสืบสานมนต์

ล้านนาและวัฒนธรรมล้านนาแยกประเด็นได้ดังนี้ 

๑. กระบวนการให้ความรู้เรื่องมนต์ล้านนาแก่อนุชน คนรุ่นหลังสามารถสืบค้นข้อมูลได้

จากแหล่งตำราหายากที่สำนักหอสมุดมหาวิทยาลัยเชียงใหม่อันเป็นสถานที่ของการรวบรวมตำรา

ล้านนาเพื่อใช้เป็นแหล่งเรียนรู้ในเรื่องของมนต์ล้านนาท่ีมีการพัฒนากระบวนการสืบสานมนต์ล้านนา

และวัฒนธรรมล้านนา ซึ่งการให้ความรู้เรื ่องมนต์ล้านนาแก่อนุชน เป็นการการอนุรักษ์ภูมิปัญญา

ท้องถิ ่นให้คงอยู ่ในรูปแบบของตำราเอกสาร ในรูปเล่มที ่อยู ่ตามแหล่งเรียนรู ้ เช่น หอสมุด

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ศูนย์ศิลปวัฒนธรรม เชียงใหม่ รวมถึงสำนักอาจารย์ต่างๆ ที่ได้เก็บรวมรวม

เอกสารไว้ แต่การท่ีอนุชนคนรุ่นหลังเห็นนั้น จะเป็นเอกสารท่ีได้รับการปรับปรุง ในบางตำราสามารถ

เผยแพร่ได้ และบางตำราไม่อาจเผยแพร่ได้ด้วยข้อจำกัดของครูบาอาจารย์ท่ีได้ส่ังเสียในเรื่องของการ

สืบทอดมนต์ล้านนารวมถึงแหล่งเรียนรู้ที่ส่งเสริมในเรื่องของการประกอบพิธีกรรม วัฒนธรรมของ

ล้านนา เป็นแหล่งที่สะสมข้อมูลของล้านนาในเรื ่องของมนต์ล้านนาให้ผู ้สนใจได้เข้าไปเรียนรู้และ

ศึกษา ด้วยความเมตตาจากครูบาอาจารย์ที่ส่งเสริมและให้การสนับสนุนในกิจกรรม การค้นคว้าและ



๑๘๓ 

 

เก็บรวบรวมข้อมูลภูมิปัญญาล้านนาจากอดีตจนถึงปัจจุบัน ด้วยการอนุรักษ์ ปลุกจิตสำนึกให้มีความ

ภาคภูมิใจในความเป็นชาวล้านนา มีการฟื้นฟูเลือกสรรภูมิปัญญาล้านนาที่กำลังจะสูญหายให้กบัมา 

สร้างประโยชน์มีคุณค่าในการดำเนินชีวิตด้วยการพัฒนาริเริ ่มสร้างสรรค์และปรับปรุงภู มิปัญญา

ล้านนาด้วยการถ่ายทอดให้คนรุ่นหลังได้รับรู้ เกิดความรัก ความเข้าใจการจัดกิจกรรมทางวัฒนธรรม

ต่างๆ  

๒.กระบวนการถ่ายทอดมนต์ล้านนาจากรุ่นสู่รุ่น จากการวิจัยมนต์ล้านนาจะมุ่งเน้นใน

เรื่องของการนำไปใช้เพื่อความสัมฤทธิ์และผู้ได้รับการถ่ายทอดมนต์ล้านนาต้องมีความรู้และความ

เข้าใจ เกี่ยวกับประเภทของการประกอบพิธีกรรมซึ่งในท่ีนี้ มีกระบวนการถ่ายทอดมนต์ล้านนาจากรุ่น

สู่รุ่นคือการถ่ายทอดด้านความรู้ ความเป็นล้านนาด้วยการใช้พิธีกรรมล้านนาและนำมนต์ล้านนามา

เป็นองค์ประกอบซึ่งพิธีกรรมของล้านนาท่ีเห็นคือ ชาวล้านนามีความเช่ือในเรื่องของการนับถือผี โดย

เป็นความเชื่อพื้นฐานก่อนที่ศาสนาพุทธจะเข้ามาและเพิ่มแนวคิดในทางศีลธรรมอันประกอบด้วย 

ความเช่ือเรื่องผี ๑.ผีปู่ย่า คือผีบรรพบุรุษของแต่ละตระกูล ๒.ผีหม้อนึ่ง หรือผีปู่ดำย่าดำท่ีจะเอาใจใส่

ต่อทารกและเด็ก  ๓.ผีเส้ือบ้าน เป็นผีอารักษ์ของชาวล้านนาท่ีคอยคุ้มครองดูแลให้ชุมชนและหมู่บ้าน 

สงบสุข การเล้ียงผีเส้ือบ้านจะเล้ียงปีละ ๔ ครั้ง คือ วันปีใหม่เมือง วันเข้าพรรษา วันออกพรรษาและ

วันกินข้าวใหม่ ๔.ผีนา เป็นผีที่ทำหน้าที่ดูแล อารักษ์ผืนนาให้ ข้าวงอกงามอุดมสมบูรณ์ ในน้ำมีปลา 

ในนามีข้าว ๕.ผีวีรบุรุษ เป็นผีประจำท้องถิ่นหรือผีเจ้านาย ทำหน้าที่คุ้มครองดูแลความสงบให้กับ

หมู่บ้าน คน สัตว์ ไร่นา ป่าและลำน้ำ  ๖.ผีกะ คือคนท่ีถูกกล่าวหาว่ามีผีร้ายอยู่ในร่างกาย โดยจะสืบ

เชื้อสายจากมารดา ๗.ผีพรายหรือพรายทับ เป็นผีที่เข้าสิงบุคคลโดยมีอาการ กลางวันตาจะไม่กลา้สู้

แสงแต่พอกลางคืนจะมีชีวิตชีวา และ๘.ผีปกกะโหลัง เป็นผีที ่อาศัยอยู่ในป่าลึก ทำหน้าที่ดูแลป่า 

รวมถึง ความเชื่อเรื่องขึดหรืออุบาทว์หมายถึง สิ ่งที ่ไม่ดีไม่งาม ไม่เหมาะสมและไม่สมควรในการ

กระทำ เป็นเสนียดจัญไร ลางบอกเหตุที่เกิดขึ้นในบ้านเรือนอันเป็นนิมิตที่อุบาทว์ จากความเชื่อของ

ชาวล้านนาในเรื ่องของ โหราศาสตร์ มีเชื ่อว่าคนเราทุกคนตั่งแต่เกิดจนตาย ควรไปไหว้พระธาตุ

ประจำปีเกิด เช่ือว่าจะทำให้เกิดบุญและมีชีวิตท่ียืนยาว ความเช่ือตามหลักพุทธศาสนามีกระบวนการ

ถ่ายทอดมนต์ล้านนาจากรุ่นสู่รุ่น เริ่มจากการเรียนรู้ในเรื่องความเช่ือต่างๆท่ีถูกสืบทอดมาต้ังแต่บรรพ

บุรุษจนถึงคนยุคปัจจุบัน มนต์ล้านนาคือวัฒนธรรมเอกลักษณ์ท่ีได้รับการสืบทอดและความเช่ือมีการ

ผสมผสาน ท่ีเรียกว่า ผี พราหมณ์ และพุทธ อันเป็นความเช่ือ ท่ีมีลักษณะการพึ่งพา อาศัยกันและกัน 

เอื้อเฟื้อค้ำจุนกัน ให้ความสำคัญและเคารพต่อส่ิงศักดิ์สิทธิ์ กระบวนการถ่ายทอดมนต์ล้านนาจากรุ่นสู่
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รุ่น การที่ครูบาอาจารย์ได้สร้างบทสวดมนต์ล้านนาที่มีความเข้มขลัง มีพลังและความศักดิ์สิทธิ์ การ

นำไปใช้ในแต่ละบุคคล ประกอบด้วย ๑. คาถามหาเสน่ห์ ๒.คาถาชนะเสนียดจัญไร๓.คาถาต่อกระดูก 

๔.คาถาแหกโป่งยำ และ๕.คาถาปราบผี ใช้ในการปราบผีร้ายทุกประเภทตามความเชื่อของชาว

ล้านนา นอกจากนี้การกระบวนการถ่ายทอดมนต์ล้านนาจากรุ่นสู่รุ่น คือ การฝากตัวเป็นศิษย์ โดย

ศิษย์จะเป็นผู้ที่สนใจได้การเลือกเรียนในศาสตร์หรือวิชาใดบ้าง การรับขัน ศึกษาร่ำเรียนวิชา ภาษา

ล้านนา ภาษาขอม เพิ่มเติมและได้รับเมตตาได้เรียน การสักยันต์ และตำราล้านนาในด้านมนต์คาถา 

รวมถึงการปลุกเสกของวัตถุมงคล ปลุกธาตุ จากบุคคลผู้มีความเช่ียวชาญในด้านมนต์ล้านนาเป็นจอม

ขมังเวทย์แห่งอำเภอสันป่าตอง ในสมัยนั้น วิชาท่ีได้รับการสืบทอดคือ ปลุกเสกวัตถุมงคล ทำตะกรุด

เมตตา ค้าขาย แก้ของ ถอนของ รวมทั้งการสักยันต์ ที่ใช้มนต์ล้านนาเป็นส่วนหนึ่งของการประกอบ

พิธีกรรม 

๓.กระบวนการสร้างศรัทธาและปัญญาของมนต์ล้านนา จากความเช่ือของชาวล้านนาคือ

ความศรัทธาที่ไม่สามารถแยกออกจากกันท่ีเชื่อว่า คน พืช สัตว์ สิ่งของ มีขวัญ มีจิตวิญญาณ จึงเกิด

เป็นการสร้างพิธีกรรมในรูปแบบของการเรียกขวัญ ทำขวัญ หรือ ฮ้องขวัญ รวมถึงพิธีการทำขวัญข้าว 

การทำขวัญบ้าน การทำขวัญเมือง การทำขวัญสืบชะตาชีวิต สืบชะตาคน สืบชะตาต้นไม้ ด้วยความ

ศรัทธาและเชื่อว่า การสร้างความรักความสามัคคี จากภูมิปัญญาของชาวล้านนา มีการทำสร้าง

พิธีกรรม ซึ่งกระบวนการสร้างศรัทธาและปัญญาของมนต์ล้านนา คือ การแก้ไขปัญหาต่างๆท่ีเกิดจาก

สภาวะทาง จิต กาย และใจ เพราะมนุษย์เราต้องการปัจจัย ๔ ในการดำรงชีวิต รวมถึงการอยู่รวมกัน

ในสังคมจึงมีวัตถุประสงค์ของการประกอบพิธีกรรมล้านนาโดยใช้มนต์ล้านนาเป็นองค์ประกอบเพื่อให้

เกิดความเล่ือมใสศรัทธา และพิธีกรรมล้านนาท่ีเกี่ยวข้องกับมนต์ล้านนา คือ การเสริมสร้างขวัญและ

กำลังใจด้วยพิธีกรรม ดังนี้  ๑) พิธีกรรมการสะเดาะเคราะห์ ปัดเป่าสิ่งชั่วร้าย เหตุการณ์ที่ไม่ดี ๒) 

พิธีกรรมส่งเคราะห์ เพื่อให้เคราะห์ที่เกิดขึ้นทั้งหมดหายไป ๓) พิธีกรรมส่งกิ่ว ชะตาชีวิต โชควาสนา 

๔) พิธีกรรม“ส่งขึดหรือถอนขึด” รวมถึง ๕) การส่งพญานาค เพื่อปลูกบ้านเรือนให้ผู้อยู่เกิดความ

ร่มเย็น เป็นต้น 

๔.กระบวนการบูรณาการกับภูมิปัญญาและการใช้หลักพระพุทธศาสนา บทสวดทางมนต์

พิธีที่ประกอบไปด้วยบทสวดมนต์พิธีในบท ๗ ตำนานและบทสวด ๑๒ ตำนานเป็นบทมนต์พิธีทาง

พระพุทธศาสนาท่ีกล่าวถึงหลักธรรมคำสอนและการหยิบยกความสำคัญของแต่ละบทคาถาเพื่อมาใช้
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ในการสวดมนต์ของพระสงฆ์ในการประกอบพิธีกรรมอันเป็นมงคล รวมถึงการใช้หลักธรรม อริยสัจ ๔ 

มาใช้เป็นองค์ประกอบในมนต์ล้านนา ซึ่งในการประกอบพิธีกรรมในเรื่องของการดำเนินชีวิต คือ การ 

เกิด แก่ เจ็บ ตาย ที่ประกอบไปด้วย ๑.ทุกข์ ๒.สมุทัย ๓. นิโรธ และ ๔.มรรค มีกระบวนการบูรณา

การกับภูมิปัญญาและการใช้หลักพระพุทธศาสนา ที่ประกอบด้วย บทสวดที่เกิดจากภูมิปัญญาและ

ได้รับการสืบทอด เช่น บทสวดของเด็กวัยแรกเกิด และบทสวดของเด็กวัยเรียนให้เรียนหนังสือเก่ง 

สมองดี บทสวดอ้อผญ๋า บทสวดสำหรับผู้หญิง เป็นภูมิปัญญาในเรื่องของการเขียนคาถาในรูปแบบ

ของคัมภีร์ท่ีบรรจุใน “ปั๊ปสาโบราณ” ของชาวล้านนานำมาสู่การถ่ายทอดในรูปแบบของตำราต่อไป 

นอกจากนี้ตัวแทนสำนักปู่ใหญ่จัยยะลังกา ท่ีได้แยกประเด็นของการนำมนต์คาถามาใช้ในเรื่องของ วัฏ

จักรของชีวิต คือ การ เกิด แก่ เจ็บ ตาย  

                        

                  

 

 

 

     

ภาพท่ี ๔.๗ วัฏจักรของชีวิต เกิด แก่ เจ็บ ตาย 

 

 รวมถึงยังพบว่าการใช้มนต์ล้านนา ในการแก้ไขปัญหาเรื่องของสุขภาพทางกายและ

ทางใจ เมื่อมีสุขภาพที่ดีทำตนเองพบกับโอกาสในการสร้างตนเองให้เจริญเติบในทุกๆด้าน การสร้าง

เศรษฐกิจรวมถึงฐานะที่ดีของตนเอง ให้สามารถพึ่งพาตนเองได้ พร้อมดูแลตนเองในทุกสภาวะที่จะ

เกิดขึ้นด้วยการมีปัจจัย ๔ ได้อย่างสมบูรณ์ รวมถึงความสัมพันธ์กับบุคคลอื่นด้วยจิตใจที่มีเมตตา มี
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ความเคารพนับถือนอบน้อมศรัทธา ในบุคคลท่ีเป็นครูบาอาจารย์ทางด้านมนต์ล้านนารวมถึงด้านของ

วัฒนธรรมล้านนาอันดีงามได้อย่างสมบูรณ์แบบ รวมถึงการสร้างรูปแบบของการเรียนรู้ในเชิงภูมิ

ปัญญาเน้นจุดต่างของแต่ละคน การสืบทอดจากการเรียนรู้ ด้วยความสนใจโดยสังเกตจากบุคคลในวัย

เด็ก และการศึกษาบวชเรียนจากวัด และการศึกษาหาความรู้จากครูบาอาจารย์ท่ีเรามีความสนใจโดย

การฝากตนเป็นศิษย์ในสำนักต่างๆ ท่ีเปิดสอนในเรื่องของมนต์ล้านนา โดยผู้ท่ีสนใจอยากสมัครตนเป็น

ศิษย์ของครูบาอาจารย์ในสายล้านนา เบ้ืองต้น ต้องเป็นบุคคลท่ีเกิดในล้านนา หรือเป็นชาวล้านนาโดย

กำเนิด สามารถพูด อ่าน ออกเสียง สำเนียงของล้านนา ได้อย่างถูกต้อง ชัดเจน การสืบเช้ือสายเฉพาะ 

ท้องถิ่นและพื้นที่ การศึกษาหลักธรรมคำสอนทางหลักพระพุทธศาสนามาเชื่อมโยงกับบทสวดมนต์

ล้านนาเพื่อให้บทสวดมีความเข้มขลังและศักดิ์สิทธิ์ ส่วนการเรียนจากบุคคลอื่นๆต้องมีความเข้าใจ

ออกเสียง สำเนียง ของภาษาล้านนา ได้เหมือนกับชาวล้านนามีการส่งเสริมทางด้านการเรียนรู้จาก

สถาบันส่งเสริมการเรียนรู้ ภาษาล้านนาที่วัดพระสิงห์ เป็นแหล่งเรียนรู้ที่เปิดสอนให้ลูกหลานชาว

ล้านนาเข้าไปเรียนรู้ เฮียนตั๋วเมืองวัดพระสิงห์เชียงใหม่ รวมถึงมีสำนักและรูปแบบในแต่ละความ

เชี่ยวชาญของแต่ละอาจารย์ เพราะด้าน เช่น การสักยันต์ การบูชาเทียน การประกอบพิธีกรรม

ล้านนาหน้า ส่วนใหญ่ ใช้การสืบทอด จากครูบาอาจารย์ โดยการระดม ความรู้ความสามารถ มา

รวมกัน เพื่อสืบทอด และถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นล้านนาในพิธีกรรม และเป็นแหล่งการค้นหา

ข้อมูลให้กับผู้สนใจที่สำคัญ ๑)สำนักหอสมุด มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ มีเอกสารรูปแบบของความเป็น

ล้านนา เช่น มีหนังสือ ตำราพื้นบ้าน รวมถึงข้อมูลต่างๆ ในรูปแบบของชุมชนล้านนา ๒)สำนักงาน

ส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เป็นแหล่งรวบรวมข้อมูลของล้านนาท่ีส่งเสริม ในเรื่อง

ของการอนุรักษ์ ทำนุบำรุง ส่งเสริมศิลปวัฒนธรรมของล้านนาให้เป็นอัตลักษณ์ของล้านนา ๓)สำนัก

ศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่เป็นแหล่งเรียนรู้ทางด้านภูมิปัญญาพื้นบ้าน อาทิ 

ตำราแพทย์แผนไทยล้านนาหรือที่เรียกกันว่า “หมอเมือง” และเป็นแหล่งเรียนรู้เกี่ยวกับพุทธศาสน์

และเครื่องสักการะล้านนา เป็นแหล่งเรียนรู้ที่มุ่งเน้นการนำเสนอต้นแบบของความรู้และการพฒันา

ต่อยอดอย่างร่วมสมัยเพื่อประโยชน์ทั้งด้านการศึกษา และการอนุรักษ์สืบสานวัฒนธรรมของชาว

ล้านนา  ๔) สำนักปู่ใหญ่จัยยะลังกา  อำเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ เป็นบุคคลผู้มีความสนใจและ

เชี่ยวชาญใน ตำรับวิชาสายล้านนาโบราณ เขียนอักษรธรรมหรือ อักขระล้านนา โดยมีความสนใจใน

เร ื ่องของการอ่าน การเขียนตำรา นำตำรา ( ปั ้ปสาโบราณ ) รวมถึงพิธ ีกรรมล้านนาต่างๆ 

ประกอบด้วย พิธีสักยันต์ เสริมบารมี มหาเสน่ห์ มหาเมตตา โชคลาภ จุดเทียนต่างๆ ลงนะหน้าทอง 



๑๘๗ 

 

สะเดาะเคราะห์ สืบชะตา แก้ตกดวง รวมถึงพิธีกรรมอื่นๆ ที่ใช้มนต์ล้านนาเป็นเครื่องมือในการ

ประกอบพิธีกรรม รวมถึงมนต์ล้านนาที่เป็นเอกลักษณ์ของสำนัก คือ มนต์คาถาล้านนาสำหรับ การ

เกิด แก่ เจ็บ ตาย ท่ีมีเนื้อหาของการ เกิดแก่เจ็บตาย ท่ีมีเนื้อหาส้ันกระชับแต่มีพลังสูงค่าอีกด้วย และ 

๕) คุ้มนะหน้าทอง จังหวัดนนทบุรี แหล่งเรียนรู้ที่สำคัญของล้านนา ในจังหวัดนนทบุรีผู้สืบทอดวิชา

อาคมจากครูบาอาจารย์แต่โบราณกาล ด้วยความเชี่ยวชาญในตำราพระเวทย์หลายแขนง ทั้งนะหน้า

ทองเสริมสิริมงคล ๙ จุด การสักยันต์ ปลุกเสกวัตถุมงคล ส่ีหูห้าตา กุมารทอง สะเดาะเคราะห์ ท่ีได้รับ

การยกย่องว่า มีพลังงานที ่ดี ความขลัง และศักดิ ์สิทธิ ์ จึงเป็นที ่ศรัทธาในหมู ่คนไทยและชาว

ต่างประเทศ คุ้มนะหน้าทอง เพื่อเผยแพร่ อนุรักษ์ สืบสานอักขระล้านนาเพื่อเป็นการรักษาวัฒนธรรม

อันดีงาม และอีกประการหนึ่งก็ตั้งในภาคกลางซึ่งเป็นสถานท่ีใกล้กับคณะลูกศิษย์หรือประชาชนท่ัวไป

ได้เข้ามาเรียนรู้ศาสตร์ทางล้านนาอีกแห่งหนึ่ง จากข้อสรุปท่ีถูกค้นพบผู้วิจัยขอนำเสนอเป็นรูปภาพได้

ดังนี้  

 

                 ภาพ ที ่๔.๘  รูปแบบของกระบวนการสืบสานมนต์ล้านนาและวัฒนธรรมล้านนา 



๑๘๘ 

 

๔.๓ ผลการศึกษาส่งเสริมเครือข่าย การอนุรักษ์วัฒนธรรมด้านมนต์ล้านนา  

การสร้างเครือข่ายเพื่อการอนุรักษ์วัฒนธรรมล้านนาของวัดและชุมชนในล้านนา จากการ

สัมภาษณ์ อาจารย์เทวัญ เอกจันทร์๗๒  กล่าวว่า เครือข่ายล้านนา เป็นการสร้างความสัมพันธ์ ระหว่าง

บุคคล หรือองค์กรท่ีมีวัตถุประสงค์และเป้าหมายเดียวกัน ด้วยการ ร่วมคิด ร่วมทำ ร่วมสร้าง รวมถึง 

การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ ความรู้ความสามารถของบุคคล ด้วยถ่ายทอดออกมาเป็น 

เอกสาร จากการวางแผน และการพัฒนารูปแบบท่ีทันสมัย  เพื่อให้เป้าหมายเกิดผล ท่ีวางเป้าหมายไว้

รวมถึงการรักษาไว้ให้รุ่นหลาน ได้สามารถนำไปศึกษาเรียนรู้ นอกจากนี้ อาจารย์เทวัญ เอกจันทร์๗๓

ยังกล่าวว่า เครือข่ายมนต์ล้านนามีลักษณะเป็นองค์กรที่เกิดจากบุคคลที่ชื่นชอบ และในเนื้อหาหรือ

หัวข้อเดียวกัน ในปัจจุบันมีการสร้างเครือข่ายล้านนา เพื่อให้ชาวล้านนา ได้สืบสานสืบทอด ประเพณี 

วัฒนธรรม ความเป็นล้านนาจากรุ่นสู่รุ่น การสร้างเครือข่ายเพื่อเป็นการสร้างความรัก ความสามัคคี 

และความผูกพันธ์กันระหว่าง บุคคลในครอบครัวในสังคม ในชุมชน ให้เกิดความร่วมมือ ร่วมใจ ใน

การอนุรักษ์รักษาความเป็นล้านนาให้คงอยู่ต่อไป โดยมีรูปแบบท่ีชัดเจน ร่วมมือ ร่วมใจ ประสานงาน 

แบ่งหน้าท่ีกันทำตามความถนัดของบุคคล นั้นๆ จากเครือข่าย เล็กๆ ขยายไปสู่เครือข่ายท่ีมีลักษณะ

ใหญ่ นอกจากนี้การสร้างเครือข่ายด้วยกิจกรรมสร้างสรรค์ด้วยการประชาสัมพันธ์ด้วยการให้ความรู้ท่ี

เป็นวิทยาทานทางด้านพิธีกรรมล้านนา ด้วยการนำมนต์ล้านนามาเป็นองค์ประกอบหรือเครื่องมือใน

การประกอบพิธีกรรม นอกจากนี้การสร้างเครือข่ายการอนุรักษ์ด้วยการแลกเปลี่ยนความรู้ จากการ

สนทนากลุ่ม พบว่า เครือข่ายเป็นการอนุรักษ์ ที่เกิดจากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ มีความสำคัญ เพราะ

เป็นการชี้แนะ แนวทาง ในการนำมนต์ล้านนาไปใช้ในชีวิตประจำวันให้เกิดประโยชน์และสร้างพลัง 

ทางด้านจิตใจ ให้มีความเข้มแข็ง มีสภาวะที่พร้อมกับการดำเนินชีวิต การแก้ไขปัญหาชีวิต ในด้าน 

จิตใจ สุขภาพ และร่างกาย กับการดำรงอยู่ของชีวิตอย่างมีคุณภาพ รวมถึงการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

ประสบการณ์ ที่เกิดขึ้น จากการนำเอามนต์ล้านนา ในฉบับของความเป็นล้านนา ทำให้เกิดความ

ภาคภูมิใจ ว่าเราได้นำ เอกลักษณ์ ภาษารวมถึงวัฒนธรรมที่โดดเด่นเป็นสัญลักษณ์ของความเป็น

ล้านนานำมาใช้จากพื้นท่ี ผู้ก่อตั้งสำนักคุ้มนะหน้าทอง๗๔ กล่าววว่า เดิมตนเองเป็นชาวเชียงใหม่โดย

 
๗๒ อาจารย์เทวัญ เอกจันทร์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ,สัมภาษณ์วันที่ ๒๗ มกราคม ๒๕๖๗ 
๗๓ อาจารย์เทวัญ เอกจันทร์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ,สัมภาษณ์วันที่ ๒๗ มกราคม ๒๕๖๗ 
๗๔ ตัวแทนของคุ้ม นะหน้าทอง ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ,สัมภาษณวั์นที่ ๒๗ มกราคม ๒๕๖๗ 



๑๘๙ 

 

กำเนิดแต่ได้มาตั้งถิ ่นฐานใหม่ในพื้นที่ จังหวัดนนทบุรี โดย คุ้มนะหน้าทองเป็นสถานที่ประกอบ

พิธีกรรม ท่ีเกี่ยวกับล้านนา อันเป็นการสร้างเสริม ขวัญและกำลังใจให้กับบุคคลที่มีความเชื่อและมี

ความศรัทธา ในการประกอบพิธีกรรมที่เป็นสิริมงคล ให้กับตนเอง โดยคุ้มนะหน้าทอง สร้างชื่อเสยีง 

ให้กับบุคคลอื่น ทำให้เป็นที่รู้จัก ทั้งในและต่างประเทศท่ีสนใจ อยากที่จะเรียนรู้ และน้อมรับ เพื่อ

นำไปใช้และการเผยแพร่ ด้วยการสร้างเครือข่าย จาก หนึ่ง เป็น สอง และขยายใหญ่ เป็นสังคมท่ีใหญ่ 

ขึ้นจากเดิม นอกจากนี้ กลุ่มสนทนายังแสดงความคิดเห็น ในการสร้างเครือข่ายการอนุรักษ์ด้วยการ

ร่วมคิด ร่วมทำ ด้วยการสร้างความรักความสามัคคีและความเป็นน้ำหนึ่งใจเดียวกัน ท่ีจะคงความเป็น

เอกลักษณ์ของชาวล้านนาไว้ และพร้อมที่จะถ่ายทอดให้กับผู้ที่มีความสนใจ มีความตั้งใจจริงรวมถึง 

การเล็งเห็นจากครูบาอาจารย์ว่าบุคคลนี้ มีพรสวรรค์รวมถึง พรแสวงที่ชอบการเรียนรู้และมีความ

เมตตา การแบ่งปันจะเริ่มเกิดขึ้นจาก ครูบาอาจารย์ไปสู่ลูกศิษย์ และการแบ่งปันจากครูบาอาจารย์ท่ี

ให้กับบุคคลที่สนใจทั่วไป นอกจากนี้การมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ จำเป็นต้องมีการวางเป้าหมายท่ี

บุคคลสนใจพร้อมเข้าร่วมเครือข่ายมนต์ล้านนาเป็นต้น  การมีส่วนร่วมในการปรับปรุงและพัฒนา

เครือข่ายมนต์ล้านนา การปรับปรุง และการพัฒนาเครือข่าย จากการสัมภาษณ์ตัวแทนของ คุ้มนะ

หน้าทอง๗๕ กล่าวว่า การปรับปรุง และการพัฒนา เป็นการอนุรักษ์ ร่วมสร้าง ให้ความเป็นล้านนา คง

อยู่ แชร์จากรุ่นสู่รุ่น เดิมตำรา มนต์คาถามนต์ล้านนาถูกเขียนลงที่กระดาษสา หรือปั๊ปสา โดยวัสดุท่ี

ผลิตมีอายุ รวมถึงน้ำหมึกท่ีเขียนลงไป ค่อยจางไป ทำให้มีการพัฒนาความคิดร่วมกันในการปรับปรุง

ให้เนื้อหาของตำราท่ีทรงคุณค่านี้ คงอยู่ต่อไป รวมถึงทางคุ้มนะหน้าทองยังกล่าวว่า การอนุรักษ์ ตำรา

อาจจะนำไปถ่ายเอกสาร และรักษาต้นฉบับ นำไปถ่ายรูปเก็บไว้ หรือการแสกนเนื้อหาตำรา รวมถึง

การสร้างเนื้อหาด้วยเสียง หรือการใช้หนังสือเสียง การรวมกลุ่มของครูบาอาจารย์ผู้มีความชำนาญ

และประสบการณ์ มาระดมความคิด ปรับปรุงบทสวดหรือเนื้อหาให้ง่ายต่อการเข้าถึงในบุคคลท่ัวไปท่ี

ไม่ใช่ชาวล้านนาโดยกำเนิด รวมถึงการนำเอาเทคโนโลยี ส่ือสนเทศมาใช้เช่น ในการสร้างเครือข่ายใน

ร ูปแบบ Network ที ่ใช ้เทคโนโลย ีสม ัยใหม่ ในร ูปแบบของอินเทอร ์เน ็ตบน แอปพลิเคช่ัน 

(Application)  ไลน์ (Line) เฟรซปุ๊ค (Facebook) ติ๊กต๊อก (Tik Tok) เพื่อการขยายเครือข่ายมนต์

ล้านนา ไปสู่ชุมชนในระดับประเทศ และระดับนานาชาติ  

 
๗๕ คุ้มนะหน้าทอง จังหวัดนนทบุรี, ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ,สัมภาษณ์วันที่ ๒๗ มกราคม ๒๕๖๗ 



๑๙๐ 

 

เครือข่ายภายใน 

การสร้างเครือข่ายภายในจากการสัมภาษณ์ตัวแทนของสำนักปู่ใหญ่จัยยะลังกา๗๖และ

สำนักคุ้มนะหน้าทอง๗๗ เป็นการสร้างเครือข่ายทางวัฒนธรรมเฉพาะภายใน กลุ่มภายใน จากการฝาก

ตัวเป็นศิษย์ และมีการรับการถ่ายทอดความรู้และภูมิปัญญาทางด้านมนต์คาถาจากบรรพบุรุษ โดย

เครือข่ายที่เกิดขึ้น การร่ำเรียนวิชาองค์ความรู้ในระดับพื้นที่ด้วยการวัดความสามารถของลูกศิษยม์า

สามารถเรียนรู้ เข้าใจและพร้อมในการเรียนมากน้อยเพียงใด ส่วนใหญ่บุคคลที่เข้ามาเรียน ในระบบ

สำนักจะรับแต่เพียงภายในเท่านั้น วิชา ความรู้ศิษย์จะเป็นบุคคลที่ต้องเป้าหมายว่ามีความประสงค์

และต้องการเรียนกับอาจารย์ในสาขาและวิชาใดบ้างโดยเฉพาะ มนต์ล้านนาจะเป็นบทสวดที่อาศัย

พื้นฐานของการเรียนรู้ พูด อ่าน เขียน ภาษาล้านนาเป็นต้น การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในแนวคิด ด้าน

พิธีกรรมล้านนาทางด้านความเชื่อของชาวล้านนา และการนำไปใช้ปฏิบัติในชีวิตประจำวันเป็น  จาก

การสนทนากลุ่มพบว่าการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในแนวคิด ด้านพิธีกรรมล้านนาทางด้านความเชื่อของ

ชาวล้านนา และการนำไปใช้ปฏิบัติในชีวิตประจำวัน เป็นการเร่งและปลุกระดมความเชื่อในเชิงบวก 

ทำให้เราเกิดขวัญและกำลังใจในการใช้เป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาของชีวิต สุขภาพทางกาย ใจ 

จิต สุขภาพและเศรษฐกิจ ให้สามารถผ่านพ้นอุปสรรคท่ีเกิดขึ้นไปได้ด้วยดี มนต์ล้านเกิดขึ้นควบคู่กับ

ความเชื่อและศรัทธา โดยเครือข่ายภายในเกิดขึ้นตามวัตถุประสงค์การกำหนดเป้าหมายของครูบา

อาจารย์ผู้เป็นผู้ก่อตั้งสำนักที่พร้อมจะถ่ายทอดให้กับลูกศิษย์โดยลูกศิษย์แต่ละท่านอาจมีความสนใจ 

ในตำราในตำราที่ไม่เหมือนกันเครือข่ายแบบไม่เป็นทางการ ที่มีลักษณะการเผยแพร่ในรูปแบบของ

การประกอบพิธีกรรม การปลุกเสกเครื่องรางของขลัง วัตถุมงคล อย่างมีระบบและขั้นตอนที่ชัดเจน 

รวมถึง การจัดทำเอกสาร ตำรา หนังสือ เพื่อการเผยแพร่ในระหว่างอาจารย์และลูก ศิษย์ ส่วน

เครือข่ายภายนอกเป็นการสร้างเครือข่ายที่เป็นทางการ ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์การกำหนดเป้าหมาย

ของครูบาอาจารย์ผู้เป็นผู้ก่อตั้งสำนักที่พร้อมจะถ่ายทอดให้กับลูกศิษย์และบุคคลทั่วไปมีส่วนร่วมใน

การอนุรักษ์ จำเป็นต้องมีการวางเป้าหมายที่บุคคลสนใจพร้อมเข้าร่วมเครือข่ายมนต์ล้านนา มีการ

ปรับปรุงและพัฒนาเครือข่ายมนต์ล้านนา การปรับปรุง และการพัฒนาเครือข่าย มีการพัฒนา

 
๗๖ สำนักปู่ใหญ่จัยยะลังกา ,ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ,สัมภาษณ์วันที่ ๒๗ มกราคม ๒๕๖๗ ๗ 
๗๗ คุ้ม นะหน้าทอง ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ,สัมภาษณ์วันที่ ๒๗ มกราคม ๒๕๖๗ 



๑๙๑ 

 

ความคิดร่วมกันในการปรับปรุงให้เนื้อหาของตำราที่ทรงคุณค่านี้ คงอยู่ต่อไป รวมถึงทางคุ้มนะหน้า

ทองยังกล่าวว่า การอนุรักษ์ ตำราอาจจะนำไปถ่ายเอกสาร และรักษาต้นฉบับ นำไปถ่ายรูปเก็บไว้ 

หรือการแสกนเนื้อหาตำรา รวมถึงการสร้างเนื้อหาด้วยเสียง หรือการใช้หนังสือเสียง การรวมกลุ่มของ

ครูบาอาจารย์ผู้มีความชำนาญและประสบการณ์ มาระดมความคิด ปรับปรุงบทสวดหรือเนื้อหาให้ง่าย

ต่อการเข้าถึงในบุคคลท่ัวไปท่ีไม่ใช่ชาวล้านนาโดยกำเนิด รวมถึงการนำเอาเทคโนโลยี ส่ือสนเทศมาใช้

เช่น ในการสร้างเครือข่ายในรูปแบบ Network ที่ใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ ในรูปแบบของอินเทอร์เน็ต

บน แอปพลิเคชั ่น (Application)  ไลน์ (Line) เฟรซปุ ๊ค (Facebook) ติ ๊กต๊อก (Tik Tok) ยูทูป 

(Youtube) เพื่อการขยายเครือข่ายมนต์ล้านนา ไปสู่ชุมชนในระดับประเทศ และระดับนานาชาติ

นอกจากนี ้ จากการสนทนากลุ ่ม๗๘ พบว่า การจัดการว ัฒนธรรมด้วยการใช้มนต์คาถา เป็น

องค์ประกอบเพื่อเสริมสร้างความเข้มขลัง ในรูปแบบของการระดมความคิด ความเลื่อมใสและความ

ศรัทธา จากการสวดมนต์พิธีของเดิมท่ีมีลักษณะการสวดท่ีช้า แต่มีการสวดท่ีมีรูปแบบในลักษณะท่ีเร็ว 

เป็นจังหวะ มีทำนองและภาษาที ่เป็นภาษาท้องถิ ่นและเป็นภาษาเฉพาะตัวเอง เป็นการสร้าง

วัฒนธรรมในรูปแบบใหม่ มีการเปล่ียนแปลงหรือการพัฒนารูปแบบเดิมให้ง่ายต่อความเข้าใจ มีความ

ชัดเจน สร้างความคิดหรือแนวทางด้านความเช่ือว่าจะ ได้รับพลังท่ีเข้มขลังอย่างสมบูรณ์และสัมฤทธิ์

ผลได้ และการสร้างเครือข่ายทางวัฒนธรรมมนต์ล้านนา ระหว่างพระสงฆ์และครูภูมิปัญญา 

ผู้เชี ่ยวชาญและชำนาญในมนต์คาถาล้านนา จากการสนทนากลุ่ม พบว่า เป็นการสร้างเครือข่าย

ภายนอกให้กิจกรรมหรือพิธีกรรมของชาวล้านนาท่ีใช้ มนต์ล้านนาเป็นเครื่องมือหรือเป็นองค์ประกอบ

ของการสวดมนต์ให้พิธีกรรมมีความเข้มขลัง จำเป็นต้องอาศัย บุคคลผู้มีประสบการณ์ ความชำนาญ

ในด้านพิธีกรรมล้านนา ซึ่งบุคคลที่กล่าวถึงนั้น ประกอบด้วย พระสงฆ์และครูภูมิปัญญาที่สร้าง

เครือข่ายทางด้านวัฒนธรรมมนต์ล้านนา ได้อย่างชัดเจน เช่นการประกอบพิธีกรรม สะเดาะเคราะห์ 

สืบชะตาของชาวล้านนา เป็นต้น และการพัฒนามนต์ล้านนาให้มีความเข้มขลังและมีการสร้าง

เครือข่ายที่เข้มแข็ง จำเป็นต้องอาศัย วัด ชุมชนรวมถึงสถาบันการศึกษา เข้ามามีบทบาทการสร้าง

เครือข่ายร่วมกัน ก่อให้เกิด วัด ชุมชน และสถาบันการศึกษา ได้รับผลประโยชน์จากการศึกษามนต์

ล้านนา นำไปสู่การพัฒนาร่วมกัน ในด้านจิตใจท่ีเข้มขลัง นำไปสู่สุขภาพทางกายและสุขภาพทางใจท่ีดี 

 
๗๘ สนทนากลุ่มผู้สนใจในมนต์ล้านนา เมื่อวันที่ ๒๐ มีนาคม ๒๕๖๗ 



๑๙๒ 

 

รวมถึงการสืบสานวัฒนธรรมความเป็นล้านนาที่มีอัตลักษณ์ ในเรื่องของ การพูด การเขียน การอ่าน 

และการสร้างเอกลักษณ์บทสวดของมนต์ล้านนาท่ีบ่งบอกความเป็นล้านนาได้ 

ผู้วิจัยสรุปได้ว่าการอนุรักษ์วัฒนธรรมด้านมนต์ล้านนาโดยรูปแบบเครือข่ายมีร ูปแบบ

เครือข่าย เป็นการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล หรือองค์กรที่มีวัตถุประสงค์และเป้าหมาย

เดียวกันด้วยการร่วมคิด ร่วมทำร่วมสร้างรวมถึงการแลกเปลี ่ยนเรียนรู ้ประสบการณ์ ความรู้

ความสามารถของบุคคล ด้วยถ่ายทอดออกมาเป็น เอกสาร จากการวางแผน และการพัฒนารูปแบบท่ี

ทันสมัย  เพื่อให้เป้าหมายเกิดผลที่วางเป้าหมายไว้รวมถึงการรักษาไว้ให้รุ่นหลาน ได้สามารถนำไป

ศึกษาเรียนรู้ เครือข่ายเป็นการอนุรักษ์ ท่ีเกิดจากการแลกเปล่ียนเรียนรู้ มีความสำคัญ เพราะเป็นการ

ช้ีแนะ แนวทางในการนำมนต์ล้านนาไปใช้ในชีวิตประจำวันให้เกิดประโยชน์และสร้างพลัง ทางด้าน

จิตใจ ให้มีความเข้มแข็ง มีสภาวะที่พร้อมกับการดำเนินชีวิต การแก้ไขปัญหาชีวิต ในด้านจิตใจ 

สุขภาพ และร่างกาย และการดำรงอยู่ของชีวิตอย่างมีคุณภาพ รวมถึงการแลกเปลี ่ยนเรียนรู้ 

ประสบการณ์ ที่เกิดขึ ้น จากการนำเอามนต์ล้านนาในฉบับของความเป็นล้านนา ทำให้เกิดความ

ภาคภูมิใจ ว่าเราได้นำ เอกลักษณ์ ภาษารวมถึงวัฒนธรรมที่โดดเด่นเป็นสัญลักษณ์ของความเป็น

ล้านนานำมาใช้จากพื้นท่ีล้านนาไปสู่พื ้นที่อื่น รูปแบบของการสร้างเครือข่ายมีการสร้างรูปแบบ

ประกอบด้วย  

๑. เครือข่ายภายใน เป็นการสร้างเครือข่ายที่ไม่เป็นทางการ ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์การ

กำหนดเป้าหมายของครูบาอาจารย์ผู้เป็นผู้ก่อตั้งสำนักที่พร้อมจะถ่ายทอดให้กับลูกศิษย์ โดยลูกศิษย์

แต่ละท่านอาจมีความสนใจ ในตำราในตำราท่ีไม่เหมือนกันเครือข่ายแบบไม่เป็นทางการ ท่ีมีลักษณะ

การเผยแพร่ในรูปแบบของการประกอบพิธีกรรม การปลุกเสกเครื่องรางของขลัง วัตถุมงคล อย่างมี

ระบบและขั้นตอนที่ชัดเจน รวมถึง การจัดทำเอกสาร ตำรา หนังสือ เพื่อการเผยแพร่ในระหว่าง

อาจารย์และลูกศิษย์ 



๑๙๓ 

 

 

 

         

  

ภาพที่ ๔.๙ การแสดงถึงเครือข่ายภายใน ( เครือข่ายที่ไม่เป็นทางการ) 

 

๒.เครือข่ายภายนอก เป็นการสร้างเครือข่ายที่เป็นทางการ ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์การ

กำหนดเป้าหมายของครูบาอาจารย์ผู้เป็นผู้ก่อตั้งสำนักที่พร้อมจะถ่ายทอดให้กับลูกศิษย์และบุคคล

ทั่วไปมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ จำเป็นต้องมีการวางเป้าหมายที่บุคคลสนใจพร้อมเข้าร่วมเครือข่าย

มนต์ล้านนา มีการปรับปรุงและพัฒนาเครือข่ายมนต์ล้านนา การปรับปรุง และการพัฒนาเครือข่าย มี

การพัฒนาความคิดร่วมกันในการปรับปรุงให้เนื้อหาของตำราที่ทรงคุณค่านี้ คงอยู่ต่อไป รวมถึงทาง

คุ้มนะหน้าทองยังกล่าวว่า การอนุรักษ์ ตำราอาจจะนำไปถ่ายเอกสาร และรักษาต้นฉบับ นำไปถ่ายรูป

เก็บไว้ หรือการแสกนเนื้อหาตำรา รวมถึงการสร้างเนื้อหาด้วยเสียง หรือการใช้หนังสือเสียง การ

รวมกลุ่มของครูบาอาจารย์ผู้มีความชำนาญและประสบการณ์ มาระดมความคิด ปรับปรุงบทสวดหรือ

เนื้อหาให้ง่ายต่อการเข้าถึงในบุคคลทั่วไปที่ไม่ใช่ชาวล้านนาโดยกำเนิด รวมถึงการนำเอาเทคโนโลยี 

สื่อสนเทศมาใช้เช่น ในการสร้างเครือข่ายในรูปแบบ Network ที่ใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ ในรูปแบบ

ของอินเทอร์เน็ตบน แอปพลิเคชั่น (Application)  ไลน์ (Line) เฟรซปุ๊ค (Facebook) ติ๊กต๊อก (Tik 

Tok) ยูทูป (Youtube) เพื่อการขยายเครือข่ายมนต์ล้านนา ไปสู่ชุมชนในระดับประเทศ และระดับ

นานาชาติ 



๑๙๔ 

 

 
ภาพที่ ๔.๑๐ การแสดงถึงเครือข่ายภายนอก ( เครือข่ายที่เป็นทางการ) 

ปัญหาและอุปสรรค จากการวิจัย พบว่าปัญหาและอุปสรรคของการเรียนรู้ในเรื่องของ

มนต์ล้านนามีข้อจำกัด ของการเป็นศิษย์หรือผู้ท่ีได้รับการสืบทอดบุคคลนั้นจำเป็นต้องเป็นชาวล้านนา

โดยกำเนิด สามารถ พูด อ่าน เขียน เรียนรู้ ในตัวเมืองและอักขระของล้านนา ภาษาล้านนาและเป็น

บุรุษ  เนื่องจากครูบาอาจารย์ผู ้มีความเชี่ยวชาญ ในเรื่องของมนต์ล้านนาเป็นพระสงฆ์ และครูภูมิ

ปัญญา การถ่ายทอด ให้กับบุรุษ จะได้ผลมากกว่าการถ่ายทอดให้กับสตรี และ การสืบทอด ของ

บุคคลในครอบครัว ในปัจจุบัน ความคิดและแนวคิด ของคนรุ่นใหม่มีการเปล่ียนแปลง ยังเช่ือในเรื่อง

ของเทคโนโลยีที่ไม่สามารถพิสูจน์ได้ ในข้อเท็จจริงในบางบุคคล ยังไม่เชื่อเรื่องของ ไสยศาสตร์ทำให้ 

เป็นบุคคลท่ีไม่สนใจ ในเรื่องของการเป็นผู้สืบทอด เป็นต้น 

๔.๔ องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 

จากการวิจัย ผู้วิจัยได้พบว่าองค์ความรู้ของมนต์ล้านนาเป็นกระบวนการและพิธีกรรมท่ี

เกิดจากการถ่ายทอดจากบรรพบุรุษ จากรุ่นสู่รุ่น มีการสั่งสมความรู้จากภูมิปัญญาที่ได้รับจากครูบา

อาจารย์ องค์ความรู้ภูมิปัญญาล้านนาท่ีเกิดจากการเรียนรู้ศึกษาปฏิบัติแก้ปัญหาเกี่ยวกับเรื่อง การใช้

ชีวิตในบริบทของล้านนา มีการถ่ายทอดกระบวนการความรู้ซึ่งองค์ความรู้ที่ได้รับจากมนต์ล้านนามี



๑๙๕ 

 

ความเกี่ยวข้องกับความเชื่อและหลักการคำสอนตามหลักพระพุทธศาสนา ศาสนาพุทธและศาสนา

พราหมณ์ โดยผู้วิจัยสรุปได้ท้ังท้ังหมด ๓ ด้าน ดังนี้  

๑.องค์ความรู้ความเชื่อและพิธีกรรมล้านนาเป็นเรื่องของการสืบสานทางด้านวัฒนธรรม

และภูมิปัญญาที่ได้รับการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ จากคนรุ่นเก่าสมัยปู่ย่า ตายาย จนถึงรุ่นลูกซึ่ง

เป็นบุคคลปัจจุบัน โดยพิธีกรรมของชาวล้านนามีความสัมพันธ์จากความเชื่อและศรัทธาของคนใน

ชุมชนและบุคคลอื่นๆที่สนใจด้านพิธีกรรมล้านนา ประวัติของมนต์ล้านนาภูมิปัญญา และคุณค่าของ

มนต์ล้านนา เกิดจากการสืบทอด การถ่ายทอดในรูปแบบของ ตำรา หรือปั๊บสาโบราณของชาวล้านนา 

ด้วยการส่งต่อและสืบทอดจากครูบาอาจารย์ ด้วยการส่ังสม เก็บรักษา ให้คงสภาพ ด้วยตำราหรือปั๊ป

สา การใช้มนต์คาถาล้านนา ประกอบด้วย มนต์ล้านนา บทหนึ่งว่า อุ อา กะ สะ ซึ่งเรียกกันว่า  หัวใจ

เศรษฐี มีความหมายและนำไปปฏิบัติ คุณค่าของมนต์ล้านนา การใช้มนต์ล้านนา เพื่อการประกอบ

พิธีกรรม หรือ การนำมาใช้ในการป้องกันตนเอง เพื่อให้พ้นภัยจากสิ่งต่างๆ ที่มองไม่เห็น ตามความ

เช่ือของชาวล้านนาในปัจจุบัน มนต์ล้านนามีมาต่ังแต่สมัยโบราณ มีส่วนเกี่ยวข้องต่อการ เกิดแก่ เจ็บ 

ตายของชาวล้านนา มนต์เป็นส่วนประกอบของการประกอบพิธีกรรมล้านนา เพื่อให้พิธีกรรมเกิด

ความสมบูรณ์และเข้มขลัง มีการเรียนรู้เรื่องของ อักษรล้านนา อักขระ ตัวเลข สำเนียง ภาษา ของ

ชาวล้านนาซึ่งเป็นภาษาเฉพาะท้องถิ่น อย่างสัมฤทธิ์ผล มีการสวดมนต์แบบสั้น การกระชับเวลา ได้

อย่างเหมาะสม ตามหลักฐานพุทธศาสนา ตามคำสอนทางศาสนาพราหมณ์ การเริ่มต้นของบทสวด 

จะเริ่มต้น จาก โอม และลงท้ายด้วยคำว่า สะวาหุม  การสวดมนต์ล้านนาเป็นการหลอมรวมพลัง

ศักดิ์สิทธิ์ทั้งปวงมาเข้าด้วยกัน รวมถึงใช้เป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ แก้ปัญหาพัฒนาวิถีชีวิตในการ

ปฏิบัติตนเป็นเครื่องมือในการจัดระเบียบทางสังคม และสร้างแรงบันดาลใจให้เกิดการพัฒนาชีวิตของ

คนแต่ละคนและชุมชน โดยภูมิปัญญาและคุณค่าของมนต์ล้านนา ประกอบด้วย ๑)ทางด้านสุขภาพ 

เป็นเครื ่องมือในการประกอบ ทางด้านการฟื้นฟู สภาวะจิตใจให้กับคนที่มีจิตตก คิดมาก คิด

หลากหลายๆเรื่อง จนเกิดความเป็นทุกข์ วิตกกังวล การประกอบพิธีกรรม เช่น การสู่ขวัญ เพื่อให้

ชะตาของผู้นั้น พ้นจากเคราะห์ รวมถึงสภาวะด้านจิตใจของผู้นั้น จากท่ีเคยทุกข์ใจกลับกลาย เป็นเบิก

บาน สดชื่น มีความสุข ๒) ทางด้านเศรษฐกิจในการประกอบอาชีพ การงาน มีความสำเร็จ การ

เดินทาง ได้รับความปลอดภัย ถึงเป้าหมาย ช่วยในเรื่องของการค้าขาย สร้างรายได้ให้กับครอบครัว

ของตนเอง ภูมิปัญญาและคุณค่าของมนต์ล้านนาทางด้านสังคม เกิดความสัมพันธ์เกี่ยวกับการสร้าง

ความรักความเมตตาความปรารถนาดีอันเป็นท่ีมาของการสร้างคู่ครองเรือน ความรับผิดชอบต่อสังคม 



๑๙๖ 

 

ภูมิปัญญาและคุณค่าของมนต์ล้านนา ๔) ทางด้านวัฒนธรรมคือการสร้างวัฒนธรรมที่สืบสานจากยุค

บรรพบุรุษ ช่วยให้ชุมชนมีความเข้มแข็ง สร้างเสริมพลังใจและสติปัญญาโดยใช้มนต์คาถาตามหลัก

พระพุทธศาสนาเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการยึดเหนี่ยวให้บุคคลที่อยู่ในชุมชนมีความรักความสามัคคี

ช่วยกันและร่วมกันอนุรักษ์ภูมิปัญญาท่ีมีอยู่ในท้องถิ่นด้วยความภาคภูมิใจ  

๒. องค์ความรู้ด้านพัฒนากระบวนการสืบสานมนต์ล้านนาและวัฒนธรรมล้านนาใช้มนต์

ในแบบฉบับของล้านนาเป็นเครื่องมือ ในการสื่อสารให้เกิดความเข้มแข็ง ความก้าวหน้าของชีวิตใน

ทุกๆด้าน รวมถึงเป็นเครื่องมือของการอนุรักษ์ และรักษา ความเป็นล้านนา ให้อยู่คู่กับคนล้านนา การ

พัฒนากระบวนการสืบสานมนต์ล้านนาและวัฒนธรรมล้านนาจึงประกอบด้วย  

๑) กระบวนการให้ความรู้เรื่องมนต์ล้านนาแก่อนุชน โดยคนรุ่นหลังสามารถสืบค้น

ข้อมูลได้จากแหล่งเก็บตำราหายาก เช่น สำนักหอสมุดมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ รวมถึงสำนักอาจารย์

ต่างๆ ที่ได้เก็บรวมรวมเอกสารไว้ การอนุรักษ์ ปลุกจิตสำนึกให้มีความภาคภูมิใจในความเป็นชาว

ล้านนา มีการฟื้นฟูเลือกสรรภูมิปัญญาล้านนาที่กำลังจะสูญหายให้กับมา สร้างประโยชน์มีคุณค่าใน

การดำเนินชีวิตด้วยการพัฒนาริเริ่มสร้างสรรค์และปรับปรุงภูมิปัญญาล้านนาด้วยการถ่ายทอดให้คน

รุ่นหลังได้รับรู้ เกิดความรัก ความเข้าใจการจัดกิจกรรมทางวัฒนธรรมต่างๆ  

๒) กระบวนการถ่ายทอดมนต์ล้านนาจากรุ่นสู่รุ่น จากการวิจัยมนต์ล้านนาจะมุ่งเน้น

ในเรื่องของการนำไปใช้เพื่อความสัมฤทธิ์และผู้ได้รับการถ่ายทอดมนต์ล้านนาต้องมีความรู้และความ

เข้าใจ มีการถ่ายทอดด้านความรู้ จากการฝากตัวเป็นศิษย์ โดยศิษย์จะเป็นผู้ท่ีสนใจได้การเลือกเรียน

ในศาสตร์หรือวิชาใดบ้าง การฝากตนเป็นศิษย์ของท่านด้วยการรับขันครูเพื่อเรียนวิชากับอาจารย์ผู้มี

ความเช่ียวชาญในด้านมนต์ล้านนา 

๓) กระบวนการสร้างศรัทธาและปัญญาของมนต์ล้านนา จากความเชื่อของชาว

ล้านนาคือความศรัทธาท่ีไม่สามารถแยกออกจากกัน จึงเกิดเป็นการสร้างพิธีกรรมในรูปแบบของการ

เรียกขวัญ ทำขวัญ หรือ ฮ้องขวัญ รวมถึงพิธีการทำขวัญข้าว การทำขวัญบ้าน การทำขวัญเมือง การ

ทำขวัญสืบชะตาชีวิต สืบชะตาคน สืบชะตาต้นไม้ ด้วยความศรัทธา รวมถึงกระบวนการสร้างศรัทธา

และปัญญาของมนต์ล้านนา คือ การแก้ไขปัญหาต่างๆท่ีเกิดจากสภาวะทาง จิต กาย  เพราะมนุษย์เรา

ต้องการปัจจัย ๔ ในการดำรงชีวิตรวมถึงการอยู่รวมกันในสังคมจึงมีวัตถุประสงค์ของการประกอบ

พิธีกรรมล้านนาโดยใช้มนต์ล้านนาเป็นองค์ประกอบเพื่อให้เกิดความเล่ือมใส  



๑๙๗ 

 

๔) กระบวนการบูรณาการกับภูมิปัญญาและการใช้หลักพระพุทธศาสนา การบทสวดทาง

มนต์พิธีที่ประกอบไปด้วยบทสวดมนต์พิธีในบท ๗ ตำนานและบทสวด ๑๒ ตำนานเป็นบทมนต์พิธี

ทางพระพุทธศาสนาที่กล่าวถึงหลักธรรมคำสอนและการหยิบยกความสำคัญของแต่ละบทคาถาเพื่อ

มาใช้ในการสวดมนต์ของพระสงฆ์ในการประกอบพิธีกรรมอันเป็นมงคล รวมถึงการใช้หลักธรรม 

อริยสัจ ๔ มาใช้เป็นองค์ประกอบในมนต์ล้านนา ซึ่งในการประกอบพิธีกรรมในเรื่องของการดำเนิน

ชีวิต คือ การ เกิด แก่ เจ็บ ตาย ท่ีประกอบไปด้วย ๑.ทุกข์ ๒.สมุทัย ๓. นิโรธ และ ๔.มรรค มีกระบวน

การบูรณาการกับภูมิปัญญาและการใช้หลักพระพุทธศาสนาและบทสวดมนต์ล้านนาท่ีเกิดจากการสืบ

ทอดทางภูมิปัญญาจากครูอาจารย์เป็นต้น  

๓. องค์ความรู้ด้านส่งเสริมเครือข่าย การอนุรักษ์วัฒนธรรมด้านมนต์ล้านนา เครือข่าย

ล้านนา เป็นการสร้างความสัมพันธ์ ระหว่างบุคคล หรือองค์กรท่ีมีวัตถุประสงค์และเป้าหมายเดียวกัน 

ด้วยการ ร่วมคิด ร่วมทำ ร่วมสร้าง รวมถึงการแลกเปล่ียนเรียนรู้ประสบการณ์ ความรู้ความสามารถ

ของบุคคล จากถ่ายทอดในรูปแบบของเอกสาร รุ ่นหลานสามารถนำไปศึกษาเรียนรู้ การสืบทอด 

ประเพณี วัฒนธรรม ความเป็นล้านนาจากรุ่นสู่รุ่นโดยเครือข่าย ความรัก ความสามัคคี และความ

ผูกพันธ์กันระหว่างบุคคลในครอบครัวในสังคม ในชุมชน ให้เกิดความร่วมมือ ร่วมใจ ในการอนุรักษ์

รักษาความเป็นล้านนาให้คงอยู่ต่อไป ประเภทของเครือข่ายประกอบด้วย ๑) เครือข่ายภายในเป็น

การสร้างเครือข่ายทางวัฒนธรรมเฉพาะภายใน กลุ่มภายใน จากการฝากตัวเป็นศิษย์ และมีการรับ

การถ่ายทอดความรู้และภูมิปัญญาทางด้านมนต์คาถาจากบรรพบุรุษ การร่ำเรียนวิชาองค์ความรู้ใน

ระดับพื้นที่ด้วยการวัดความสามารถของลูกศิษย์มาสามารถเรียนรู้ เข้าใจและพร้อมในการเรียนมาก

น้อยเพียงใด ส่วนใหญ่บุคคลที ่เข้ามาเรียน ในระบบสำนักจะรับแต่เพียงภายในเท่านั้น และ ๒) 

เครือข่ายภายนอก เป็นการสร้างเครือข่ายท่ีเป็นทางการ ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์การกำหนดเป้าหมาย

ของครูบาอาจารย์ผู้เป็นผู้ก่อตั้งสำนักที่พร้อมจะถ่ายทอดให้กับลูกศิษย์และบุคคลทั่วไปมีส่วนร่วมใน

การอนุรักษ์มีการวางเป้าหมายท่ีบุคคลสนใจพร้อมเข้าร่วมเครือข่ายมนต์ล้านนา ปรับปรุงและพัฒนา

เครือข่ายมนต์ล้านนา ความคิดร่วมกันในการปรับปรุงให้เนื้อหาของตำราที่ทรงคุณค่า การอนุรักษ์ 

ตำราอาจจะนำไปถ่ายเอกสาร และรักษาต้นฉบับ นำไปถ่ายรูปเก็บไว้ หรือการแสกนเนื้อหาตำรา 

รวมถึงการสร้างเนื้อหาด้วยเสียง หรือการใช้หนังสือเสียง การรวมกลุ่มของครูบาอาจารย์ผู้มีความ

ชำนาญและประสบการณ์ มาระดมความคิด ปรับปรุงบทสวดหรือเนื้อหาให้ง่ายต่อการเข้าถึงในบุคคล

ทั่วไปที่ไม่ใช่ชาวล้านนาโดยกำเนิด รวมถึงการนำเอาเทคโนโลยี สื่อสนเทศมาใช้เช่น ในการสร้าง



๑๙๘ 

 

เครือข่ายในรูปแบบ Network ท่ีใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ ในรูปแบบของอินเทอร์เน็ตบน แอปพลิเคช่ัน 

(Application)  เพื่อการขยายเครือข่ายมนต์ล้านนา ไปสู่ชุมชนในระดับประเทศ และระดับนานาชาติ 

ผู้วิจัยสรุปองค์ความรู ้ของมนต์ล้านนาเป็นกระบวนการและพิธีกรรมที่เกิดจากการ

ถ่ายทอดจากบรรพบุรุษ จากรุ่นสู่รุ่น มีการส่ังสมความรู้จากภูมิปัญญาท่ีได้รับจากครูบาอาจารย์ องค์

ความรู้ภูมิปัญญาล้านนาท่ีเกิดจากการเรียนรู้ศึกษาปฏิบัติแก้ปัญหาเกี่ยวกับเรื่อง การใช้ชีวิตในบริบท

ของล้านนา มีการถ่ายทอดกระบวนการความรู้ซึ่งองค์ความรู้ท่ีได้รับจากมนต์ล้านนามีความเกี่ยวข้อง

กับความเชื่อและหลักการคำสอนตามหลักพระพุทธศาสนา ศาสนาพุทธและศาสนาพราหมณ์สรปุได้

ดังนี้ ความเช่ือและพิธีกรรมล้านนาเป็นเรื่องของการสืบสานทางด้านวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท่ีได้รับ

การสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ จากคนรุ่นเก่าสมัยปู่ย่า ตายาย จนถึงรุ่นลูกซึ่งเป็นบุคคลปัจจุบัน โดย

พิธีกรรมของชาวล้านนามีความสัมพันธ์จากความเชื่อและศรัทธาของคนในชุมชนและบุคคลอื่นๆท่ี

สนใจด้านพิธีกรรมล้านนา มีการถ่ายทอดในรูปแบบของ ตำรา หรือปั๊บสาโบราณของชาวล้านนา โดย

บทมนต์ล้านนา กล่าวถึงคำสอนตามหลักศาสนาพุทธ คือ อุ อา กะ สะ เรียกกันว่า  หัวใจเศรษฐี ผู้

นำไปปฏิบัติจะได้เป็นเศรษฐีในอนาคต มนต์ล้านนา มีส่วนเกี่ยวข้องต่อการ เกิดแก่ เจ็บ ตายของชาว

ล้านนา มีการสวดมนต์แบบสั้น การกระชับเวลา ได้อย่างเหมาะสม ยึดหลักพุทธศาสนา และศาสนา

พราหมณ์ การเริ่มต้นของบทสวด จะเริ่มต้น จาก โอม และลงท้ายด้วยคำว่า สะวาหุม  คุณค่าของ

มนต์ล้านนา ประกอบด้วย ๑)ทางด้านสุขภาพ ๒) ทางด้านเศรษฐกิจ ๓)ทางด้านสังคม ๔) ทางด้าน

วัฒนธรรมการพัฒนากระบวนการสืบสานมนต์ล้านนาและวัฒนธรรมล้านนาใช้มนต์ในแบบฉบับของ

ล้านนาเป็นเครื่องมือ ในการสื่อสารให้เกิดความเข้มแข็ง ความก้าวหน้าของชีวิตในทุกๆด้าน รวมถึง

เป็นเครื ่องมือของการอนุร ักษ์ และรักษา ความเป็นล้านนา ให้อยู ่คู ่ก ับคนล้านนา การพัฒนา

กระบวนการสืบสานมนต์ล้านนาและวัฒนธรรมล้านนาจึงประกอบด้วย ๑) กระบวนการให้ความรู้

เรื ่องมนต์ล้านนาแก่อนุชน โดยคนรุ่นหลังสามารถสืบค้นข้อมูลได้จากแหล่งเก็บตำราหายากจาก

แหล่งข้อมูลท่ีเกี่ยวข้อง  ๒) กระบวนการถ่ายทอดมนต์ล้านนาจากรุ่นสู่รุ่น จากการวิจัยมนต์ล้านนาจะ

มุ่งเน้นในเรื่องของการนำไปใช้เพื่อความสัมฤทธิ์และผู้ได้รับการถ่ายทอดมนต์ล้านนาต้องมีความรู้และ

ความเข้าใจ มีการถ่ายทอดด้านความรู้ จากการฝากตัวเป็นศิษย์ โดยศิษย์จะเป็นผู้ท่ีสนใจได้การเลือก

เรียนในศาสตร์หรือวิชาใดบ้าง การฝากตนเป็นศิษย์ของท่านด้วยการรับขันครูเพื่อเรียนวิชากับอาจารย์

ผู้มีความเชี่ยวชาญในด้านมนต์ล้านนา ๓) กระบวนการสร้างศรัทธาและปัญญาของมนต์ล้านนา คือ 

การแก้ไขปัญหาต่างๆที่เกิดจากสภาวะทาง จิต กาย  เพราะมนุษย์เราต้องการปัจจัย ๔ ในการ



๑๙๙ 

 

ดำรงชีวิตรวมถึงการอยู่รวมกันในสังคมจึงมีวัตถุประสงค์ของการประกอบพิธีกรรมล้านนาโดยใช้มนต์

ล้านนาเป็นองค์ประกอบเพื่อให้เกิดความเลื่อมใส และ ๕) กระบวนการบูรณาการกับภูมิปัญญาและ

การใช้หลักพระพุทธศาสนา การบทสวดทางมนต์พิธีที ่ประกอบไปด้วยบทสวดมนต์พิธีในบท ๗ 

ตำนานและบทสวด ๑๒ ตำนานเป็นบทมนต์พิธีทางพระพุทธศาสนาที่กล่าวถึงหลักธรรมคำสอนและ

การหยิบยกความสำคัญของแต่ละบทคาถาเพื่อมาใช้ในการสวดมนต์ของพระสงฆ์ในการประกอบ

พิธีกรรมอันเป็นมงคล รวมถึงการใช้หลักธรรม อริยสัจ ๔ มาใช้เป็นองค์ประกอบในมนต์ล้านนา ซึ่งใน

การประกอบพิธีกรรมในเรื่องของการดำเนินชีวิต คือ การ เกิด แก่ เจ็บ ตาย และการส่งเสริมเครือข่าย 

การอนุรักษ์วัฒนธรรมด้านมนต์ล้านนา เป็นการสร้างความสัมพันธ์ ระหว่างบุคคล หรือองค์กรที่มี

วัตถุประสงค์และเป้าหมายเดียวกัน ด้วยการ ร่วมคิด ร่วมทำ ร่วมสร้าง รวมถึงการแลกเปล่ียนเรียนรู้

ประสบการณ์ ความรู้ความสามารถของบุคคล จากถ่ายทอดในรูปแบบของเอกสาร รุ่นหลานสามารถ

นำไปศึกษาเรียนรู้ การสืบทอด ประเพณี วัฒนธรรม ความเป็นล้านนาจากรุ่นสู่รุ่นโดยเครือข่าย ความ

รัก ความสามัคคี และความผูกพันธ์กันระหว่างบุคคลในครอบครัวในสังคม ในชุมชน ให้เกิดความ

ร่วมมือ ร่วมใจ ในการอนุร ักษ์ร ักษาความเป็นล้านนาให้คงอยู ่ต่อไป ประเภทของเครือข่าย

ประกอบด้วย ๑) เครือข่ายภายในเป็นการสร้างเครือข่ายทางวัฒนธรรมเฉพาะภายใน จากการฝากตัว

เป็นศิษย์ และมีการรับการถ่ายทอดความรู้และภูมิปัญญาทางด้านมนต์คาถาจากบรรพบุรุษ การร่ำ

เรียนวิชาองค์ความรู้ในระดับพื้นท่ีด้วยการวัดความสามารถของลูกศิษย์มาสามารถเรียนรู้ เข้าใจและ

พร้อมในการเรียนมากน้อยเพียงใด ส่วนใหญ่บุคคลท่ีเข้ามาเรียน ในระบบสำนักจะรับแต่เพียงภายใน

เท่านั้นและ ๒) เครือข่ายภายนอก เป็นเครือข่ายทางการ ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์การกำหนดเป้าหมาย

ของครูบาอาจารย์ผู้เป็นผู้ก่อตั้งสำนักที่พร้อมจะถ่ายทอดให้กับลูกศิษย์และบุคคลทั่วไปมีส่วนร่วมใน

การอนุรักษ์มีการวางเป้าหมายท่ีบุคคลสนใจพร้อมเข้าร่วมเครือข่ายมนต์ล้านนา ปรับปรุงและพัฒนา

เครือข่ายมนต์ล้านนา การถ่ายเอกสาร การแสกนเนื้อหาตำรา รวมถึงการสร้างเนื้อหาด้วยเสียง หรือ

การใช้หนังสือเสียงเพื่อรักษาต้นฉบับ รวมถึงการระดมความคิดภูมิปัญญาจากครูบาอาจารย์ผู้มีความ

ชำนาญและประสบการณ์ มาระดมความคิด ปรับปรุงบทสวดหรือเนื้อหาให้ง่ายต่อการเข้าถึงในบุคคล

ทั่วไปที่ไม่ใช่ชาวล้านนาโดยกำเนิด รวมถึงการนำเอาเทคโนโลยี สื่อสนเทศมาใช้เช่น ในการสร้าง

เครือข่ายในรูปแบบ Network ท่ีใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ ในรูปแบบของอินเทอร์เน็ตบน แอปพลิเคช่ัน 

(Application)  เพื่อการขยายเครือข่ายมนต์ล้านนา ไปสู่ชุมชนในระดับประเทศ และระดับนานาชาติ

ได้โดยผู้วิจัยสรุปเป็นรูปได้ดังนี้  



๒๐๐ 

 

 

                              ภาพที ่๔.๑๑ องค์ความรู้จากการวิจัย 
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บทที่ ๕ 

 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
  

การศึกษางานวิจัย เรื ่อง มนต์ล้านนา:ประวัติศาสตร์ คุณค่าและกระบวนการสืบสาน

วัฒนธรรมล้านนา จังหวัดเชียงใหม่  ซึ ่งการวิจัยครั้งนี้ เป็นวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 

Research)  โดยการสืบค้นข้อมูลที่เกี่ยวข้องจากเอกสาร (Documentary Investigation) ซึ่งผู้วิจัย

ทำการศึกษาผู้วิจัยได้เก็บข้อมูล ทำการวิเคราะห์ข้อมูล ประมวลผล และได้แบ่งการนำเสนอ ผลการ

วิเคราะห์ข้อมูลจากการวิจัย ดังนี้ 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

๕.๒  อภิปรายผลการวิจัย  

๕.๓ ข้อเสนอแนะ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

๕.๑.๑ ผลการศึกษาเพื่อศึกษาภูมิปัญญาและคุณค่าของมนต์ล้านนา   

ความเช่ือและพิธีกรรมล้านนาเป็นเรื่องของการสืบสานทางด้านวัฒนธรรมและภูมิปัญญา

ท่ีได้รับการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ โดยมนต์คาถายังได้รับความเช่ือว่า เป็นคำพูดหรือคำศักด์ิสิทธิท่ี

เสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับตนเอง การประกอบพิธีกรรมท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องของการดำเนินชีวิตของ

ชาวล้านนา ตั้งแต่เกิดจนถึงตายรวมทั้งการเวียนว่ายตายเกิด ท่ีมีความสัมพันธ์จากความเชื่อและ

ศรัทธาของคนในชุมชนและบุคคลอื่นๆที่สนใจด้านพิธีกรรมล้านนา โดยประวัติของมนต์ล้านนาภูมิ

ปัญญา และคุณค่าของมนต์ล้านนา เกิดจากการสืบทอด การถ่ายทอดในรูปแบบของ ตำรา หรือปั๊บสา

โบราณของชาวล้านนา ด้วยการส่งต่อและสืบทอดจากครูบาอาจารย์ ด้วยการส่ังสม เก็บรักษา ให้คง

สภาพ ด้วยตำราหรือปั๊ปสา มนต์คาถาล้านนา ส่วนมากจะประกอบด้วย มนต์ล้านนา บท อุ อา กะ 

สะ เรียกกันว่า หัวใจเศรษฐี ซึ่งใครปฏิบัติได้ สามารถต้ังตัวได้ท้ังทางเศรษฐกิจและสังคม มนต์ล้านนา

มิใช่เป็นเพียงแค่ของขลังหรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์เท่านั้น  แต่เป็นเครื่องมือของการสวดมนต์เริ่มต้นเพื่อให้ผู้

สวดมนต์เป็นบุคคลที่มีจิตที่นิ่ง สงบและมีสมาธินำไปสู่ สติปัญญา ให้สามารถ แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น 
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ผู้สนใจมนต์ล้านนา ส่วนใหญ่เป็นชาวล้านนาโดยกำเนิด และได้บวชเรียน ต้ังแต่เป็นเณร ศึกษาเรียนรู้

จากครูบาอาจารย์ ท่ีเป็นพระสงฆ์ ท่ีมีความเช่ียวชาญ ในเรื่องของการมนต์ล้านนา พิธีกรรมท่ีเป็นของ

ชาวล้านนา เช่น การสืบชะตา  การสะเดาะเคราะห์ ของคนล้านนา โดยมีมนต์ล้านนาจะใช้กับ

พระสงฆ์ที่เป็นชาวล้านนา สวดมนต์นี้ไปใช้กับพิธีกรรมล้านนา โดยภูมิปัญญาและคุณค่าของมนต์

ล้านนา แบ่งได้ดังนี้  

๑.ทางด้านสุขภาพ มนต์ล้านนาเป็นเครื่องมือในการประกอบ ทางด้านการฟื้นฟู สภาวะ

จิตใจให้กับคนท่ีมีจิตตก คิดมาก คิดหลากหลายๆเรื่อง จนเกิดความเป็นทุกข์  

๒.ทางด้านเศรษฐกิจ การใช้มนตร์คาถา ล้านนา ทางด้านเศรษฐกิจ คือการ ทำให้ การ

ประกอบอาชีพ การงาน มีความสำเร็จ  

๓.ทางด้านสังคม ความสัมพันธ์เกี่ยวกับการสร้างความรักความเมตตาความปรารถนาดีอัน

เป็นท่ีมาของการสร้างคู่ครองเรือน เกิดความรักความสามัคคี ร่วมมือร่วมใจกัน 

ภูมิปัญญาและคุณค่าของมนต์ล้านนาเป็นการสืบต่อทางพระพุทธศาสนา โดยคุณค่าของ

มนต์ล้านนา พุทธวจน อันศักดิ์สิทธิ์ อันเป็นท่ีมาของการสร้างชีวิตและสังคม รูปแบบของคาถาอาคม 

การใช้มนตร์คาถาล้านนา เพื่อใช้ในการดูแลรักษาสุขภาพ กายและใจให้มีความสุข เป็นการเช่ือมโยง

องค์ความรู้ที ่เกิดจากความเชื่อ ผี พราหมณ์ พุทธ เป็นความรู้ทางด้านภูมิปัญญาการรักษาด้วย

สมุนไพรจากหมอเมืองที่มีความรู้และความเชี่ยวชาญทางด้านภูมิปัญญา ในการรักษาโรค การใช้

มนตร์คาถาล้านนาเป็นเครื่องมือ ในการสื่อสารและเชื่อมต่อสิ่งต่างๆที่อยู่ภายในร่างกายของเราที่ไม่

สมบูรณ์ให้กลับมาสู่สภาวะที่ปกติ รวมถึงมนต์ล้านนา ยังส่งผลในทางดีและทางร้าย ขึ้นอยู่กับการใช้

ของมนุษย์ ท่ีจะนำมนต์คาถาไปใช้ในทางท่ีดี เกิดความสงบสุข  

๕.๑.๒ ผลการศึกษาพัฒนากระบวนการสืบสานมนต์ล้านนาและวัฒนธรรมล้านนา 

การสืบทอดมนต์ล้านนา นำไปสู่การแก้ปัญหาในทุกๆด้านของบุคคล โดยมีกระบวนการ

สืบสาน มนต์ล้านนา จากบุคคลผู้เป็นครูภูมิปัญญาที่มีความรู้ความสามารถเข้าถึง ความเป็นล้านนา 

ด้วยการใช้มนต์ในแบบฉบับของล้านนาเป็นเครื่องมือ การประกอบพิธีกรรม บทสวดทางมนต์พิธีและ

มนต์ล้านนา ด้วยบทสวดมนต์พิธีในบท ๗ ตำนานและบทสวด ๑๒ ตำนาน อันเป็นบทมนต์พิธีทาง

พระพุทธศาสนาท่ีกล่าวถึง หลักธรรมคำสอนและการหยิบยกความสำคัญของแต่ละบทคาถาเพื่อมาใช้

ในการสวดมนต์ของพระสงฆ์ในการประกอบพิธีกรรม  ประเภทของมนต์ล้านนาท่ีใช้ แบ่งออกเป็น ๕ 
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ชุดคือ ๑. คาถามหาเสน่ห์ ๒.คาถาชนะเสนียดจัญไร  ๓. คาถาต่อกระดูกต่อเอ็น รักษาโรคภัย ๔.คาถา

แหกโป่งยำ ด้วยการรักษาจะเป่าคาถา และ๕.คาถาปราบผี จากความเชื่อของชาวล้านนา เรื่อง วัฏ

จักรของชีวิต คือ การเกิดแก่ เจ็บตาย มีการนำบทคาถาล้านนามาใช้ในช่วงชีวิตของบุคคลเพื่อแก้ไข

ปัญหาเรื่องของสุขภาพทางกายและทางใจ เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม รวมถึงการเรียนรู้ เฮียน

ตั๋วเมือง และตัวอย่าง แหล่งข้อมูลทางด้านมนต์ล้านนาจำนวน ๕ แหล่งข้อมูลที่ให้ความรู้และเป็น

แหล่งการค้นหาข้อมูลให้กับผู้สนใจที่สำคัญเพื่อให้ผู ้สนใจได้สืบทอดจากตำราที่หายากรวมถึง

วัฒนธรรมของล้านนา ประกอบด้วย ๑.สำนักหอสมุด มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  ๒.สำนักงานส่งเสริม

ศิลปะวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  ๓. สำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 

๔.สำนักปู่ใหญ่จัยยะลังกา และ ๕.คุ้มนะหน้าทอง 

กระบวนการสืบสานมนต์ล้านนาและวัฒนธรรมล้านนา จากการสืบทอดจากครูบา

อาจารย์ท่ีมีความแตกต่าง ทางด้าน กลุ่มชาติพันธุ์ โดยครูบาอาจารย์แต่ละท่านมีแนวทางและวิธีการ

ของการประกอบพิธีกรรมล้านนา ให้สอดคล้องกับพิธีกรรม เพื่อให้เกิดความ เข้มขลัง ความสำเร็จ ซึ่ง

การสืบทอดภูมิปัญญาล้านนา เกิดจากการฝากตัวเป็นศิษย์ เพื่อเรียนรู้คาถาล้านนาต่างๆ รวมถึง

ความสามารถที่ ครูบาอาจารย์ผู้ถ่ายทอด จะสามารถให้กับลูกศิษย์ได้มากที่สุดมีความรู้ ในเรื่องของ

การเขียนอักขระ เลขยันต์ อักษรโบราณ การอ่านคัมภีร์ปั๊บสา การถอดข้อมูลท่ีได้จาก การเขียนแผ่น

ยันต์ นอกจากนี้ความสำคัญจากแหล่งข้อมูลที่ รวบรวมความรู้จากให้บริการทรัพยากรสารนิเทศท่ี

เกี่ยวข้องกับภาคเหนือ ภูมิปัญญาท้องถิ่น ข้อมูลของชุมชน เทคโนโลยี ข้อมูลศิลปะวัฒนธรรม ข้อมูล

ภูมิปัญญาล้านนา ภูมิปัญญาพื้นบ้าน ศิลปะวัฒนธรรม ตำรายารักษา ตำรามนต์คาถาจากหมอเมือง 

รวมถึงการอนุรักษ์สืบสานพัฒนาต่อยอดองค์ความรู้จากภูมิปัญญาและศิลปะวัฒนธรรมท้องถิ่น

ภาคเหนือ ปั๊ปสาโบราณเพื่อใช้เป็นข้อมูลของการสืบค้นต่อไป 

๕.๑.๓ ผลการศึกษาส่งเสริมเครือข่าย การอนุรักษ์วัฒนธรรมด้านมนต์ล้านนา  

การสร้างเครือข่ายเพื ่อการอนุร ักษ์ว ัฒนธรรมล้านนาของวัดและชุมชนในล้านนา 

เครือข่ายล้านนา เป็นการสร้างความสัมพันธ์ ระหว่างบุคคล หรือองค์กรท่ีมีวัตถุประสงค์และเป้าหมาย

เดียวกัน ด้วยการ ร่วมคิด ร่วมทำ ร่วมสร้าง รวมถึงการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ ความรู้

ความสามารถของบุคคล ด้วยถ่ายทอดออกมาเป็น เอกสาร การวางเป้าหมายไว้ รวมถึงการรักษาไว้ให้

รุ่นหลัง ได้สามารถนำไปศึกษาเรียนรู้ นอกจากนี้การสร้างเครือข่ายล้านนา เพื่อให้ชาวล้านนาได้สืบ
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สานสืบทอด ประเพณี วัฒนธรรม ความเป็นล้านนาจากรุ่นสู่รุ่น สร้างความรัก ความสามัคคี เกิดความ

ร่วมมือ ร่วมใจ ในการอนุรักษ์รักษาความเป็นล้านนาให้คงอยู่ต่อไป จากเครือข่าย เล็กๆ ขยายไปสู่

เครือข่ายที่มีลักษณะใหญ่ รวมถึง การสร้างเครือข่ายด้วยกิจกรรมสร้างสรรค์ด้วยการประชาสมัพันธ์

ด้วยการให้ความรู ้ที ่เป็นวิทยาทานทางด้านพิธีกรรมล้านนา ด้วยการนำมนต์ล้านนามาเป็น

องค์ประกอบหรือเครื่องมือในการประกอบพิธีกรรม  

การอนุรักษ์วัฒนธรรมด้านมนต์ล้านนาโดยรูปแบบเครือข่ายมีรูปแบบเครือข่าย เป็นการสร้าง

ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล หรือองค์กรที่มีวัตถุประสงค์และเป้าหมายเดียวกันด้วยการร่วมคิด ร่วม

ทำร่วมสร้างรวมถึงการแลกเปล่ียนเรียนรู้ประสบการณ์ ความรู้ความสามารถของบุคคล ด้วยถ่ายทอด

ออกมาเป็น เอกสาร จากการวางแผน และการพัฒนารูปแบบที่ทันสมัย  เพื่อให้เป้าหมายเกิดผลท่ี

วางเป้าหมายไว้รวมถึงการรักษาไว้ให้รุ่นหลาน ได้สามารถนำไปศึกษาเรียนรู้ เครือข่ายเป็นการอนุรักษ์

ท่ีเกิดจากการแลกเปล่ียนเรียนรู้ โดยรูปแบบของการสร้างเครือข่ายมีการสร้างรูปแบบประกอบด้วย  

๑. เครือข่ายภายใน เป็นการสร้างเครือข่ายที่ไม่เป็นทางการ ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์การ

กำหนดเป้าหมายของครูบาอาจารย์ผู้เป็นผู้ก่อตั้งสำนักท่ีพร้อมจะถ่ายทอดให้กับลูกศิษย์โดยลูกศิษย์มี

ตำราที่ไม่เหมือนกัน รูปแบบของการประกอบพิธีกรรม การปลุกเสกเครื่องรางของขลัง วัตถุมงคล 

อย่างมีระบบและขั้นตอนท่ีชัดเจน รวมถึงการจัดทำเอกสาร ตำรา หนังสือ เพื่อการเผยแพร่ในระหว่าง

อาจารย์และลูกศิษย์ 

๒. เครือข่ายภายนอก เป็นการสร้างเครือข่ายที่เป็นทางการ มีการวางเป้าหมายที่บุคคล

สนใจพร้อมเข้าร่วมเครือข่ายมนต์ล้านนา มีการปรับปรุงและพัฒนาเครือข่ายมนต์ล้านนา มีส่วน

ร่วมกันต่อการปรับปรุงเนื้อหาของตำราให้ทรงคุณค่า ตำราที่รวมรวมความรู้จากครูบาอาจารย์ ผู้มี

ความชำนาญและประสบการณ์ มาระดมความคิด ปรับปรุงบทสวดมนต์ล้านนาหรือเนื้อหาให้ง่ายต่อ

การเข้าถึงในบุคคลทั่วไปที่ไม่ใช่ชาวล้านนาโดยกำเนิด รวมถึงการนำเอาเทคโนโลยี สื่อสนเทศมาใช้

เช่น ในการสร้างเครือข่ายในรูปแบบ Network ที่ใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ ในรูปแบบของอินเทอร์เน็ต

บน แอปพลิเคชั่น (Application)  เพื่อการขยายเครือข่ายมนต์ล้านนา ไปสู่ชุมชนในระดับประเทศ 

และระดับนานาชาติ 
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๕.๑.๔ องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 

องค์ความรู้ของมนต์ล้านนาเป็นกระบวนการและพิธีกรรมที่เกิดจากการถ่ายทอดจาก

บรรพบุรุษ จากรุ่นสู่รุ่น มีการส่ังสมความรู้จากภูมิปัญญาท่ีได้รับจากครูบาอาจารย์ เกิดจากการเรียนรู้

ศึกษาปฏิบัติแก้ปัญหาเกี่ยวกับเรื่อง การใช้ชีวิตในบริบทของล้านนา ท้ังหมด ๔ ด้าน ดังนี้  

๑. องค์ความรู้ความเช่ือเกี่ยวกับเรื่องผี ท่ี เช่น ผีบรรพบุรุษ ผีปู่ย่า ผีป่า ผีเขา ผีขุนน้ำ ผี

ในป่าช้า หรือผีตายโหง สิ่งที ่ชาวล้านนาเชื่อนั้น การใช้มนต์ล้านนาจึงเป็นเครื่องมือ นำไปสู่การ

แก้ปัญหาขจัดปัดเป่าภัยพิบัติ อันเนื่องมาจากผีท้ังหลาย การใช้ภาษาล้านนาเข้ากันกับกระบวนการท่ี

นำไปสู่การส่ือสาร ระหว่างครูภูมิปัญญา กับผี จนนำไปสู่การตกผลึกของมนต์ล้านนา  

๒. องค์ความรู้มนต์ล้านนากับความเชื่อในศาสนาพราหมณ์หรือฮินดู จากความเชื่อใน

ศาสนาพราหมณ์ เชื่อว่าเป็นเทพเจ้าที่ และสรรพสิ่งทั้งหลาย โดยชีวิตจะดีขึ้นหรือประสบเคราะห์

กรรมต่างๆ  

๓. องค์ความรู้เกี่ยวกับพุทธมนต์ หรือมนต์ในศาสนาพุทธ ท่ียึดคำสอนของพระพุทธเจ้าท่ี

ปรากฏใน พระสุตตันตะปิฎก พระวินัยปิฎก พระอภิธรรมปิฎก เครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ การนำบทสวด 

๗ ตำนานและ ๑๒ ตำนาน มาใช้ในการสวดมนต์พิธีโดยพระสงฆ์  

๔. องค์ความรู้ด้านภูมิปัญญาล้านนาท่ีเกี่ยวกับระบบความเช่ือ โดยการใช้มนต์ล้านนาใน

รูปแบบเพื่อการดำเนินชีวิตของบุคคล ต่ังแต่เกิด จนถึงตาย ด้วยพิธีกรรมของล้านนา 

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย  

๕.๒.๑  ความเช่ือและพิธีกรรมล้านนาเป็นเรื่องของการสืบสานทางด้านวัฒนธรรมและภูมิ

ปัญญาที่ได้รับการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ พบว่า ชาวล้านนา คือผู้คนที่อพยพมาอยู่ตั้งถิ่นฐานใน

เขตพื้นท่ีล้านนาในทางภาคเหนือของประเทศไทย และ มนต์ล้านนาได้ถูกบันทึกในรูปแบบของคัมภีร์ 

ที่ใช้ในทางพระพุทธศาสนา สอดคล้องกับ จิราภรณ ภัทราภานุภัทร๗๙  คนเรามีความเชื่อที่แตกต่าง

กัน มีเหตุ จูงใจ ด้านความเชื่อนำไปสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้สอดคล้องกับข้อห้าม เพื่อให้การ

 
๗๙ จิราภรณ์  ภัทราภานุภัทร. สถานภาพการศึกษาเรื่องคติความเชื่อของไทย ม.ป.ท. : โครงการไทย

ศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.๒๕๒๘   



๒๐๖ 

 

ดำรงชีวิตในสังคมมีความผาสุก ความเชื่อว่ามนต์ล้านนาได้เกิดมาพร้อมกับชีวิตของบุคคลหนึ่ง เป็น

การเริ่มต้นชีวิตใหม่ ต้ังแต่เกิดจนถึงตายด้วยการประกอบพิธีกรรม การสืบชะตา  การสะเดาะเคราะห์ 

การฮ้องขวัญ สอดคล้องกับ เชิดชาติ หิรัญโร๘๐ กล่าวว่าภูมิปัญญาล้านนา ต่อพิธีกรรม "สืบ ส่ง ถอน" 

มีท้ังการสวดเป็นขั้นตอนการประกอบพิธีกรรม เครื่องประกอบพิธีกรรม และการผสมผสานพิธีกรรม

อื่นเข้ามาในพิธีกรรม นอกจากนี้การเห็นสัจธรรมของชีวิต ท่ีประกอบด้วย การ เกิด แก่ เจ็บ ตาย ซึ่ง

สอดคล้องกับ พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต).๘๑ กล่าวว่า ทุกข์ นี่คือทุกข์ สมุทัย นี่คือเหตุแห่งทุกข์ 

นิโรธ นี่คือความดับทุกข์ มรรค นี่คือทางแห่งความดับทุกข์และ รังษี สุทนต์๘๒ กล่าวว่า หลักธรรมเรื่อง

อริยสัจ ๔ นี้ ถือว่าเป็นหลักการท่ีครอบจักรวาล ส่ิงท่ีพึงกำหนดรู้ส่ิงท่ีไม่ดีไม่งามท่ีช่ัวร้าย เป็นส่ิงท่ีพึง

ละเว้น ปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นในสังคมปัจจุบัน ตัวปัญหานั้นต้องกำหนดรู้ จัดเป็นตัวทุกข์ สาเหตุท่ีทำ

ให้เกิดปัญหาเป็นสิ่งที่พึงละเว้น จัดเป็นสมุทัย การแก้ปัญหาได้ จัดเป็นนิโรธ ซึ่งต้องทำให้สำเร็จ วิธี

แก้ปัญหา จัดเป็นมรรค นอกจากนี้พิธีกรรมล้านนา เกิดความเช่ือ การนำไสยศาสตร์ ด้านความเช่ือมา

ประกอบ สอดคล้องกับ พนิดา บุญเทพ ๘๓ กล่าวว่า อำนาจของฟ้าดิน ลัทธิความเช่ือในเทพเจ้า ภูตผี 

ปีศาจ จึงเกิดพิธีกรรมที่ใช้ในการอ้อนวอน ขอความช่วยเหลือ และบูชาคุณให้ชีวิตของตนเกิดมงคล 

การบันทึกคาถาล้านนาตามหลักพระพุทธศาสนา เป็นการย่อหลักธรรมคำสอนพระสูตรต่างๆ ประวัติ

ของมนต์ล้านนาภูมิปัญญา และคุณค่าของมนต์ล้านนา เกิดจากการสืบทอด การถ่ายทอดในรูปแบบ

ของ ตำรา หรือปั๊บสาโบราณของชาวล้านนา ด้วยการส่งต่อและสืบทอดจากครูบาอาจารย์ ด้วยการส่ัง

สม เก็บรักษา ให้คงสภาพ ด้วยตำราหรือปั๊ปสา ที่ไม่สามารถระบุที่ไปที่มาของ ปั๊ปสาได้ หัวใจหลัก

หรือคาถาของมนต์ล้านนา คือ อุ อา กะ สะ เรียกกันว่า  หัวใจเศรษฐี มีความหมายและนำไปปฏิบัติ 

ตามหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนา มนต์ล้านเป็นเครื่องมือของการสวดมนต์เพื่อให้ผู้สวดมนต์เป็น

บุคคลที่มีจิตที่นิ่ง สงบและมีสมาธินำไปสู่ สติปัญญา ให้สามารถแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นด้วยตนเองโดย

 
๘๐ เชิดชาติ หิรัญโร.ภูมิปัญญาล้านนาในการประยุกต์คัมภีร์และพิธีกรรม "สืบ ส่ง ถอน" ท่ีเก่ียวกับ

พิบัติภัยในปัจจุบัน.สำนักงานวิทยทรัพยากร.๒๕๕๗ 
๘๑ พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต). "พุทธธรรม" มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖ 
๘๒ รังษี สุทนต์ .ความรู้เรื่องอริยสจั ๔ สืบค้นจาก https://www.mcu.ac.th/article/detail/14263

วันที่ ๑๕ มีนาคม ๒๕๖๗ 
๘๓ พนิดา  บุญเทพ , บ้านขะยูง:ประเพณี ความเชื่อและการยังชีพ, พิมพ์ครั้งที่ ๓, ๒๕๖๐. 



๒๐๗ 

 

การใช้มนต์คาถาล้านนาในการดูแลสุขภาพการรักษาจากหมอเมือง การรักษาจากพระสงฆ์ ด้วยความ

เชื่อเรื่องผีต่างๆของชาวล้านนา ความเชื่อก่อให้เกิดเป็นพิธีกรรมที่สำคัญในสังคมอ้างอิง จากคัมภีร์

อภิธัมมาวตารและฎีกา ๘๔ และฉลาดชาย รมิตานนท์๘๕กล่าวว่าความเช่ือของชาวล้านนาในแบบฉบับ

ชาวบ้าน คือ ผี พราหมณ์-พุทธ อันเป็นความเชื่อ องค์ความรู้ในเรื่องของการใช้มนต์คาถาล้านนาใน

ด้านสุขภาพ ด้วยการรักษาโรคต่างๆ ทางล้านนามีความเช่ือในเรื่องของหมอดู ท่ีเรียกว่า “หมอเมื่อ”  

โดยคำว่าเมื ่อ หมายถึง ฤกษ์ ยาม กาลเวลา เรียกตำราหมอดูนี้ว่าตำราหมอเมื่อ ๘๖ ซึ ่งภูมิปัญญา

ล้านนาเริ่มจากการเกิด แก่ เจ็บ ตาย รวมถึงมนต์คาถาล้านนาเป็นเครื่องมือในการสรรเสริญ คุณแห่ง

พระพุทธ คุณแห่งพระธรรม คุณแห่งพระสงฆ์ รวมถึงส่ิงศักดิ์สิทธิ์ท้ังหลาย สอดคล้องกับ อินสม ไชย

ชมภู๘๗  ได้ทำหนังสือและตำราให้กับคนรุ่นหลังมีมีความสนใจในการสืบทอดความเป็นล้านนาในเรื่อง

ของมนต์ล้านนา คาถาต่างๆท่ีเป็นเอกลักษณ์เฉพาะของล้านนา ท่ีใช้ในทุกช่วงวัยของอายุ มนต์คาถา

ล้านนาส่งผลทางด้านสุขภาพกาย และสุขภาพทางใจ เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวทางด้านจิตใจ ให้กับชีวิต

และการดำเนินชีว ิตอย่างมีความสุข รวมถึงทางด้านเศรษฐกิจการประกอบอาชีพ การงาน มี

ความสำเร็จ การเดินทางที่ได้รับความปลอดภัย ถึงเป้าหมายด้วยความปลอดภัย การใช้มนต์ล้านนา 

ทำให้วัตถุส่ิงของนั้น มีมงคล ด้วยการประกอบพิธีกรรม ภูมิปัญญาและความเช่ือและความศรัทธาหนึ่ง

เดียวกัน ความรับผิดชอบต่อสังคม วัฒนธรรมที่สืบสานจากรุ่นสู่รุ่น ให้ชุมชนมีความเข้มแข็ง สร้าง

เสริมพลังใจและสติปัญญาโดยใช้มนต์คาถาตามหลักพระพุทธศาสนาเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการยึด

เหนี่ยวให้บุคคลที่อยู่ในชุมชนมีความรักความสามัคคีช่วยกันและร่วมกันอนุรักษ์ภูมิปัญญาที่มีอยู่ใน

ท้องถิ่นด้วยความภาคภูมิใจ  

 

 

 
๘๔ คัมภีร์อภิธัมมาวตารและฎีกา ,วันจันทร์ที่ ๒๓ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๙. 
๘๕ ฉลาดชาย รมิตานนท์. ผีเจ้านาย. สำนักพิมพ์มิ่งเมืองเชียงใหม่.สำนักหอสมุดมหาวิทยาลัยเชียงใหม่.

๒๕๖๖. 
๘๖ สน่ัน ธรรมธิ. หนังสือชุดล้านนาคดี ตำราหมอดูล้านนา.โครงการจัดทำหนังสือชุดล้านคดี.สำนัก

ส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม. มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.๒๕๕๗. 
๘๗ อินสม ไชยชมภู.ยันต์และคาถาของดีเมืองเหนือ.สำนักหอสมุดมหาวิทยาลัยเชียงใหม่.๒๕๖๗. 



๒๐๘ 

 

๕.๒.๒ ผลการศึกษาพัฒนากระบวนการสืบสานมนต์ล้านนาและวัฒนธรรมล้านนา 

การพัฒนากระบวนการสืบสานมนต์ล้านนาและวัฒนธรรมล้านนา คือการถ่ายทอดจาก

บุคคลผู้เป็นครูภูมิปัญญาท่ีมีความรู้ความสามารถเข้าถึง ความเป็นล้านนา สามารถถ่ายทอดความเป็น

ล้านนา รวมถึงการพัฒนาความสัมพันธ์ที่ดีงามกับบุคคลอื่นภูมิปัญญา สอดคล้องกับ เสรี พงศ์พิศ๘๘  

กล่าวว่า ภูมิปัญญาเป็นปรัชญาชีวิต เป็นศาสตร์และศิลป์ของการดำเนินชีวิตของชาวบ้าน มีการส่ังสม

สืบทอดกันมาช้านาน จากพ่อแม่ปู ่ย่าตายายสู่ลูกหลาน จากคนรุ่นหนึ่งสู่อีกรุ ่นหนึ่ง จากอดีตถึง

ปัจจุบัน เป็นศาสตร์ คือความรู้เกี่ยวกับการดำเนินชีวิต ด้วยอารมณ์ ความรู้สึก ทัศนะและจิตวิญญาณ 

เป็นความรู้ที่เชื่อมโยงทุกอย่างทุกด้านทุกมิติเข้าด้วยกัน เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต  

สอดคล้องกับ พิทยะ ศรีวัฒนสาร๘๙กล่าวว่า การเรียนรู้ภูมิปัญญาของชาวล้านนาให้เกิดทัศนคติที่ดี 

จึงอาจเริ่มต้นจากการศึกษา ความเชื่อ พิธีกรรม การรักษาโรค โดยความเชื่อเกี่ยวกับ พิธีกรรมและ

ไสยศาสตร์ คนล้านนายังมีความเช่ือในด้านพิธีกรรมและไสยศาสตร์ วิถีชีวิต ขนบธรรมเนียมประเพณี 

ตั้งแต่เกิดจนถึงตายที่ได้บอกกล่าวและสอนให้กับคนรุ่นหลัง นอกจากนี้มนต์ล้านนาช่วยแก้ไขปัญหา 

ในด้านต่างๆ ยังช่วยเสริม คุณภาพของชีวิตของเราให้ดีขึ้น จากเดิมกระบวนการสืบทอดมนต์ล้านนา

และวัฒนธรรมล้านนาเป็นเครื่องมือของการอนุรักษ์ และรักษา ความเป็นล้านนาให้อยู่คู่กับคนล้านนา 

ภูมิปัญญาของชาวล้านนามีวิธีการแก้ไขปัญหาด้วยการใช้พิธีกรรมที่มีมนต์ล้านนาในการประกอบ

พิธีกรรม ด้วยการสืบค้นข้อมูล จากสำนักหอสมุดมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ท่ีได้เก็บรวมรวมตำราล้านนา

หายาก อันเป็นตำราเฉพาะกลุ่มท่ีมีผู้สนใจสืบค้นด้วยความสนใจจริงๆ มีการเปรียบเทียบ บทสวดทาง

มนต์พิธี โดยพระครูอรุณธรรมรังษี (พระครูสมุห์เอี่ยม สิริวณฺโณ)๙๐ และมนต์ล้านนา ดังนี้บทสวดมนต์

พิธีในบท ๗ ตำนานและบทสวด ๑๒ ตำนานเป็นบทมนต์พิธีทางพระพุทธศาสนาท่ีกล่าวถึงหลักธรรม

คำสอนและการหยิบยกความสำคัญของแต่ละบทคาถาเพื่อมาใช้ในการสวดมนต์ของพระสงฆ์ในการ

 
๘๘ เสรี พงศ์พิศ .คู่มือการทำวิสาหกิจชุมชน. กรุงเทพมหานคร: เจริญวิทยการพิมพ์. ๒๕๕๓ หน้า 

๑๔๑-๑๔๒ 
๘๙ พิทยะ ศรีวัฒนสาร. หนังสือเอกสารคำสอนวิชาอุตสาหกรรมการท่องเท่ียว. มหาวิทยาลัยธุรกิจ

บัณฑิตย์ ค้นเมื่อ ๔ มกราคม ๒๕๖๕ 
๙๐ พระครูอรุณธรรมรงัษี (พระครูสมุห์เอี่ยม สิริวณฺโณ) .“พระราชวัชรรงัษี มนต์พิธี สวดมนต์พิธีแปล 

๗ ตำนาน ๑๒ ตำนาน  ต้นตำรับหนังสือมนต์พิธี วัดอรุณราชวราราม – หนังสือบาลี. บาลีบุ๊ก สโตร์. 



๒๐๙ 

 

ประกอบพิธีกรรมอันเป็นมงคล อ้างอิงจาก พระไตรปิฎก ฉบับบาลีสยามรัฐ ( ภาษาไทย)๙๑ ส่วน มนต์

ล้านนาเป็นมนต์คาถาภูมิปัญญาท้องถิ่น จากการบอกเล่าของพ่อหนาน แดง สันป่าตอง จังหวัด

เชียงใหม่ เป็นมนต์คาถาท่ีหยิบยกความเป็นจริงของชีวิตท่ีผสมผสานกับความเช่ือรวมถึงการประกอบ

พิธีกรรมล้านนาที่ใช้มนต์ล้านนาเป็นคาถาและความสำคัญ ประเภทของมนต์ล้านนาที่ใช้ โดยมนต์

คาถาล้านนา ซึ่ง จักรแก้ว นามเมืองและคณะ๙๒.กล่าวว่า มนต์คาถาล้านนา ที่นิยมใช้ประกอบด้วย 

คาถามหาเสน่ห์  คาถาชนะเสนียดจัญไร เป็นคาถา ชนะขึด (เสนียดจัญไร อัปมงคล)  คาถาต่อกระดูก

ต่อเอ็น รักษาโรคภัย .คาถาแหกโป่งยำ และ๕.คาถาปราบผี ตามความเชื่อของชาวล้านนา ประเด็น

ของการนำมนต์คาถามาใช้ในเรื่องของ วัฏจักรของชีวิต คือ การเกิดแก่ เจ็บตาย การนำบทคาถามาใช้

ในช่วงชีวิตของบุคคลด้วยการใช้มนต์ล้านนา ในการแก้ไขปัญหาเรื่องของสุขภาพทางกายและทางใจ 

การสร้างเศรษฐกิจรวมถึงฐานะท่ีดีของตนเอง ให้สามารถพึ่งพาตนเองได้ การพัฒนากระบวนการสืบ

สานมนต์ล้านนาและวัฒนธรรมล้านนา การสืบทอดจากการเรียนรู้ จากวัยเด็กสู่ผู้ใหญ่ เริ่มการศึกษา

บวชเรียนจากวัด และการศึกษาหาความรู้จากครูบาอาจารย์ที่เรามีความสนใจโดยการฝากตนเป็น

ศิษย์ในสำนักต่างๆ  เบ้ืองต้นต้องเป็นบุคคลท่ีเกิดในล้านนา สามารถพูด อ่าน ออกเสียง สำเนียงของ

ล้านนา ได้อย่างถูกต้อง ชัดเจน การสืบเช้ือสายเฉพาะ ท้องถิ่นและพื้นท่ี  โดยแต่ละสำนักและรูปแบบ

ในแต่ละความเช่ียวชาญของแต่ละอาจารย์ เพราะด้าน เช่น การสักยันต์ การบูชาเทียน สอดคล้องกับ 

ประภัสสร ทองยินดี๙๓  กล่าวว่าภูมิปัญญาคือการส่งเสริมและสนับสนุนให้เกิดเครือข่ายการสืบสาน

และพัฒนาภูมิปัญญาของชุมชนต่างๆ เพื่อจัดกิจกรรมทางวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่นอย่าง

ต่อเนื่อง ด้วยการ แลกเปล่ียนทางภูมิปัญญาท้องถิ่นและวัฒนธรรมอย่างกว้างขวาง ดังนั้นการสืบทอด

ภูมิปัญญาล้านนาเป็นการพัฒนากระบวนการสืบสานมนต์ล้านนาและวัฒนธรรมล้านนา ท่ีเกิดจากการ

ฝากตัว เป็นศิษย์มีการเรียนรู้ วิชามนต์ล้านนา คาถาล้านนาต่างๆ รวมถึงความสามารถที่ ครูบา

 
๙๑ พระไตรปิฎก ฉบับบาลีสยามรัฐ ( ภาษาไทย) เล่มที่ ๒๕ พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๑๗ ขุททกนิกาย 

ขุททกปาฐ- ธรรมบท- อุทาน- อิติวุตตกะ- สุตตนิบาต หน้าท่ี ๒/ ๔๑๘ หัวข้อที่ ๓๕ 
๙๒ จักรแก้ว นามเมืองและคณะ.วิเคราะห์บันทึกปั๊บสาแพทย์พ้ืนบ้าน (หมอเมือง) ตำบลห้วยแก้ว 

อำเภอภูกามยาว จังหวัดพะเยา .มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา 
๙๓ ประภัสสร ทองยินดี. ภูมิปัญญาการแกะรูปหนังตะลุง กรณีศึกษา : วิสาหกิจชุมชนแกะรูปหนัง

ตะลุง ชุมชนบ้าน. สวนจันทร์ อำเภอเมือง จังหวัดนครศรธีรรมราช. วารสาร มหาจุฬานาครทรรศน์,  



๒๑๐ 

 

อาจารย์ผู้ถ่ายทอด จะสามารถให้กับลูกศิษย์ได้มากท่ีสุด แบบองค์รวม ให้กับลูกศิษย์ได้ท้ังหมด ครูบา

อาจารย์ท่ีเก่งด้านมนต์คาถาจะต้องมีความรู้ ในเรื่องของการเขียนอักขระ เลขยันต์ อักษรโบราณ การ

อ่านคัมภีร์ปั๊บสา การถอดข้อมูลที่ได้จาก การเขียนแผ่นยันต์  รวมถึงถ่ายทอดให้กับผู้สนใจด้วยการ

ถอดใจความที่สำคัญ แล้วนำมาอธิบาย ในรูปแบบที่ผู้สนใจ เกิดความเข้าใจในสิ่งที่ครูบาอาจารย์ได้

ถ่ายทอดได้ 

๕.๒.๓ ผลการศึกษาส่งเสริมเครือข่าย การอนุรักษ์วัฒนธรรมด้านมนต์ล้านนา  

การสร้างเครือข่ายเพื่อการอนุรักษ์วัฒนธรรมล้านนาของวัดและชุมชนในล้านนา เป็นการ

สร้างความสัมพันธ์ ระหว่างบุคคล หรือองค์กรที่มีวัตถุประสงค์และเป้าหมายเดียวกัน ด้วยการ ร่วม

คิด ร่วมทำ ร่วมสร้าง รวมถึง การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ สอดคล้องกับ เสรี พงศ์พิศ๙๔     

กล่าวว่า เครือข่ายเป็นเครื่องมือหรือวิธีการทำงานร่วมกันท่ีมีประสิทธิภาพ  

ทำงานแบบเครือข่ายเป็นการทำงานแบบ ประสานพลัง ก่อให้เกิดผลบางอย่างที่ใครคน

เดียวทำให้เกิดไม่ได้ มีประสิทธิภาพมากกว่า มีการสร้างเครือข่ายจากในและนอกเครือข่าย มีความ

ชัดเจน ร่วมมือกันทำ แบ่งงานกันทำ ลดงาน เกิดการแลกเปล่ียนความคิด ประสบการณ์ แรงบันดาล

ใจ และทักษะต่าง ๆ เกิดความสามัคคี ให้กำลังใจกัน และช่วยกันในรูปแบบต่าง ๆ นอกจากนี้ความรู้

ความสามารถของบุคคล ด้วยถ่ายทอดออกมาเป็น เอกสาร จากการวางแผน และการพัฒนารูปแบบท่ี

ทันสมัยกลุ่มงานภูมิปัญญาท้องถิ่น และ การพัฒนาวัฒนธรรมบนพื้นฐานภูมิปัญญาท้องถิ่น สอดคล้อง

กับพัทยา สายหู๙๕ กล่าวว่า การพัฒนาวัฒนธรรม คือ การทำให้ดีขึ้น ด้วยการใช้ภูมิปัญญา ท่ีเกิดจาก

ความรู้ความคิดที่ได้สั่งสมไว้ โดย ชาวบ้าน ที่สร้างศักยภาพ หรือความสามารถที่จะนำออกมาใช้ได้ 

และการสนับสนุนจากชุมชนที่อยู ่ร่วมกันในบริเวณเดียวกันและมีกิจกรรมปกติของชีวิตเกี่ยวข้อง

ผูกพันกัน เพื่อให้เป้าหมายเกิดผล ที่วางเป้าหมายไว้รวมถึงการรักษาไว้ให้รุ่นหลาน ได้สามารถนำไป

ศึกษาเรียนรู้ เครือข่ายมนต์ล้านนามีลักษณะเป็นองค์กรท่ีเกิดจากบุคคลท่ีช่ืนชอบ และในเนื้อหาหรือ

 
๙๔ เสรี พงศ์พิศ.เครือข่าย: ยุทธวิธีเพ่ือประชาคมเข้มข้นชุมชนเข้มแข็ง. กรุงเทพมหานคร: ๒๕๔๘ หน้า 

๒๐๒ 
๙๕ พัทยา สายหู .การพัฒนาวัฒนธรรมบนพ้ืนฐานภูมิปัญญาท้องถ่ิน สืบค้นเมื่อ ๔ มกราคม ๒๕๖๕ 

จากhttps://etonoy.srru.ac.th. 



๒๑๑ 

 

หัวข้อเดียวกัน การอนุรักษ์รักษาความเป็นล้านนาให้คงอยู่ต่อไป โดยมีรูปแบบท่ีชัดเจน ร่วมมือ ร่วม

ใจ ประสานงาน แบ่งหน้าที่กันทำตามความถนัดของบุคคล นั้นๆ จากเครือข่าย เล็กๆ ขยายไปสู่

เคร ือข่ายที ่ม ีล ักษณะใหญ่ นอกจากนี ้การสร ้างเคร ือข่ายด้วยกิจกรรมสร้างสรรค์ด ้วยการ

ประชาสัมพันธ์ด้วยการให้ความรู้ท่ีเป็นวิทยาทานทางด้านพิธีกรรมล้านนา ด้วยการนำมนต์ล้านนามา

เป็นองค์ประกอบหรือเครื่องมือในการประกอบพิธีกรรม ในการนำมนต์ล้านนาไปใช้ในชีวิตประจำวัน

ให้เกิดประโยชน์และสร้างพลัง ทางด้านจิตใจ ให้มีความเข้มแข็ง มีสภาวะที่พร้อมกับการดำเนินชีวิต 

การแก้ไขปัญหาชีวิต ในด้าน จิตใจ สุขภาพ และร่างกาย กับการดำรงอยู่ของชีวิตอย่างมีคุณภาพ การ

สร้างเครือข่ายการอนุรักษ์ด้วยการร่วมคิด ร่วมทำ ด้วยการสร้างความรักความสามัคคีและความเป็น

น้ำหนึ่งใจเดียวกัน ที่จะคงความเป็นเอกลักษณ์ของชาวล้านนาไว้ การมีส่วนร่ว มในการอนุรักษ์ 

จำเป็นต้องมีการวางเป้าหมายที่บุคคลสนใจพร้อมเข้าร่วมเครือข่ายมนต์ล้านนาเป็นต้น  การมีส่วน

ร่วมในการปรับปรุงและพัฒนาเครือข่ายมนต์ล้านนา การปรับปรุง และการพัฒนาเครือข่ายในรูปแบบ 

ซึ่งเครือข่ายประกอบด้วย เครือข่ายภายใน เป็นการสร้างเครือข่ายที่ไม่เป็นทางการ ขึ้นอยู่กับ

วัตถุประสงค์การกำหนดเป้าหมายของครูบาอาจารย์ผู้เป็นผู้ก่อตั้งสำนักที่พร้อมจะถ่ายทอดให้กับลูก

ศิษย์มีตำราท่ีไม่เหมือนกัน ท่ีมีลักษณะการเผยแพร่ในรูปแบบของการประกอบพิธีกรรม การปลุกเสก

เครื่องรางของขลัง วัตถุมงคล อย่างมีระบบและขั้นตอนที่ชัดเจน รวมถึง การจัดทำเอกสาร ตำรา 

หนังสือ เพื่อการเผยแพร่ในระหว่างอาจารย์และลูกศิษย์  และ เครือข่ายภายนอก เป็นการสร้าง

เครือข่ายที่เป็นทางการ ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์การกำหนดเป้าหมายของครูบาอาจารย์ผู้เป็นผู้ก่อตั้ง

สำนักที่พร้อมจะถ่ายทอดให้กับลูกศิษย์และบุคคลทั่วไป สอดคล้องกับ เสรี พงศ์พิศ๙๖ เครือข่ายคือ

การสร้างผู้นำรุ่นใหม่อย่างต่อเนื่อง “สร้างคน” ขึ้นมาเพื่อสานต่อภารกิจของเครือข่าย คัดเลือกคนท่ีมี

คุณสมบัติเหมาะสมท้ังความรู้ ความสามารถ การมีประสบการณ์ร่วมกับเครือข่ายและท่ีสำคัญคือเป็น

ที่ยอมรับนับถือและสามารถ เป็นศูนย์รวมใจของคนในเครือข่ายได้ มีการสืบสานหน้าที่ต่อไปได้ 

 
๙๖ เสรี พงศ์พิศ .เครือข่าย: ยุทธวิธีเพ่ือประชาคมเข้มข้นชุมชนเข้มแข็ง. กรุงเทพมหานคร: ๒๕๔๘ 

หน้า ๒๐๒ 



๒๑๒ 

 

สอดคล้องกับ พระมหาชุติภัค อภินนฺโท และรัตติยา เหนืออำนาจ๙๗ การจัดการเครือข่ายวัฒนธรรม

ประกอบด้วย ๗ มิติสำคัญข้างต้นแล้วยังมีภูมิปัญญาท้องถิ่น วิถีการดำเนินชีวิต วิถี วัฒนธรรม 

ขนบธรรมเนียม ประเพณี ศาสนพิธี และความเป็นพุทธบริษัท ๔ การแสวงหา ความร่วมมือ การมี

ส่วนหรือทีมงาน การเสริมสร้างแรงจูงใจ องค์การแห่งการเรียนรู้ และศูนย์ ถ่ายทอดเทคโนโลยีระดับ

ชุมชน การอนุรักษ์ มีการวางเป้าหมายที่บุคคลสนใจพร้อมเข้าร่วมเครือข่ายมนต์ล้านนา มีการ

ปรับปรุงและพัฒนาเครือข่ายมนต์ล้านนา ปรับปรุง และพัฒนาเครือข่าย รวมถึงการนำเอาเทคโนโลยี 

สื่อสนเทศมาใช้เช่น ในการสร้างเครือข่ายในรูปแบบ Network ที่ใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ ในรูปแบบ

ของอินเทอร์เน็ตบน แอปพลิเคชั่น เพื่อการขยายเครือข่ายมนต์ล้านนา ไปสู่ชุมชนในระดับประเทศ 

และระดับนานาชาติ 

๕.๓  ข้อเสนอแนะ 

มนต์ล้านนามีคุณค่าและมีรูปแบบท่ีเป็นเอกลักษณ์เฉพาะของล้านนาด้วยการนำความเช่ือ

และความศรัทธาท่ีมีต่อการใช้มนต์ล้านนาในการดำเนินชีวิต ต่อการสร้างขวัญ กำลังใจ พลังใจท่ีดีงาม

นำไปสู ่ความส ุข การใช ้มนต ์ล ้านนาและการศ ึกษาควรใช ้สติ และย ึดหลักธรรมตามหลัก

พระพุทธศาสนา 

๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะในเชิงนโยบาย 

ควรมีการส่งเสริมให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นหรือหน่วยงานของรัฐ ในเรื่องของการ 

พัฒนาอย่างสูงสุด การเรียนรู้ ส่งเสริม ถ่ายทอดให้กับผู้สนใจ และยกระดับมนต์ล้านนาด้วยการพัฒนา

รูปแบบและการเข้าถึงท่ีง่ายต่อความเข้าใจให้กับผู้สนใจท่ัวไป 

๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

 
๙๗ พระมหาชุติภัค อภินนฺโท และรัตติยา เหนืออำนาจ การจัดการเครือข่ายวัฒนธรรมเชิงพุทธของ

คณะสงฆ์จังหวัดนครพนม เพ่ือเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางวัฒนธรรมกับประชาคมอาเซียน .วารสารวิจยวิชาการ ปี

ที่ 2 ฉบับที่ 3 (2019): ปีที่ 2 ฉบับที่ 3 (กันยายน-ธันวาคม 2562) 



๒๑๓ 

 

๑.ควรมีการศึกษาในเรื่องของการประกอบพิธีกรรมด้วยการใช้มนต์ล้านนาและผลสัมฤทธิ์ 

จากบุคคลผู้มีการสืบทอด การนำไปใช้เพื่อการแก้ไขปัญหาในด้านสุขภาพ เศรษฐกิจและสังคม ด้วย

ความศรัทธา 

๒.ควรวิจัยเรื่องสังคมทุนนิยมกับการพัฒนาความเชื่อและพิธีกรรมและควรมีการวิจัยใน

เรื่องของการเครือข่ายการทำงานด้านพิธีกรรมล้านนาและความเช่ือในสังคมล้านนากับชุมชนอื่นท้ังใน

และต่างประเทศ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๑๔ 

 

บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย 

ก. เอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary Sources) 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาล ัย.

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
_________. อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฺฐกถา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย. โรงพิมพ์วิญญาณ. ๒๕๓๓-๒๕๓๔, ๒๕๔๙. 

ข. เอกสารช้ันทุติยภูมิ 

ข. ข้อมูลทุติยภูม ิ

(๑) หนังสือ: 

กัลยานี ปฏิมาพรเทพ.ครูชบา ยอดแก้ว ครูภูมิปัญญาไทย:นักเศรษฐศาสตร์ชุมชน .พศ.๒๕๔๓ 

งามพิศ สัตยสงวน. ๒๕๔๓. หลักมานุษยวิทยาวัฒนธรรม.พิมพครั้งที่๗. กรุงเทพฯ: รามาการพิมพ์ . 

๒๕๖๐ 

จรัส พยัคฆราชศักดิ์. ม.ป.ป. เอกสารการสอนไทยคตีศึกษา ศาสนา และลัทธิในทองถิ่น. 

          มหาสารคาม: ปรีดาการพิมพ, หน้า ๓๔ 

จิราภรณ์ ภัทราภานุภัทร. สถานภาพการศึกษาเรื่องคติความเช่ือของไทย ม.ป.ท. : โครงการไทย 

           จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.๒๕๒๘ 

ฉลาดชาย รมิตานนท์. ผีเจ้านาย. สำนักพิมพ์มิ่งเมืองเชียงใหม่.สำนักหอสมุดมหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 

           ๒๕๖๖. 

เชิดชาติ หิรัญโร.ภูมิปัญญาล้านนาในการประยุกต์คัมภีร์และพิธีกรรม "สืบ ส่ง ถอน" ท่ีเกี่ยวกับพิบัติ 

           ภัยในปัจจุบัน.สำนักงานวิทยทรัพยากร.๒๕๕๗ 

เทิดชาย ช่วยบำรุง .ภูมิปัญญาเพื่อการพัฒนาท้องถิ่นเชิงสร้างสรรค์. สถาบันพระปกเกล้า นนทบุรี

พิมพ์ครั้งท่ี ๑ มิถุนายน ๒๕๕๔. 

บทสวด ๗ ตำนาน ๑๒ ตำนาน และความเป็นมา.บทความสาระทั่วไป , รวมบทสวด ๑๒ ตำนาน 

ตุลาคม, ๒๕๖๕ 



๒๑๕ 

 

ประเสริฐ ณ นครและคณะ, จารึกล้านนา ภาค ๑ เล่ม๑, พิมพ์ครั้งท่ี ๓ ,กรุงเทพฯ:บริษัทอมรินทร์ 

            พริ้นต้ิง กรุ๊ป จำกัด,๒๕๕๘ หน้า ๑๘๓-๑๘๔. 

พรรณเพ็ญ เครือไทย , ชัปนะ ปิ่นเงินและศราวุธ ศรีทา , ประชุมจารึกล้านนา เล่ม๗:จารึกใน 

           พิพิธภัณฑ์ฯจังหวัดลำปาง ,หน้า ๓๙-๔๓. 

พระครูอรุณธรรมรังษี (พระครูสมุห์เอี่ยม สิริวณฺโณ) .“พระราชวัชรรังษี มนต์พิธี สวดมนต์พิธีแปล ๗ 

           ตำนาน ๑๒ ตำนาน ต้นตำรับหนังสือมนต์พิธี วัดอรุณราชวราราม – หนังสือบาลี. บาลีบุ๊ก  

           สโตร์. 

พระครูอรุณธรรมรังษี (เอี่ยม สิริวัณโณ).หนังสือมนต์พิธีแปล. วัดอรุณราชวราราม(คณะ๓) เขต 

           บางกอกใหญ่ กรุงเทพฯ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต).พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), ๒๕๔๖หน้า ๑๘๑ 

พระมหามนตรี วลฺลโภ (ป้อมสุข), อิทธิพลของวัตถุท่ีมีต่อสังคมไทยในปัจจุบัน, หน้า ๓๑. 

พระธรรมกิตติวงศ์. ศัพท์วิเคราะห์. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์เล่ียงเชียง. ๒๕๕๐ 

พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) .พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด คำวัด.วัดราชโอรสาราม 

กรุงเทพฯ พ.ศ. ๒๕๔๘ 

พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฎิกวรรค .๑๑. ทสุตตรสูตร. โปรแกรมพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เล่ม : ๑๑ หน้า : ๓๗๙ 

พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนาในเอเชีย, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๑), หน้า ๑๑๒. 

พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙, ที. สี. ๙/๒๘๙/๑๐๔) 

พระไตรปิฎกอยู่ในอังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (อง. จตุกฺก. ๒๑.๖๗.๘๓) และในพระวินัยปิฎก จูฬ 

             วรรค (วิ. จูฬ. ๗.๒๕๑.๘) อีกท้ังยังพบในชาดก ทุกนิบาต (ขุ. ชา. ๒๗.๑๐๕.๕๖) 

พระไตรปิฎก ฉบับบาลีสยามรัฐ ( ภาษาไทย) เล่มท่ี ๒๕ พระสุตตันตปิฎก เล่มท่ี ๑๗ ขุททกนิกาย ขุ

ททกปาฐ- ธรรมบท- อุทาน- อิติวุตตกะ- สุตตนิบาต หน้าท่ี ๒/ ๔๑๘ หัวข้อท่ี ๓๕ 

พิทยะ ศรีวัฒนสาร.  หนังสือเอกสารคำสอนวิชาอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว. มหาวิทยาลัยธุรกิจ

บัณฑิตย์ ค้นเมื่อ ๔ มกราคม ๒๕๖๕ 

พนิดา บุญเทพ , บ้านขะยูง:ประเพณี ความเช่ือและการยังชีพ, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, ๒๕๖๐. 



๒๑๖ 

 

รุ ่ง แก้วแดง.การนำภูมิปัญญาไทยเข้าระบบสู่การศึกษา. กรุงเทพฯ: สำนักงานคณะกรรมการ

การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ ๒๕๔๑. 

วิทยพิณ คันเงิน .ความเป็นมาของ มนุษยชาติ : วิวัฒนาการของมนุษย์ต้ังแต่ดึกดำบรรพ์,๒๕๑๕. 

สงวน โชติสุขรัตน์. ตำราพิธีส่งขึดและอุบาทว์ แบบพื้นเมืองเหนือ.ประเทืองวิทยา.สืบค้นจากหอสมุด

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.๒๕๖๗. 

สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, นวโกวาท, (กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์มหา

มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙). 

สมิทธ์ สระอุบล. มานุษยวิทยาเบ้ืองต้น. กรุงเทพฯ.โอ เอส ปริ้นต้ิงเฮาส์  ๒๕๓๔ หน้า ๖๒ 

สนั่น ธรรมธิ. หนังสือชุดล้านนาคดี ตำราหมอดูล้านนา.โครงการจัดทำหนังสือชุดล้านคดี.สำนัก

ส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม. มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.๒๕๕๗. 

สาโรจน์ กาลศิร ิศ ิลป์ .บทเจร ิญพระพุทธมนต์ เพ ื ่อความเป็นสิร ิมงคล โรงพิมพ์สำนักงาน

พระพุทธศาสนาแห่งชาติ ,๒๕๖๓ หน้า ๓๑๔-๓๑๖ 

เสรี พงศ์พิศ .คู่มือการทำวิสาหกิจชุมชน. กรุงเทพมหานคร: เจริญวิทยการพิมพ์. ๒๕๕๓ หน้า ๑๔๑-

๑๔๒ 

เสรี  พงศ์พิศ. คืนสู่รากเหง้าทางเลือกและทัศนะวิจารณ์ว่าด้วยภูมิปัญญาชาวบ้าน.กรุงเทพฯ : เทียน

วรรณ พ.ศ ๒๕๒๙ 

เสรี พงศ์พิศ.เครือข่าย: ยุทธวิธีเพื่อประชาคมเข้มข้นชุมชนเข้มแข็ง. กรุงเทพมหานคร: ๒๕๔๘ หน้า 

๒๐๒ 

อรุณศักดิ์ กิ่งมณี, ทิพยประติมา: ที่มา ความหมาย ๑๔ ทิพยเทพแห่งโชคลาภ-อุดมสมบูรณ์ของไทย

และเอเชีย,นนทบุรี : มิวเซียมเพรส, ๒๕๖๐ หน้า ๑๑๐-๑๑๑. 

อาสา อำภา. "ป ู ่ แสะย ่ าแสะก ับประเพณ ี เล ี ้ ยงผ ี เม ือง เช ียง ใหม ่ .สถาบ ันไทยคด ีศ ึกษา 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ กรุงเทพมหานคร.๒๕๕๕ 

อินสม ไชยชมภู.สวดมนต์เจ็ดตำนาน-สิบสองตำนาน คาถาพิธีอนุโทนาพิธีคำไหว้ต่างๆและแบบเรียน

หนังสือพื ้นเมือง (ล้านนาไทย) .ศูนย์หนังสือเชียงใหม่.ห้องสมุดคณะมนุษยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.๒๕๖๗ 

อาฏานาฏิยสูตร พระไตรปิฎก ฉบับบาลีสยามรัฐ ( ภาษาไทย) เล่มที่ ๑๑ พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๓ 

ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค หน้าท่ี ๑๔๘ – ๑๕๗ หัวข้อท่ี ๒๐๗ – ๒๒๐ 



๒๑๗ 

 

อังคุลิมาลสูตร พระไตรปิฎก ฉบับบาลีสยามรัฐ ( ภาษาไทย) เล่มท่ี ๑๓ พระสุตตันตปิฎก เล่มท่ี ๕  

           มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ หน้าท่ี ๓๖๓ –๓๖๔ หัวข้อท่ี ๕๓๐ – ๕๓๑ 

ฮันส์ เพนธ์,พรรณเพ็ญ เครือไทย และศรีเลา เกษพรหม,ประชุมจารึกล้านนา เล่ม๑,พิมพ์ครั้งท่ี ๔: 

          จารึกในพิพิธภัณฑ์ฯเชียงแสน,เชียงใหม่: โรงพิมพ์มิ่งเมืองนวรัตน์ , ๒๕๖๐ หน้า๙๙-๑๐๒. 

(๒) รายงานการวิจัย: 
จักรแก้ว นามเมือง.วิเคราะห์บันทึกปั๊บสาแพทย์พื้นบ้าน (หมอเมือง). ตำบลห้วยแก้ว อำภอภูกามยาว 

จังหวัดพะเยา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ปีที ่ ๒ ฉบับที่ ๑ มกราคม – 

มิถุนายน ๒๕๖๑ 

ต่อจรัส พงษ์สาลี. พิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นในประเทศไทยกับบทบาทของวัดในฐานะสื่อกลางในการฟื้นฟู

วัฒนธรรมระดับท้องถิ่น มุมมองจากการทบทวนประวัติศาสตร์และพัฒนาการของงานพิพิธ

ภณฑสถานไทย. (รายงานวิจัย). ศูนย์มานุษยวิทยาสิรินธร: องค์การมหาชน. ๒๕๔๗ 

นพนธ์ สัมมา และคณะ, “พิธีกรรมกับการสื่อสารทางสังคม” , รายงานผลการวิจัย, (คณะมนุษย์

ศาสตร์: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๕๔). 

พระมหาชุติภัค อภินนฺโท และรัตติยา เหนืออำนาจ การจัดการเครือข่ายวัฒนธรรมเชิงพุทธของคณะ

สงฆ์จังหวัดนครพนม เพื่อเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางวัฒนธรรมกับประชาคมอาเซียน .

วารสารวิจยัวิชาการ ปีท่ี ๒ ฉบับท่ี ๓ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๒ 

ศิริรักษ์  จวงทอง และคณะ.การสํารวจสถานะองค์ความรู้และแนวทางการพัฒนาภูมิปัญญาท้องถิ่น

เพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในจังหวัดสงขลา :กรณีศึกษาพื้นที่ชุมชนในตําบล 

คลองแห อําเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พ.ศ ๒๕๒๘ 

อมร อำไพรุ่งเรือง. การศึกษาพฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชน 

กรุงเทพมหานคร .วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาวิชาพระพุทธศาสนา).บัณฑิต

วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พ.ศ ๒๕๔๕. 

(๓) บทความ: 

ชุดา จิตพิทักษ์ . วัฒนธรรมกับพฤติกรรมมนุษย์. 

              Parichart Journal, 1 1 ( 1 ) , 3 3 – 3 7 .  Retrieved from https://so0 5 . tci-

thaijo.org/index.php/parichartjournal/article/view/69885 , ๒๕๕๙ 



๒๑๘ 

 

สามารถ ใจเตี้ย.การสื่อสารพิธีกรรมล้านนาเพื่อการสร้างเสริมสุขภาพ วารสารวิชาการนวัตกรรม

ส่ือสารสังคม วิทยาลัยนวัตกรรมส่ือสารสังคม มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ๒๕๖๑ หน้า 

๑๔๒-๑๕๑ 

วารสารมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ปีที่ ๑๖ ฉบับที่ ๒ ประจำเดือนพฤษภาคม – สิงหาคม.

๒๕๖๒. 

(๔) สื่ออิเล็กทรอนิกส์: 
กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข ,ขวัญ: ขวัญชีวิตของคน 

            ไทยสืบค้นเมื่อวันท่ี ๕ตุลาคม ๒๕๖๖ 

   https://www.stou.ac.th/study/projects/training/culture/content/kruan/index.htm 

กรณียเมตตสูตร สืบค้นเมื่อวันที่ ๒๗ มีนาคม พ.ศ.๒๕๖๗ https://th.wikipedia.org/wiki/ กรณีย

เมตตสูตร 

การอนุร ักษ์ภ ูม ิป ัญญา แหล่งที ่มาจาก https://sites.google.com/site/darunee555spk/2-

prawatisastr-thiy/023 

ความเชื่อในพิธีกรรมล้านนา, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://tapjow.blogspot.com/2015/03/ 

blog-post.html  ๑๑ มกราคม ๒๕๖๕ 

คัมภีร์อภิธัมมาวตารและฎีกา ,วันจันทร์ท่ี ๒๓ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๙. 

จารุวรรณ ด้วงคำจันทร์ . "สนทนาเรื่องศาสนาพราหมณ์ท่ีโบสถ์พราหมณ์เสาชิงช้า กับพราหมณ์ตรัณ 

บุรณศิริ". มูลนิธิเล็ก-ประไพ วิริยะพันธุ์. ๑๑ พฤษภาคม ๒๕๖๓ 

จำนง  แรกพินิจ.ภูมิปัญญาชาวบ้านเพื่อการพัฒนาชุมชนและสังคมไทย. ค้นเมื่อ ๑๖ ธันวาคม ๒๕๖๔

แหล่งท่ีมาจาก https://sites.google.com/a/life.ac.th/lifelcd59/chamnong. 

ธชัคคสูตร ท่ีมา https://th.wikipedia.org/wiki/, สืบค้นเมื่อวันท่ี ๒๗ มีนาคม พ.ศ.๒๕๖๗ 

บทพิจารณาอาการ ๓๒ สืบค้นเมื่อวันท่ี ๒๐ ธันวาคม ๒๕๖๖ แหล่งท่ีมา 

              จาก http://www.watpamahachai.net/watpamahachai-๑๖.htm 

ประภัสสร ทองยินดี. ภูมิปัญญาไทย :องค์ความรู้ท่ีมีคุณค่าและประโยชน์ต่อสังคมไทย.มหาวิทยาลัย:

อีสเทิร์นเอเชีย. สืบค้นข้อมูล วันท่ี ๒๐ ธันวาคม ๒๕๖๖. 

พัทยา  สายหู .การพัฒนาวัฒนธรรมบนพื้นฐานภูมิปัญญาท้องถิ่น สืบค้นเมื่อ ๔ มกราคม ๒๕๖๕ จาก

https://etonoy.srru.ac.th. 



๒๑๙ 

 

พระมหาจรรยา สุทธิญาโน, กระดานสนทนาธรรม วัดลอยฟ้า, สยามมีเดีย,พฤศจิกายน ๒๕๕๙.สืบค้น

เมื่อวันท่ี ๑๕ เมษายน ๒๕๖๖ แหล่งท่ีมา  

              http://live.siammedia.org/index.php/category/article/dharma/page/๒๙ 

พสิษฐ์ ไชยวัฒน์ (๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๑), "สัมภาษณ์ คมกฤช อุ่ยเต็กเค่ง: ฮินดู...อีกมุมที่คนไทยไม่

รู้จัก". ประชาไท. [ออนไลน์], แหล่งท่ีมา: Check date values in: |accessdate=, |date= 

(help) [๑๑ พฤษภาคม ๒๕๖๓]. 

ภูมิปัญญาไทย.การจัดการภูมิปัญญา สืบค้นเมื่อวันท่ี ๒๐ ธันวาคม ๒๕๖๖ แหล่งท่ีมา 

              http://phumpunyathai.blogspot.com/2015/01/blog-post_41.html) ๒๕๕๘. 

รังษี สุทนต์ .ความรู้เรื่องอริยสัจ ๔ สืบค้นจาก https://www.mcu.ac.th/article/detail/14263

วันท่ี ๑๕ มีนาคม ๒๕๖๗ 

รัตนสูตร,สืบค้นเมื่อวันท่ี ๒๗ มีนาคม พ.ศ.๒๕๖๗ ท่ีมา https://th.wikipedia.org/wiki/รัตนสูตร 

ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู-วิชาสังคม, [ออนไลน์], สืบค้นวันท่ี ๑๒ ตุลาคม ๒๕๖๖ 

            https://sites.google.com/site/wichasangkhom/sasna-phrahmn-hindu]. 

แสงธรรมแห่งพระไตรปิฎก สืบค้นเมื่อวันท่ี ๙  ธันวาคม ๒๕๖๔  

              จาก https://uttayarndham.org/node/961 

สุชีพ ปุญญานุภาพ. ธรรมจักษุปีท่ี ๘๗ฉบับท่ี ๗ เมษายน ๒๕๔๖ แหล่งท่ีมา https://www.dharma-

gateway.com/ubasok/sucheep/sucheep-02.htm สืบค ้นว ันท ี ่  ๒๔ ก ุมภาพ ันธ์  

๒๕๖๗ 

สุรพล ดำริห์กุล. "โบราณสถานสันกู่ ดอยปุย: พื้นที่ศักดิ์สิทธิ์ของพระฤษีวาสุเทพ.วารสารวิจิตรศิลป์.

๒๕๕๗ 

สำนักงานราชบัณฑิตยสภา www.orst.go.th สืบค้นเมื่อวันท่ี ๒๐ ธันวาคม ๒๕๖๖ 

สำนักงานราชบัณฑิตยสภา สืบค้นเมื่อวันท่ี๕ มกราคม ๒๕๖๕จาก  

              http://legacy.orst.go.th. 

 
 
 
 

https://th.wikipedia.org/wiki/รัตนสูตร
https://sites.google.com/site/wichasangkhom/sasna-phrahmn-hindu


๒๒๐ 

 

 
ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู, [ออนไลน์], สืบค้น ๑๑ เมษายน ๒๕๖๖ 
              แหล่งท่ีมา:  
              https://sites.google.com/site/ wichasangkhom/sasna-phrahmn-hindu  
ศูนย์พัฒนาจิตและปัญญา , ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยฯ ในพระบรมราชูปถัมภ์ (ยพส.) 

[ออนไลน์], แหล่งท่ีมา: https://web.ybatnet.org/th/mwdc/ 
หลวงพ่อพุทธทาส  อินทปัญโญ.บทสวดมนต์ฉบับสวนโมก.สืบค้นเมื่อวันท่ี ๒๐ ธันวาคม  
             ๒๕๖๔  จากhttps://wimutti.org/ บทสวดมนต์/ตังขณิกปัจจเวกขณปาฐะ/ 

(๕) สัมภาษณ์/สนทนากลุ่ม 
สัมภาษณ์ ครูบาจง อุปลขณโณ  วัดศรีสว่างวัวลาย จังหวัดเชียงใหม่, ๑๕ ตุลาคม ๒๕๖๖. 

สัมภาษณ์ พระครูสุสีรานุรักษ์ เจ้าอาวาสวัดขุนคง  จังหวัดเชียงใหม่, ๑๕ ตุลาคม ๒๕๖๖. 

สัมภาษณ์ พระอาจารย์ ศุภชัย  วัดสวนดอก จังหวัดเชียงใหม่ , ๒๖ มกราคม ๒๕๖๗. 

สัมภาษณ์ พระครูสถาพรธรรมปโชติ วัดดอนชัย  จังหวัดเชียงใหม่, ๒๖ มกราคม ๒๕๖๗. 

สัมภาษณ์ พระครูไพบูลเจติยานุรักษ์,ดร. วัดโลกโมฬี จังหวัดเชียงใหม่, ๒๗ มกราคม ๒๕๖๗. 

สัมภาษณ์ พ่อหนานแดง อำเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่, ๑๔ ตุลาคม ๒๕๖๖. 

สัมภาษณ์ พ่อหนานไกรสร กันทา จังหวัดเชียงใหม่, ๑๔ ตุลาคม ๒๕๖๖. 

สัมภาษณ์ อาจารย์ปุญญารัศมิ์ วงศ์สายมาดี จังหวัดเชียงใหม่, ๑๔ ตุลาคม ๒๕๖๖. 

สัมภาษณ์ อาจารย์เกริก  อัครชิโนเรศ จังหวัดเชียงใหม่, ๑๕ ตุลาคม ๒๕๖๖. 

สัมภาษณ์ ผศ.ดร.เทวัญ เอกจันทร์ จังหวัดเชียงใหม่, ๒๗ มกราคม ๒๕๖๗. 

สัมภาษณ์ อาจารย์ดุสิต เชาวชาติ จังหวัดเชียงใหม่, ๒๗ มกราคม ๒๕๖๗. 

สัมภาษณ์ตัวแทนห้องสมุด มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ , ๒๖ มกราคม ๒๕๖๗. 
สัมภาษณ์ตัวแทนสำนักงานส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๖ มกราคม ๒๕๖๗. 
สัมภาษณ์ตัวแทนศูนย์เรียนรู้วัฒนธรรม จังหวัดเชียงใหม่, ๒๖ มกราคม ๒๕๖๗. 
สัมภาษณ์ตัวแทนตัวแทนสำนักปู่ใหญ่จัยยะลังกา จังหวัดเชียงใหม่ , ๒๖ มกราคม ๒๕๖๗. 
สัมภาษณ์ตัวแทนตัวแทนคุ้มนะหน้าทอง จังหวัดนนทบุรี, ๒๖ มกราคม ๒๕๖๗. 
การสนทนากลุ่ม บุคคลผู้มีความเลื่อมใสและศรัทธาในมนต์ล้านนา 
นายธีระสุวัฒน์ อมรรัตนายุทธ์. อำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่.  
นายมหา ลงทุน (อ.พงษ์สิทธิ์). ตำบลเมืองนะ อำเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่.  
นายอุเทน จำรัสฉาย. ตำบลลวงเหนือ อำเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม.  



๒๒๑ 

 

นายศุภชัย  ปัญญาวงค์  ตำบลหนองแก๋ว  อำเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่.  
นายมณฑล ขัดเชียงแสน. ตำบลตาดควัน อำเภอพญาเม็งราย จังหวัดเชียงราย.  
นายศิวะด์บุตร อัครธนบูลย์. ตำบลบ้านใหม่ อำเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี.  
นายสุริยะ ปางอินทร์. ตำบลผาสิงห์ อำเภอเมือง จังหวัดน่าน.  
นายอภิชาติ มณีใหม่. ตำบลในเวียง อำเภอเมือง  จังหวัดน่าน.  
นายอนุกูล ภูสีส้ิว. ตำบลหนองเพรางาย อำเภอไทรน้อย จังหวัดนนทบุรี. 
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ภาคผนวก ข 
หนังสือตรวจเครื่องมือในการวิจัย 
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หนังสือขอสัมภาษณ์ 
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รูปลงพ้ืนท่ีสัมภาษณ์และลงพ้ืนท่ีทำกิจกรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



๒๕๐ 
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